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Lucía Royo Asa, en una imagen promocional del certamen.  

Ainara San Miguel Rodríguez. 
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Ainara San Miguel Rodríguez y 
Lucía Royo Asa, alumnas del co-
legio Luis Amigó, participan en 
un certamen internacional so-
bres trabajos de investigación 
del agua, el Stockholm Junior 
Water Prize, considerado el Nó-
bel Junior del Agua y que cele-
brará su fase final el 22 de agosto 
en la capital sueca.  

Las estudiantes, alumnas de 1º 
de Bachiller el pasado curso, lo-
graron en la final celebrada en 
Madrid el 4 de mayo el Primer 
Premio Nacional del certamen. 
Su proyecto, dirigido por los pro-
fesores Javier Elizalde Razquin y 
Verónica Pérez Lanes, se titula  
El sonido, ¿aliado frente a los mi-
croplásticos? y centra su investi-
gación en la búsqueda de un mé-
todo simple y económico para de-
tectar microplásticos en los ríos a 
través del sonido.   

Con un altavoz, un afinador y 
algunos instrumentos de labora-
torio, las alumnas presentaron al 
jurado de la Fundación Aquae (la 
entidad organizadora del certa-
men) un procedimiento sencillo 
y útil destinado a identificar mi-
croplásticos en el agua dulce. An-
tes realizaron varios controles 
para diferenciar el comporta-
miento de las muestras con o sin 
presencia de plástico, observan-
do cómo afecta, por ejemplo, la 
presencia en el agua de otros 
agentes como el lodo, las piedras 
o la biodiversidad del mismo río. 
Las muestras analizadas fueron 
recogidas en varios puntos del 
río Arga a su paso por Pamplona. 

Las estudiantes y uno de sus 

profesores han sido invitados a 
Estocolmo durante cinco días pa-
ra asistir a la Semana Mundial 
del Agua. Durante su estancia en 
el país sueco se les ofrece la opor-
tunidad de presentar y discutir 
sus proyectos. Cada uno de los fi-
nalistas de los distintos países re-
presentados es entrevistado por 
un jurado de expertos internacio-
nales, que deciden el proyecto ga-
nador, que se anunciará el mar-
tes 22 de agosto. 

Un proyecto navarro, en 
la final del ‘Nóbel Junior 
del Agua’ en Estocolmo

Votación popular 
Además, el proyecto de las alum-
nas navarras también participa 
en el People’s Choice Award, una 
votación popular en la que cual-
quier persona puede votar, hasta 
el 15 de agosto, por su proyecto fa-
vorito. Para votar hay que acce-
der a través del siguiente link : 
https://bit.ly/45c2FMb, y buscar 
la investigación del Luis Amigó: 
2023·Spain – Is the sound an ally 
against microplastics?. 

Ainara San Miguel y Lucía 
Royo, alumnas del Luis 
Amigó, desarrollaron un 
método para detectar 
microplásticos en los ríos 
a través del sonido
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ARA ayudar a los hi-
jos a tener una mente 
sana, los padres de-
ben evitar sobrepro-

tegerles, ayudarles a vencer el 
miedo a sufrir, tratar de con-
vencerles de que lo importante 
no es el éxito sino la lucha por 
conseguirlo; y enseñarles a 
quererse a sí mismos tal y co-
mo son, mostrándoles sus cua-
lidades positivas una y otra vez, 
no sólo por lo que hacen o con-
siguen. Así lo aconseja el doc-
tor Fernando Sarráis, psiquia-
tra, psicólogo y profesor de la 
Universidad de Navarra, en su 
último libro, La Mente.  

Sarráis aborda el desarrollo 
psicológico en las distintas eta-
pas de la vida: infancia, adoles-
cencia, etapa adulta y anciani-
dad; y define también el con-
cepto de personalidad y los 
tipos de caracteres normales y 
patológicos.  

“La autoestima en un niño 
depende de la valoración y del 
amor que recibe de los demás, 
en especial de sus padres, her-
manos, parientes, amigos y 
profesores”, describe el autor. 
Por eso, anima a desarrollar en 
los jóvenes la fortaleza, cuali-
dad de la voluntad, mediante 
pequeños esfuerzos diarios, y 
la tolerancia a la frustración, 
que supone soportar bien el su-
frimiento, para evitar que gene-
ren un excesivo temor a sufrir y 
la posibilidad de tener fobias.  

La publicación busca mos-
trar de modo sencillo y breve el 
funcionamiento de la mente 
humana, tanto sana como en-
ferma. Por la relevancia actual 
de las adicciones, Sarráis habla 
en profundidad de sus causas y 
tratamientos, y cómo afectan a 
las personas que las padecen y 

a su entorno. Aporta además 
varias estrategias para preve-
nirlas. Para ayudar a alguien 
que ha caído en una adicción, 
“lo más importante es la pre-
vención, pues el tratamiento es 
muy difícil, complicado e in-
cierto. Esta prevención ha de 
empezar con una exaltación de 
la libertad personal e interior, 
que es la que se pierde cuando 
hay una adicción”, asegura.  

“Con los adolescentes hay 
que hablar poco y actuar mu-
cho”, señala. Asimismo, aboga 
por ganarse su confianza y ha-
cerles sentir que los educado-
res les apoyan, así como por no 
dramatizar sus defectos y erro-
res. Otra de las claves que 
apunta es dejarles descubrir 
por sí mismos lo que quieren y 
lo que buscan; evitar ponerles 
en contra de sus amigos y ense-
ñarles a respetar la autoridad. 

El profesor de la Universidad de Navarra  
Fernando Sarráis, psiquiatra y psicólogo, ofrece 
recomendaciones en su último libro, ‘La mente’

Consejos para 
criar hijos con  
una mente sana

Fernando Sarráis 
PSIQUIATRA Y PROFESOR DE LA UN 

“La autoestima en un 
niño depende de la 
valoración y del amor que 
recibe de los demás”


