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VIVE EL VERANO

Claudia Victoria Poblete lleva a La Cava 
una obra sobre su vida y sobre cómo 
descubrió su identidad real  PÁG. 38-39

Parte de Love of Lesbian, ante un 
concierto especial en Baluarte

OLITE HABLA DE LOS SECUESTROS 
DE NIÑOS EN ARGENTINA 

PÁG. 42

Todas las actividades de ocio 
para el fin de semana, en DFD
El Día del Hierro en Urdax, las últimas 
funciones en Olite o funambulismo en 
Bertiz, entre las citas destacadas  PÁG. 40-41

BILDU Y LA PIEL 

DE CORDERO

BLANCO  

SOBRE NEGRO 

Dulanz

E 
H Bildu sigue con su 
estrategia de ganar 
peso y enteros en su 
relación con los socia-

listas. Tanto en Madrid como 
en Navarra. Después del rédi-
to que les han dado los cuatro 
años de blanqueamiento gra-
tuito del PSOE, como para no.  
Primero fue Otegi el que se 
adelantó a anunciar su apoyo 
a una posible investidura de 
Pedro Sánchez; y luego, Laura 
Aznal, no descartando el “sí” 
de la izquierda abertzale para 
favorecer la llegada a la presi-
dencia de Chivite si fuera ne-
cesario. Eso sí, para la galería 
apoyos sin precio ni condicio-
nes, todo por aquello de  “fre-
nar a las derechas”... Para el 
que quiera creérselo. A la iz-
quierda abertzale no le queda 
nada bien la piel de cordero. 
Se han hecho fuertes y van a 
por más. El mandamás Otegi 
ya ha dado pistas de por dón-
de van a ir  sus peticiones si 
Sánchez repite presidencia: 
una salida para los presos de 
ETA y poner sobre la mesa  la 
cuestión territorial. Pues eso. 
Como para creer en cheques 
en blanco.

mismo con alumnado cuya con-
ducta y necesidades hace difícil 
el seguimiento de un ritmo y un 
horario de aula convencional. 
Esta práctica siempre se ha con-
siderado muy beneficiosa, ya 
que aporta bienestar y calma. 

En estos baños de bosque parti-
cipa todo el alumnado del cole-
gio e, incluso, quienes forman 
parte del Ciclo de Formación 
Profesional Especial también se 
implican con el acondiciona-
miento del pinar.  
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UMERGIR al alumna-
do en el entorno natu-
ral de un bosque a tra-
vés del uso de los sen-

tidos, mediante propuestas que 
dirigen su atención hacia el me-
dio natural y hacia sí mismos. 
Éste es el núcleo del proyecto 
‘El bosque te ayuda’ del colegio 
Isterria de Fundación Caja Na-
varra, que  ha conseguido el re-
conocimiento por parte del de-
partamento de Educación del 
Gobierno foral como uno de los 
Proyectos de Innovación Edu-
cativa del Plan de Formación 
Permanente del Profesorado. 

Isterria acumula  55 años de 
experiencia en la educación y la 
formación para la vida adulta 
para personas con discapaci-
dad intelectual. La innovación 
de su propuesta reside en im-
plantar los baños de bosque co-
mo un contenido más del currí-
culo del colegio, cuyo alumnado 
está compuesto por personas 
con discapacidad intelectual. 
Isterria cuenta dentro de sus 
instalaciones con un pinar en el 
mismo terreno del colegio en 
Ibero, que se utiliza como un re-
curso por parte del profesora-
do, realizando paseos por el 

El colegio Isterria ha implantado los baños de bosque como un contenido más del currículo  
del centro, con 55 años de experiencia en la educación de personas con discapacidad intelectual

Personal docente y alumnos de Isterria, durante una sesión del proyecto de baños de bosque. CEDIDA

El personal docente y las fa-
milias, en colaboración con la 
Universidad de Navarra, utiliza 
un método científico para medir 
el efecto positivo de esta activi-
dad y su impacto real en la per-
sona y su equilibrio emocional.

El bosque de los sentidos


