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“En lo que dura un parpadeo”, la apuesta del Gobierno de Navarra para
concienciar a escolares sobre Seguridad Vial

El vicepresidente Remirez ha presentado esta mafiana el programa en el centro Cuatrovientos con motivo de la
renovacion de sus materiales y su década de trayectoria

Martes, 25 de octubre de 2022

En torno a medio centenar de estudiantes han participado esta
mafiana en la accion de sensibilizacion en materia de educacion vial
“En lo que dura un parpadeo” / “Begien kliska batean”, promovida por la
Direccion General de Interior del Gobierno de Navarra para concienciar
entre la juventud sobre las normas de proteccion y seguridad vial.

Esta acciéon que se viene realizando desde hace una década consiste
en una charla formativa dirigida al alumnado de los ultimos cursos de
los centros e institutos de Navarra, una franja de edad en la que
muchos jovenes ya tienen el permiso de conducir o estan proximos a
obtenerlo. La novedad de este afio es que se ha reeditado el video de
sensibilizacion de la campafa, adecuandolo a los fenémenos actuales.

[} Deizquiera a derecha: Sheila
Varas (victima), Juan Carlos
Zapico, Maite Arriaga (directora

Cuatrovientos), vicepresidente El acto, celebrado en el centro integrado Cuatrovientos de Pamplona,
Remirez, Amparo Lopez, Jeru ha contado con la presencia del vicepresidente y consejero de
Iriarte (victima) y Alaitz Arbilla Presidencia, Igualdad, Funcién Publica e Interior, Javier Remirez; la
(victima). directora general de Interior, Amparo Lépez; el jefe de la Policia Foral,

Juan Carlos Zapico; y la directora del centro, Maite Arriaga. Ademas, también han asistido las personas
victimas de siniestros viales que colaboran en el programa compartiendo sus testimonios y las personas
participantes en el video: personal de emergencias y sanitario del Gobierno de Navarra, y personas victimas
de siniestros viales y sus allegados.

El vicepresidente Remirez, ha subrayado la apuesta e inversion del Gobierno de Navarra en formacion y
sensibilizacion para evitar los siniestros viales a su minima expresion, “alineados con el enfoque de la
Comunidad Europea y la ‘Vision Cero’, cuyo objetivo es reducir las victimas mortales y los heridos graves por
siniestro de trafico un 50% en el 2030 respecto del 2020".

“Esta es la linea en la que venimos trabajando y en la que continuaremos profundizando cuando Navarra
asuma proximamente la competencia de Trafico y Seguridad Vial; nuestro objetivo es que el numero de
victimas mortales en carreteras sea de cero”, ha recalcado.

Asimismo, Remirez ha hecho referencia al presupuesto de 2023, que recoge una nueva partida especifica
para impulsar acciones encaminadas a la sensibilizacion y concienciacion de toda la sociedad navarra en
materia de educacion vial, “con el fin de avanzar hacia una nueva movilidad segura, sostenible y conectada”.

“En lo que dura un parpadeo”, una década de trayectoria

Desde su puesta en marcha en 2012, el programa se ha realizado en un total de 554 ocasiones, habiendo
alcanzado a mas de 31.000 alumnas y alumnos. Esta se oferta tanto en euskera y castellano, y por primera
vez, con la renovacion de los materiales se ha adaptado una version con subtitulos en darabe para llegar a los
colectivos magrebies asentados en Navarra.

La reedicion del audiovisual persigue actualizarse no solo en un sentido estético, sino sobre todo adecuarse
a las nuevas realidades y conductas actuales, aportando datos vigentes. Asi, en el video, aportan su
testimonio las y los diferentes profesionales del Gobierno de Navarra que atienden un siniestro vial, estos
son la Policia Foral, el Servicio de Proteccion Civil y Emergencias SOS Navarra, Bomberos de Navarra y
personal del departamento de Salud (UCI y Urgencias).
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Asimismo, recoge los testimonios de personal experto en la formacion de la conduccion, personas victima
de un siniestro vial y sus familiares, y las personas a cargo de la rehabilitacion de las afectadas y afectados.

Ademas de la proyeccion, en la accion participan también personas victimas de un siniestro vial con
secuelas y lesiones graves, quienes comparten su experiencia con el alumnado de los centros. En esta
ocasion lo ha hecho Sheila Varas, cuyo siniestro en 2021 tuvo como consecuencia una lesion medular grave
y el fallecimiento de uno de sus hijos. Durante el resto de las acciones previstas para este curso también
participaran otras dos victimas de siniestro, Jeru Iriarte y Alaitz Arbilla.

Como actuar en caso de siniestro: Proteger, Alertar y Socorrer

Tras su intervencion, los agentes del grupo de Educacion Vial de la Policia Foral exponen un caso de siniestro
real y estudian como se podia haber evitado. Asimismo, dan pautas al alumnado de como se debe actuar en
caso de atestiguar un siniestro vial. En este caso, las instrucciones se conocen bajo las siglas 'PAS’, que
hacen referencia a Proteger, Alertar y Socorrer.

En primer lugar, es necesario proteger a la victima, posteriormente, alertar a los Servicios de Emergencias a
través del 112, y por ultimo socorrer con primeros auxilios si fuera necesario. En este sentido, las y los
agentes insisten en que estos tres pasos pueden superponerse y tener lugar de manera simultanea, por
ejemplo, en el caso de que haya mas de una persona prestando atencion a la victima.

A través de estas exposiciones se persigue fomentar el conocimiento y respeto a las principales normas de
circulacion, dar a conocer las causas de accidentalidad mas comunes entre los jovenes, informar sobre las
alteraciones que producen la ingesta de alcohol y drogas, y fomentar conductas responsables que eviten la
conduccion bajo los efectos de estas sustancias.

Vision Cero, objetivo de 0 victimas en siniestros viales

Todas las acciones en Seguridad Vial que se realizan en Navarra estan enmarcadas por el enfoque “Vision
Cero”, politica vial y hoja de ruta aprobada por la Comunidad Europea que propone que ninguna persona
habria de morir o resultar gravemente herida a consecuencia de una colision de trafico. Con el fin de lograr
este objetivo, la Estrategia impulsa once Planes de accion por areas de actuacion, siendo la primera de ellas
la de Educacion y Formacion.

Asi, la Seccion de Trafico y Seguridad Vial del Gobierno de Navarra cuenta con un catalogo de programas y
actividades encaminados a impulsar conocimientos, habilidades, comportamientos y actitudes en materia
de seguridad vial con el objetivo principal de reducir al maximo la tasa de siniestralidad. El conjunto de estas
acciones se lleva a cabo en colaboracion con el grupo de Educacion Vial de la Policia Foral.

Dentro de esta oferta, al programa “En lo que dura un parpadeo” se suman otros 8 dirigidos al resto de
etapas educativas. Cada uno de estos esta confeccionado de manera que se adecuUe a cada ciclo y edad,
siendo el primero de ellos “Mi primer contacto con la educacion vial”, destinada a nifios y nifias entre 3y 6
afos, con el objetivo de que se adentren en la materia a través de cuentos y videos educativos y la visita de
un agente de Policia Foral. La siguiente accion esta dirigida al alumnado entre 6 y 8 afios y profundiza en el
conocimiento de las normas de seguridad vial en el entorno cercano, con un paseo por el barrio.

Las siguientes acciones se dirigen al alumnado del 2° ciclo de primaria (8-10 afios), y ahondan tedricamente
en la materia, trabajando sobre las figuras de peatdn, viajero/a y conductor/a. En el 3er ciclo, dirigido a
alumnos y alumnas de entre 10y 12 afios, los contenidos versan sobre la conduccion en bicicleta.

Ya en la etapa de secundaria, los contenidos van profundizando sobre estos contenidos, e introduciendo
otros como la conduccion el primer vehiculo a motor y también sensibilizacion sobre las consecuencias de la
siniestralidad por siniestros de trafico.
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&1 Elvicepresidente Remirez, durante la presentacion.

[ Intervencion de la directora general de Interior, Amparo Lopez.

[[1 Eljefe delaPolicia Foral saluda a una de las mujeres participantes en la campafia de concienciacion.
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&1 Elvicepresidente Remirez, durante la presentacion.

[ Elresponsable del grupo de Educacion Vial de la Policia Foral, José Ezquieta.
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1 Enlo que dura un parpadeo, programa de educacion vial del Gobierno de Navarra.
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