Miércoles, 26 de octubre de 2022
DIARIO DE NAVARRA

| NAVARRA 19

Retoma su actividad ‘En lo que dura un parpadeo’, un programa con testimonios de victimas dirigido a alumnos de
Secundaria con el fin de concienciarles en el cumplimiento de las normas y extremar la prudencia para evitar accidentes

La clase que puede salvar muchas vidas

FERNANDO R. GORENA
Pamplona

Ividaha cambiado;
no es lo que hubiera
elegidoperoeslo
que me hatocado”.
Con estas palabras se dirigi6
Sheila Varas, una joven madre
que sufrié un grave accidente de
tréafico hace un afioy medio en el
que perdié a su hijoy quedé pa-
rapléjica, a una cincuentenade
alumnos del centro integrado
Cuatrovientos de Pamplona. La
experiencia forma parte dela ac-
cién de sensibilizacién en mate-
ria de educacién vial ‘En lo que
duraun parpadeo’ promovida
por el Gobierno de Navarra con
la que se intenta concienciar ala
juventud sobre las normas de
protecciény seguridad vial.
Eltestimonio de Sheila se in-
cluye en este programa iniciado
hace diez afios y dirigido a alum-
nos de los dltimos cursos de se-
cundaria que empiezan a aban-
donar su papel de peatones por
el de conductores de vehiculos a
motor. Con los testimonios de
Sheilay de otras victimas se es-
pera quelos jovenes se den cuen-

Sheila recordé su accidente
ante los jévenes en el que fallecié
su hijo Gorka de 8 afios. “Atin me
cuesta hablar. Todo sucedi6 en

tadeloreales que son los acci-
dentes. A estos se une un video de
sensibilizacién con testimonios
de médicos y otros afectados.

Carlos Zapico se dirige a los alumnos de Cuatrovientos; en primera fila, Alaitz Arbilla y Sheila Varas.
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un parpadeo”, relataba haciendo
referencia al lema de la campaiia.
“Me desperté enla UCI, muy se-
dada, con lamédula partida. S6lo

preguntaba por mi hijo perono
me decian nada”, comentaba
emocionada. Finalmente le die-
ron lamalanoticiay decidié do-
nar los érganos de Gorka para
que ayudasen a vivir a otros ni-
fios. “Nos alegré saber que su co-
razoén latia al dia siguiente en
otronifio”, concluia. Ademés de
Sheila, colaboran en la campafia
JeruIriartey Alaitz Arbilla, en si-
tuaciones similares alas suyas.

31.000 alumnos

Asistieron a esta primera ‘clase’
el vicepresidente Javier Remi-
rez,la directora general de Inte-
rior, Amparo Loépez, que pidi6 a
los alumnos que “cuidéis de
vuestravida”,y el jefe de 1a Poli-
cia Foral, Carlos Zapico. Desde
su puesta en marchaen 2012, el
programa se ha desarrollado en
554 ocasiones, con lo que halle-
gado a 31.000 alumnos. Su objeti-
vo esreducir a cero el nimero de
victimas en la carretera por lo
que tratan de concienciar alos
adolescentes de lanecesidad de
cumplir con las normas de trafi-
coy extremar siempre la pru-
dencia en carretera.



