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La nueva ley de educacion nos permite abordar los procesos de GALABRAS CLAVE
aprendizaje desde una perspectiva realmente competencial. Se SALUD MENTAL
propone una situacion de aprendizaje en torno al impacto que ha BIENESTAR

tenido la pandemia sobre la salud mental para plantear cémo incidir PANDEMIA

sobre el bienestar del alumnado mediante el desarrollo de las com- ADOLESCENCIA
petencias sociales y emocionales que se contemplan en el curriculo. \ RED DE CUIDADOS )
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a nueva ley de educacion

nos ofrece una interesante

oportunidad para abordar los

procesos de aprendizaje des-
de una perspectiva realmente compe-
tencial. Conectar la escuela con la vida
y las necesidades de las comunidades
en las que esta se encuentra es una ex-
celente manera de dar sentido a lo que
se aprende y proyectar este aprendizaje
hacia la mejora del entorno.

En este articulo vamos a partir de una
situacion de aprendizaje que gira en
torno al impacto que la pandemia pro-
vocada por la COVID-19 ha tenido so-
bre la salud mental, para plantear como
los centros educativos podemos incidir
sobre su mejora y el bienestar de nues-
tro alumnado mediante el desarrollo de
las competencias sociales y emocionales
gue se contemplan en el curriculo esco-
lar. En un segundo momento, vamos a
reflexionar sobre los cambios y ajustes
gue un centro educativo podria realizar
para hacer de la salud mental de la co-
munidad educativa un objeto de apren-
dizaje para su alumnado.

Las ideas y reflexiones que se plan-
tean en este articulo estan basadas
en la reciente implementaciéon de
un plan de salud mental en el IES
Miguel Catalan de Coslada (Madrid).

papel fundamental

proteccidn de la
salud mental,

convirtiéndose en
un entorno seguro
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PRIMERA PARTE:
,PUEDE LA ESCUELA.
ENSENARNOS A
CUIDAR NUESTRA
SALUD MENTAL?

La situacidn
de aprendizaje

La pandemia provocada por la CO-
VID-19 ha tenido un tremendo im-
pacto en nuestra sociedad y en la
escuela. El fallecimiento de familiares,
la pérdida de trabajos, la precariza-
cion de muchos empleos, el manejo
de la incertidumbre y el aislamiento
social son circunstancias que nece-
sariamente han tenido fuertes con-
secuencias en la salud mental de los
miembros de nuestras comunidades
educativas.

Es en este segundo ano de pande-
mia en el que los centros educati-
vos estamos notando el precio que
los colectivos mas vulnerables (y en
este caso nos referimos a los adoles-
centes) estan pagando en términos
de salud mental. Las autolesiones, el
aislamiento social y el absentismo, la
angustia, la depresion, el descontrol
emocional, la ideacién o incluso la
conducta suicida son algunas de las
expresiones de deterioro de la salud
mental que nos estamos encontrando
con demasiada frecuencia en los insti-
tutos de educacién secundaria.

Sabemos que las escuelas no te-
nemos una finalidad terapéutica y
que el Sistema Nacional de Salud,

también dafado por la pandemia y
fundamentalmente por la falta de
inversion, debe tener un papel fun-
damental en el cuidado de la salud
mental de nuestra infancia y nuestra
juventud.

Pero también sabemos que la es-
cuela tiene un papel fundamental
como factor de proteccion de la sa-
lud mental de nuestra comunidad
educativa y puede desempenfar esta
labor convirtiéndose en un entorno
seguro, desarrollando en el alum-
nado competencias sociales y emo-
cionales y detectando situaciones
gue requieren un abordaje mas espe-
cializado por parte de los servicios de
salud mental.

En esta ocasidon vamos a centrarnos en
la segunda aportacion de la escuela
a la salud mental de nuestro alum-
nado, es decir, en el desarrollo de las
competencias sociales y emocionales.

El aprendizaje
de la salud mental

El nuevo marco educativo nos plan-
tea como referentes del aprendizaje
los retos que debemos ser capaces
de afrontar en nuestras sociedades.

En el caso que nos ocupa, podemos

sefalar como referentes los siguien-

tes desafios:

e Desarrollar habitos de vida salu-
dable.

e Aceptar la incertidumbre como
oportunidad.

e Sentirse parte de un proyecto co-
lectivo.
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Trabajar el bienestar y la salud mental
nos conecta de forma especial con dos
competencias clave que son la com-
petencia en comunicacion linguistica
y la competencia personal, social y de
aprender a aprender, asi como con las
competencias especificas de diversas
materias tales como educacion en va-
lores civicos y éticos, educacion fisica o
lengua castellana y literatura.

Las competencias
socioemocionales
y su evaluacidn

Las competencias socioemocionales
son recogidas en la LOMLOE dentro
de la competencia personal, social y
de aprender a aprender.

En el Plan de Salud Mental del IES

Miguel Catalan, el desarrollo de esta

competencia se desglosa en los si-

guientes aspectos:

e Autoconciencia: identificar emo-
ciones, vincular dichas emocio-
nes con los pensamientos y las
acciones, identificar fortalezas y
reconocer aspectos de mejora,
reconocer las propias necesida-
des, desarrollar automotivacion y
persistencia en la tarea.

° Autogestion. expresar emocio-
nes adecuadamente, controlar
los impulsos, planificar acciones,
organizarse.

e Conciencia de la otra persona:
identificar las emociones de otras
personas, reconocer su diversidad,
valorar la diferencia, desarrollar
empatia, reconocer sus necesida-
des, cuidar a otras personas, par-
ticipar en redes de apoyo mutuo.
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° Habilidades de relacion: trabajar
con otras personas, tomar deci-
siones conjuntas, cooperar, resol-
ver problemas comunes, gestionar
conflictos, comunicar con eficacia.

e Tomar decisiones responsa-
bles: identificar valores, tener en
cuenta criterios morales y éticos,
anticipar las consecuencias de
nuestros actos, decidir teniendo
en cuenta nuestras necesidades y
las de las demas personas.

Este tipo de competencias nos van
a permitir mejorar el autoconoci-
miento y la aceptacién de nuestras
caracteristicas, o desplegar la energia
necesaria para cambiar las situacio-
nes que nos hacen dafio; nos van a
permitir identificar factores de pro-
teccion y vincularnos de forma eficaz
para tejer redes de autocuidado, cui-
dado y apoyo mutuo. Y todos estos
factores van a aportar equilibrio y
fortaleza a nuestra salud mental.

Las competencias socioemocionales
se pueden evaluar mediante la obser-
vacion y el seguimiento por parte del
profesorado de la conducta del alum-
nado, pero también puede hacerse
desde la reflexion y la autoevaluacion
en diferentes indicadores o la obser-
vacion y la reflexion de los iguales. A
modo de ejemplo sefalamos algunos
indicadores de evaluacion:
e (Capacidad para identificar y po-
ner nombre a emociones propias.
e (Capacidad para expresar emo-
ciones propias con vocabulario
variado.
e Capacidad para identificar puntos
fuertes y limitaciones personales
en el momento actual.

a salud mental

e las personas
se beneficia cuando
sus necesidades

e aprendizaje

de vinculo con
sus iguales estan
satisfechas

Capacidad para identificar y valo-
rar elementos de proteccién en el
entorno.

Capacidad de agradecimiento.
Capacidad para identificar ne-
cesidades propias y necesidades
ajenas.

Capacidad para identificar formas
de cuidar la salud mental propia
y ajena.

Capacidad para proponer ideas
y colaborar en el cuidado mutuo
y ajeno.

Capacidad para reflexionar so-
bre el proceso de aprendizaje se-
guido.

SEGUNDA. PARTE
;c6Mmo ES LA
ESCUELA. QUE
NECESITAMOS?

El trabajo competencial que requiere
abordar la salud mental o cualquier
otra situacion de aprendizaje nos lleva
a repensar la escuela y cambiar los
aspectos organizativos y pedagdgicos
necesarios para ofrecer oportunidades
para el aprendizaje. A continuacion,
planteamos algunas reflexiones en
torno a cuatro ejes clave.



La reorganizacidn
de espacioc y tiempos

Conseguir que un centro educativo
se convierta en un entorno seguro
requiere redisefiar espacios y tiem-
pos de forma que permitan atender
de forma adecuada a las necesida-
des de su comunidad educativa.

La salud mental de las personas se
beneficia cuando sus necesidades
de aprendizaje y de vinculo con sus
iguales estan satisfechas. Organizar
grupos o apoyos flexibles, dispo-
ner de escenarios de aprendizaje
simultaneos para grupos diferentes,
disponer de espacios para hacer cir-
culos de didlogo con alumnado o
con adultos y disponer de la misma
hora de tutoria para todos los gru-
pos de un mismo nivel de modo
que podamos crear estructuras de
participacion con alumnado de dife-
rentes clases sostenidos con la par-
ticipacién de adultos son algunas
de las modificaciones que hemos
ido realizando a lo largo del tiempo
para poder satisfacer las necesida-
des académicas y las necesidades
vinculadas a la posibilidad de com-
partir y hablar de forma organizada
en entornos seguros y de acogida.

La escuela puede ser un factor de
proteccion si todo el mundo perte-
nece a una red de cuidados mutuos
sostenida por la comunidad educa-
tiva y desplegada a lo largo de todo
su horario escolar.

Los equipos de delegados, los agen-
tes de salud, los circulos de convi-
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vencia y los agentes de igualdad son
algunas de las estructuras formadas
por alumnado y sostenidas por adul-
tos que llevan mas de quince anos
funcionando en nuestro centro y que
se organizan en torno al plan de ac-
cion tutorial.

La coordinacidn
y la formacidn
del profesorado

Sabemos que el profesorado es un
factor clave para promover entornos
seguros de aprendizaje y para favo-
recer el desarrollo de competencias
socioemocionales en el alumnado,
asi como para detectar situaciones
de riesgo.

En nuestro instituto hemos avan-
zado en algunos aspectos a raiz de
la pandemia y hemos implementado
algunas cuestiones que han venido
para quedarse. La organizacion de
una acogida participativa para todo el
claustro y para el personal no docente
el primer dia de curso nos ha permi-
tido generar vinculos desde un inicio y
ofrecer modelos de gestion de la par-
ticipacion para reproducir posterior-
mente con el alumnado. Los circulos
de didlogo que experimentamos en
primera persona posteriormente los
reproducimos con el alumnado y en
las reuniones con familias. Las expe-
riencias de codocencia nos permiten
atender mucho mejor las necesidades
académicas de nuestro alumnado; la
creacion de un equipo de conviven-
Cia que sostiene la participacion del
alumnado en todos los niveles, la ce-

lebracion de reuniones de equipos
de tutores en las que promovemos la
participacion equitativa con pregun-
tas de entrada para vincularnos o la
publicacion de material de buenas
practicas o de formacién para nuestra
comunidad educativa nos ayudan a
consolidar redes de colaboracién y
promover el aprendizaje compartido.

Necesitamos una escuela con mas
momentos para la coordinacién hori-
zontal y mas oportunidades de auto-
formacion, pero estamos avanzando
en la oportunidad de trabajar en
equipo y de forma cooperativa.

Vincular los
aprendizajes a
los Objetivos

de Desarrollo
Sostenible (0DS)

Si trabajamos para que el aprendi-
zaje esté conectado con la vida y
tenga una dimensién de desarrollo
de competencias en nuestro alum-
nado, tenemos que darles voz para
gue sus intereses estén en el centro
de los aprendizajes escolares.

El abordaje de los
roblemas comple jos
asa por el

a adecuada gestidn
e las emociones
la cooperacidn
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El trabajo sobre salud mental que
proponemos en este articulo co-
necta de forma directa con las ne-
cesidades e intereses de nuestro
alumnado, del profesorado, de las
familias y de la sociedad. Vivimos
en primera persona del plural las
brechas que han aumentado las
diferencias, el dolor por el sufri-
miento propio y de las personas a
las que queremos, la soledad, el
aislamiento y la incertidumbre por
el futuro.

Trabajar en torno a la salud men-
tal es un escenario ideal para
promover habitos saludables de
equilibrio mental, para aprender
a tejer redes de ayuda mutua, a
establecer relaciones de cuidado y
apoyo y fortalecer nuestra comuni-
dad. El abordaje de los problemas
complejos que vivimos pasa por
el autoconocimiento, la adecuada
gestion de nuestras emociones y
la capacidad para cooperar y cons-
truir con otras personas soluciones
comunes.

Durante la ultima década hemos
desarrollado en el instituto proyec-
tos de aprendizaje-servicio con los
gue hemos aprendido a vincular
los aprendizajes académicos con
las necesidades del entorno. La
participacion en proyectos como
el de guias del museo arqueolé-
gico para personas con Alzheimer
o0 mayores de nuestra comunidad,
la donacion de sangre o de mé-
dula, los huertos intergeneracio-
nales o la facilitacion del transito
de primaria a secundaria nos han
ensefiado elementos tan interesan-
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tes para promover la salud mental
de nuestro alumnado como cono-
cernos mejor, trabajar en equipo,
atender a las necesidades de otras
personas, desplegar estrategias
para atenderlas o crear y formar
parte activa de un tejido social, Ile-
gando a percibirse el propio alum-
nado como agente de cambio y
transformacion social.

Vincular al centro
educativo con el
entorno

El aprendizaje competencial esta ne-
cesariamente vinculado con la vida;
en el caso de la salud mental, pensar
en el entorno es ensefiar a nuestro
alumnado a identificar factores de
proteccion en su vida y factores de
riesgo. Algunos de estos factores son
internos, pero otros son externos;
trabajar y colaborar activamente con
esos factores externos nos puede
ayudar a mejorar la salud mental de
nuestro alumnado.

Contamos con experiencias muy
positivas en la realizacion de cir-
culos de didlogo con familias; las
acogidas participativas con todas
las familias del centro, las reunio-
nes sistematicas y las escuelas de
familias no solo nos han ayudado a
mejorar el clima del centro y a me-
jorar el bienestar y la salud mental
de nuestro alumnado, sino que se
convierten en fuentes de aprendi-
zaje significativo realmente valioso.
Por otro lado, el trabajo colabora-
tivo con entidades sociales y con
los servicios de salud mental locales

nos ayuda a mejorar la atencién a
nuestro alumnado.

Somos conscientes de que una co-
munidad vinculada, con capacidad
de dar respuestas coordinadas y
que establece relaciones de cola-
boracién fluidas es un elemento
de proteccion muy potente para
cuidar la salud mental de todos sus
miembros y una fuente de aprendi-
zaje para su alumnado. ¢

Programas de promocién y prevencion
de la salud.

Educacion afectiva emocional.

Redes de atencién a la infancia.
Aprendizaje cooperativo.
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