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Mas de 200 alumnos de la Escuela de Danza Le Bal de Pamplona participan en el proyecto de fin
de curso ‘Valientes', una pieza audiovisual con coreografias que reflejan el ‘bullying' y sus variantes
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Alumnos de hip hop (de los niveles intermedio y avanzado) de la Escuela de Danza Le Bal, representando el gesto de taparse los ojos frente a una
situacion de ‘bullying’. Sentada, Iranzu Arozarena Orbara, quien interpreta el papel de una joven que sufre acoso.
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ESCUELALEBAL

En danza contra el acoso escolar

NEREA ALEJOS
Pamplona

ONCIENCIAR contra el

acoso escolar, pero con

un enfoque novedoso:

el papel que desempe-
fian los nifios y nifias que perma-
necen impasibles ante el acoso, los
llamados “espectadores ajenos”,
que se mantienen neutrales, pasi-
vos y tolerantes ante la intimida-
cién.

Con motivo del Dia Internacio-
nal contra el ‘Bullying’, que se cele-
bramafiana, 2 de mayo, la Escuela
de Bailey Danza Le Bal de Pamplo-
na ha presentado su proyecto de
fin de curso, dedicado ala concien-
ciacién contra el acoso escolar.

Titulado Valientes, este proyec-
to sustituye a la tradicional exhibi-
cién de fin de curso que Le Bal so-
liarealizar en la sala principal de
Baluarte, ante méas de 1.000 espec-
tadores y con la participacién de
300 alumnos y alumnas sobre el
escenario.

Ma4s de 220 alumnos de Le Bal
de entre 7y 25 afos participan en
Valientes, que reunira diversas co-
reografiasrelacionadas con el ‘bu-
llying’ y otras variantes como el ci-
beracoso, abordando también la
homofobiay el racismo. El proyec-
to,quesehaidotrabajandoen gru-
pos reducidos y por clases, culmi-
nard con la grabacién de una pieza
audiovisual que se estrenara a fi-
nales de junio a través de lasredes
sociales.

Las coreografias reflejaran nu-
merosos estilos de danza: moder-
noy contemporaneo, hip hop, dan-
cehall, comercial dance, danzas
urbanas, breakdancey Tik Tok. El
tema musical serd I'll be there for
you (Estaré ahi para ti), pararefor-
zar el mensaje positivo de apoyo al
que esta sufriendo ‘bullying’.

El autor del guion de Valientes
esIon Mikel Landa, profesor de Le
Bal, y en el proyecto colaboran to-
do el equipo de profesores y profe-
soras delaescuela.

Enlacoreografia que estan pre-
parando los alumnos del grupo de
hip hop, Iranzu Arozarena Orbara
se mete en la piel de una joven que
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En primera fila: Iranzu Arozarena (izq.), I-on Mikel Landa (profesor de Le Bal y autor del guion de Valientes) y
Asier Ferrer Samonete, durante una clase de hip hop.

comienza sufriendo acoso escolar
ypoco apoco se va liberando de él:
“Al principio, mi postura esta mas
cerrada, mas encogida y con mas
miedo, pero luego hay otra parte
en que empiezo a recibir la ayuda
delos demasyal final consigo salir
de esa situacion. La manera de
bailar refleja totalmente cémo se
siente una persona que sufre aco-
so”, explica estajoven pamplonesa
de 16 afios, alumna de 42 de ESO

del Liceo Monjardin. Arozarena
lleva dos afios bailando hip hop en
LeBal. “Empecé airaclasesdebai-
le hace cuatro afios y quise probar
con el hip hop. Es un estilo que tie-
ne mucha variedad y ademas, de-
pendiendodelacancién, te puedes
expresar de diferentes formas o
meterte en la piel de un personaje,
como en este caso”, comenta.

Su compaifiero Asier Ferrer Sa-
monete, de 17 afios, también alum-
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no de hip hop, explica algunos de-
talles de la coreografia que estdn
preparando. Elinterpretaaunode
los llamados “espectadores aje-
nos”: “Me meto en la piel de al-
guien que presencia el ‘bullying’y
loignora, o incluso se rie de lo que
le hacen a la persona que lo sufre.
Conestevideo queremos animara
que la gente no se quede callada,
sino que actie contra el acoso”.
Conforme avanza la coreogra-

Posicionarse
en contra

Isabel Ciganda Salinas, peda-
goga terapeuta que esta cola-
borando con Le Bal, destaca
que Valientes “abarca la
complejidad del fenémeno
del ‘bullying’ y pone en valor
el buen trato entre compaiie-
rosy compaiieras de clase. El
‘bullying’ es una forma de
maltrato que, en muchos ca-
S0s, es consecuencia de otros
maltratos que se producen
en casa, en el trabajo, etc.”. El
proyecto mostrara como el
rol de esos espectadores es
muy importante para parar
el acoso o para evitar que se
produzca. Mirar hacia otro
lado supone un apoyo encu-
bierto al agresor: “Es muy
acertado el enfoque del pun-
to de vista de los espectado-
res porque el acoso escolar
deberia tener tolerancia 0,
incluso en el caso de los chi-
cosy chicas que lo presen-
cian”, explica Ciganda.“Los
espectadores tienen que ven-
cer el miedo y posicionarse
en contra del maltrato. Y eso
realmente es de valientes”,
remarcala pedagoga.

fia, se produce un cambio: “Otra
compafieray yo interactuamos
con Iranzu, que interpreta a la
chica acosada. Le ayudamos a
que se despegue de estar tan ce-
rraday pueda ser ellamisma”.

Enlapiezatambién participan
otras compafieras que represen-
tanlos “miedos” que siente laper-
sonaacosada. Asier Ferrer consi-
dera que es un “reto” el poder re-
flejar el ‘bullying’ a través de una
coreografia de hip hop: “Nunca lo
hubiésemos pensado”.

Natural de Gallipienzo, Asier
Ferrer esta cursando el Bachille-
rato de Artes Escénicas en el Ins-
tituto Plaza de la Cruz. “En un fu-
turo me veo bailando. Me encan-
taria irme de gira y conocer
diferentes culturas”, cuenta.

Protocolo

Ademas de llevar a cabo el pro-
yecto Valientes, Le Bal esta elabo-
rando un protocolo de buenas
practicas para la convivencia es-
colar, que implantara en su es-
cuela el préximo curso. El centro
cuenta con el asesoramiento de
profesionales especializados en
pedagogiay acoso escolar. Ade-
mas, la asociacién Levantate
contra el Bullying apoya la inicia-
tiva de Le Bal y colaborara en el
evento virtual que tendra lugar a
finales dejunio.



