Ninos [Q1ET LI,

nifios TN I

Cuidados, compasion y comunidad en las escuelas

«Nihos cuidadores, ninos sensibles» busca trabajar con nifios y nihas de 3.° y 4.° de primaria los aspec-
tos de la compasion, los cuidados y la comunidad, en todos los aspectos de la vida, con el fin de mejorar
las relaciones con los demas, con el entorno y con uno mismo, en especial con las personas que se en-
cuentran en situacion de vulnerabilidad.

La educacion es el arma mas poderosa
que existe para cambiar el mundo.

La propuesta didactica «Ninos cuidado-
res, ninos sensibles» se enmarca den-
tro de un proyecto para el desarrollo de
Escuelas Compasivas de la -Fundacién
New Health. La educacion primaria es
una etapa fundamental para trabajar los
aspectos de socializacion, autonomia
personal, moral, ética en los infantes, asi
como afianzar los valores del cuidado, el
amor hacia los demas y la compasion.
Las destrezas que pueden ir adquiriendo
los nifos y las ninas durante esta etapa
facilitan, ademas, el acercamiento a la
realidad y la posibilidad de la toma de
decisiones ante las situaciones de vul-
nerabilidad que les sirvan para gestio-
nar emocionalmente estas situaciones y
encontrar soluciones y respuestas ade-

cuadas a su edad y a los valores que se
pretenden transmitir desde el escuela.

El fin dltimo del desarrollo de esta pro-
puesta es impulsar en la sociedad los
valores de cuidar a otras personas. Para
ello, se ofrecen una serie de herramien-
tas didacticas que sirven a docentes,
familias, alumnado y sociedad, en gene-
ral, para desarrollar una serie de valores
relacionados con los cuidados, la com-
pasion y la implicacion de la comunidad.

Mediante el ejercicio de las activida-
des, se pretende sensibilizar y ofrecer
herramientas a la comunidad educativa
(docentes, familias y alumnado) sobre
los aspectos de cuidados y acompa-
namiento a estas personas, asi como
orientar a los profesores y padres sobre
las mejores herramientas para impulsar

la compasion, el cuidado y la implica-
cion de la comunidad en las escuelas.

El proyecto pretende ofrecer a los cen-
tros escolares, alumnos y familias di-
ferentes actividades y materiales para
poder trabajar tanto en el aula como en
casa, e incorporar, asi, estos contenidos
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en sus disefios curriculares y en su de-  educativa, de tal forma que se pueda De este modo, se presentan tanto activi-
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sarrollo persona (cuadros 1y 2).

La propuesta también se dirige a abrir
las actividades al resto de la comunidad

ACTIVIDAD

1. El juego de la
piramide

extender fuera de las aulas a otras eta-
pas y otros profesionales del centro me-
diante acciones de sensibilizaciéon en
los centros.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

> Reconocer los diferentes tipos de conductas y necesidades en
las personas: fisicas, sociales, emocionales y espirituales.

dades para hacer en el aula como otras
de sensibilizacién que pueden llevarse
a cabo en otros entornos dentro del
centro (cuadro 3, p. 72).

COMPETENCIAS BASICAS

> Competencia social y ciudadana.

' 2. Sentimientos
colectivos

> Conocer los diversos perfiles y caracteristicas de las personas
en situacion de vulnerabilidad.

> Aprender a relacionarse con este colectivo desde una visiéon de
inclusioén social.

> Competencia social y ciudadana.

o aC Ty

]
' 3.Somos iguales,

' somos diferentes

> Aprender a relacionarse con la discapacidad, dependencia o
enfermedad.

> Vivir la experiencia de cuidar a los demas en funcion de las ne-
cesidades que se detecten.

> Competencia en el conocimiento y la inte-
raccion con el mundo natural.
> Competencia para aprender a aprender.

4. Cuidando de
los cinco sentidos

b
L

> Conocer la aplicacion de los cinco sentidos en la deteccion de
necesidades y el cuidado de personas con discapacidad, de-
pendencia o situaciéon de enfermedad.

> Competencia para aprender a aprender.

5. Simpatia, empa-
tia y compasion

> Aprender a relacionarse con las expresiones de la simpatia, la
empatia y la compasion, para conocer las diferencias y las rela-
ciones que existen entre estos conceptos.

> Competencia para aprender a aprender.
> Competencia en el conocimiento y la inte-
raccion con el mundo natural.

6. El mural de los
cuidados

> Construir mensajes sobre qué podemos hacer para cuidar a
una persona.

> Fomentar la participaciéon en los cuidados y acompafamientos
de sus seres queridos.

> Reflexionar sobre nuestras propias capacidades para mejorar la
calidad de vida de personas que afrontan una enfermedad.

> Competencia social y ciudadana.
> Competencia en la iniciativa personal.
> Competencia artistica y cultural.

Cuadro 1. Objetivos de la propuesta y competencias basicas
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CONTENIDOS

Conceptos

Procedimientos

Actitudes, valores y normas

> Conductas y necesidades en las perso-
nas segun la piramide de Maslow.

> Necesidades fisicas, sociales, emocio-
nales y espirituales.

> Inclusion y exclusion social.

> La persona ante los procesos de disca-
pacidad, dependencia y enfermedad.

> Los cuidados, el acompafamiento y la
ayuda hacia los demas.

> El privilegio de cuidar.

> Simpatia, empatia y compasion.

> Gratitud y recompensa.

> Identificacion y clasificacion de necesi-
dades fisicas, sociales, emocionales y
espirituales.

> Descripcion de necesidades por tipo de
colectivo vulnerable.

> Visualizacién de la persona y no de la
enfermedad.

> Experimentacion de la ayuda hacia los
demas.

> Atencion plena en las actividades de cui-
dados hacia los demas.

> Movilizacién para la accion.

> Satisfaccion y crecimiento de la relacion
con los demas.

> Respeto y atencion a las necesidades de
las personas.

> Toma de conciencia de las situaciones
de vulnerabilidad de las personas.

> Empatia y respeto por las personas en
situacion de exclusion social.

> Humanidad compartida.

> Toma de contacto con la enfermedad.

> Dialogo sobre la enfermedad y las cosas
que le preocupan.

> Deteccion de necesidades y toma de
conciencia de las posibilidades de ayuda
hacia los demas.

> Participacion con ejemplos de actuacio-
nes para cuidar y acompanar.

> Capacidad de actuar frente al sufri-
miento de otras personas y movilizarse
para hacer algo por aliviarlas.

> Participacién y colaboracion con el resto
de los companeros.

Cuadro 2. Contenidos de la propuesta

Descripcion de las actividades

Actividad 1. El juego de la piramide

Esta actividad pretende despertar el in-
terés por conocer el mundo que nos ro-
dea, la salud y la enfermedad, a la vez
que permite al alumnado observar y ex-

perimentar la conducta de las personas,
incluidas las suyas propias.

Se pretende construir la piramide de Mas-
low' bien mediante cartulina o en la piza-
rra, de forma que se pueda explicar de
forma visual el comportamiento humano
segun nuestras necesidades. Se trata de

repartir una serie de tarjetas que habre-
mos trabajado previamente, relacionadas
con cada uno de los bloques de la pira-
mide. El alumnado debera ir colocando
las tarjetas en cada uno de los bloques
y el docente tendra que ayudar a la com-
prension de la necesidad o a detectar
alguna otra relacionada con este bloque.
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RECURSOS
MATERIALES

TIEMPO

EVALUACION

Tarjetas con velcro, cartulina o piza-
rra.

1-2 sesiones de 45
minutos.

> ldentifica los diferentes tipos de
necesidades y del comportamiento
en los humanos.

Tarjetas, cuaderno de actividad.

1-2 sesiones de 45
minutos.

> Conoce los diversos tipos de per-
sonas en situacion de vulnerabi-
lidad.

> Empatiza con este colectivo.

> Muestra actitud y respeto hacia las
personas en situacion de vulnera-
bilidad.

CTSCIo = SCoTai G rvavai e

Silla de ruedas, andador, colchone-
tas, sacos de arena, vendas para los
0jos, gafas de alta graduacion, tapo-
nes para los oidos.

2 sesiones de 45
minutos.

> Participa en la actividad relacio-
nandose con las necesidades de
las personas.

> Vive la experiencia de cuidar a
otra persona con necesidad.

P

IECHtiapaia

Vinetas, cartulinas de los cinco senti-
dos, cuaderno de actividades.

1-2 sesiones de 45
minutos.

> Conoce la aplicacion de los cinco
sentidos para relacionarse y cuidar
a las personas.

> Participa en las actividades de ro-
le-playing.

No se precisan.

1-2 sesiones de 45
minutos.

> Aprende a distinguir entre simpa-
tia, empatia y compasion.

ORGANIZACION
ACTIVIDAD DEL AULA
Trabajo individual
1 y en grupo.
Trabajo en grupo.
2
Trabajo individual
y en grupo.
3.
Trabajo individual
y en grupo.
4
5 Trabajo en pareja
y en grupo.
Trabajo cooperati-
VO en gran grupo.
6

Mural, pizarra o cartulina grande,
rotuladores de colores.

Se puede realizar
fuera del aula y mante-
ner el mural una sema-
na para atraer a otros
alumnos, profesores y
padres a escribir con-
sejos para cuidar.

> Reconoce la importancia de cuidar
a las personas con una enferme-
dad.

> Intercambia ideas con sus compa-
feros sobre consejos para cuidar.

72

Cuadro 3. Secuenciacion de la propuesta
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Actividad 2. Sentimientos

colectivos

En esta actividad se propone realizar una
serie de tarjetas que se repartiran a los
alumnos y las alumnas. Estas tarjetas van a
clasificarse en tres tipos: las que contienen
el descriptivo del perfil de la persona en si-
tuacion de vulnerabilidad, las que contienen
una breve historia de la persona y las de
las imagenes. Se reparten y, acto seguido,
el alumnado debe buscarse entre si hasta
conformar seis grupos que se corresponde-
ran con cada uno de los colectivos vulnera-
bles. Una vez que estén todos agrupados,

MATERIAL PARA EL ALUNNADO
ensibles. Cuidados, compasién y comunidad en las.

. yiiplauageoe”

Actividad 1. E1 juego de la pirdmide

deberan decir cudl les ha tocado y describir
las caracteristicas de estas personas.

Actividad 3. Somos iguales,

somos diferentes

Esta actividad permite interactuar a toda
la clase, de tal forma que podemos hacer
que los alumnos y las alumnas tomen el
rol de ser las personas que tienen algun
tipo de necesidad o bien el rol de la que
ayuda. Se trata de repartir el material
que produzca alguna limitacion fisica y
hacer que simulen cémo se sienten.

Debemos generar diversos escenarios:
el alumno solo y con ayuda de los de-
mas. Los otros observan. A continuacion,
se propone hacer una puesta en comun
donde van participando los nifios y las
ninas y van contando cémo han vivido
esta experiencia. Se propone trabajar
estos sentimientos con el grupo, asi
como individualmente en un cuaderno.

Se pueden cambiar los roles durante
la sesion para hacer que los alumnos y
las alumnas vivan la experiencia de cui-
dar y ser cuidados. Al final, se hace una
puesta en comun entre todos.

Actividad 4. Cuidando con los

cinco sentidos

Se proponen una serie de vinetas, tam-
bién pueden usarse imagenes proyec-
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tadas en la pared, fotos, etc. Se trata
de que el alumnado observe las ima-
genes y reflexione sobre lo que esta
ocurriendo. Una vez identificada la si-
tuacion, se les pide que imaginen que
forman parte de ella y que propongan
una serie de actuaciones que podrian
hacer ellos para ayudar a las perso-
nas protagonistas de las imagenes
que estan viendo. En las actuaciones
propuestas deben aplicarse los cinco
sentidos. Para ello, nos servimos del
material de la actividad donde se van
haciendo preguntas sobre lo que cada
alumno siente y sobre lo que podemos

Descargate todo
el material en:

http:/aula.grao.com
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hacer aplicando cada uno de estos
sentidos.

Con todas las sugerencias que vayan sa-
liendo por parte del alumnado, se cons-
truye una lista de cosas que se pueden
hacer para cuidar al otro mediante los
cinco sentidos. Con esta actividad tam-
bién se pretende movilizar a los nifios y
las ninas para que utilicen alguno de sus
cinco sentidos para hacer un regalo a
alguien de su entorno. Por ejemplo: una
caja con fotografias (para regalar con
el sentido de la vista), caja de aromas,
velas (para regalar con el sentido del

Actividad 5. Simpatia, empatia y compasién

SOY COMPASIVO

Gomo me muesiro;

tacto)... Se fomenta la creatividad y la
forma en la que los nifos y las nifas se
movilizan por ayudar a otros.

Actividad 5. Simpatia, empatia

y compasion

La simpatia, la empatia y la compasion
no son lo mismo y afectan de forma di-
ferente a las personas que nos rodean.
Siendo valores positivos e innatos en
las personas, esta actividad pretende
reforzar que son elementos que estan in-
timamente relacionados. Se trata de tra-
bajar estos tres actos con el alumnado.
Se propone hacerlo a modo de teatro,
role-playing, en parejas o en grupo, de
tal forma que puedan expresar como se
muestra la persona en cada una de es-
tas situaciones y cémo se siente la que
recibe este acto.

Actividad 6. El mural de los

cuidados

Tras haber realizado las sesiones an-
teriores, se propone hacer un repaso
en el aula de los conocimientos y las
aptitudes adquiridos por el alumnado so-
bre el privilegio del cuidado. Se les pide
que reflexionen sobre qué podrian hacer
para ayudar a una persona que afronta
alguna enfermedad, el final de la vida o
que esté sufriendo por alguna otra razon.
Tras la reflexion, se pide a los nifios y las
ninas que se comprometan con un pro-

posito de cuidar a alguna persona que
conozcan y luego que lo escriban en un
gran mural o pizarra de los propésitos
del cuidado.

Se recomienda hacer esta actividad en
los patios y pasillos del colegio, para ex-
tender el acto y los mensajes de cuidar
a otros estudiantes y profesorado del
colegio, haciendo visible que desde el
aula se estan construyendo los cuida-
dos, la compasion y la implicacion de la
comunidad en el centro.

Tendremos un mural gigante con la pre-
gunta: ;Qué vas a hacer para cuidarle?

Tras rellenar el mural por parte del alum-
nado, se recogen algunas de las frases
en un cuaderno para ponerlo en comun en
la clase. Podemos anotar aquellas que
nos hayan llamado mas la atencion vy lis-
tar los consejos de cuidados en el cua-
derno, para usarlo o compartirlo con
nuestros familiares y amigos. l

NOTA £

1. Piramide de Maslow: https://psicologiay-
mente.com/psicologialpiramide-de-maslow

VIDEOS RELACIONADOS E

> Proyecto Centros Educativos Compasivos
de Fundacion New Health: www.youtube.
com/watch?v=GR7gHFs2y1E

> Mural de los Cuidados en Colegio Altasie-
rra (Sevilla): www.youtube.com/watch?-
v=0EPPel5gxzw
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MATERIAL PARA EL ALUMNADO

Nifhos cuidadores, ninos sensibles. Cuidados, compasion y comunidad en las escuelas

Actividad 1. El juego de la piramide

Necesidad de Autorrealizacién

Desarrollo potencial.

Necesidad de Autoestima
Reconocimiento, confianza,
respeto, éxito.

Necesidades sociales
Desarrollo afectivo, asociacion,
aceptacion, afecto, intimidad sexual.

Necesidad de seguridad
Necesidad de sentirse seguroy
protegido: Vivienda, empleo.

Necesidades fisiol 6gicas o basicas
Alimentacién, mantenimiento de
salud, respiracion,descanso, sexo.
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Necesidades fisicas

Promocion de la
salud
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Clasificacion de personas en situacion de vulnerabilidad

Personas con discapacidad

Personas mayores .
y su entorno familiar

Personas sin hogar,
en la pobreza; desempleados de
larga duracién

Infancia y jévenes
con dificultades

Caracteristicas de personas en situacion de vulnerabilidad*

No oigo bien y llevo un aparato

Tengo 75 anos y vivo solo ,
9 yv para mi oido

Soy un nifio que no puede ir

Llevo mas de 10 aios sin trabajar
a la escuela

Imagenes de personas en situacion de vulnerabilidad

il hogar,

—

el ) ! ~
B S @& \) AN

. 1 A\
| fanciay.jévenesgo
pleados s 1
VR dificulten
rga duracion & -
Ra

Actividad 2. Sentimientos colectivos

Refugiados, inmigrantes

Drogodependientes,
enfermos de sida, alcohdlicos, pros-
titutas, presos
y expresidiarios

Yo naci en Colombia y ahora vivo
en esta ciudad

Bebia y me drogaba,
por eso me llevaron preso

—

i

S e, N R ———
— “\'; »
e

X \
‘lﬁwigra'rftes

s de SIDA,
, prostitucion,
Px-presidarios.

*Se pueden usar tantas imagenes como alumnos haya en la clase.
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Actividad 3. Somos iguales, somos diferentes

Cuando tengo discapacidad/dependencia, me siento...

Para los alumnos y las alumnas que hayan vivido la experiencia con el material de sentirse como una persona con necesi-
dad ante situaciones de discapacidad o dependencia.

Comparte como te ha hecho sentir esta experiencia

Con una silla de ruedas:
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Cuando ayudo a otros, me siento
Comparte como te ha has sentido al ayudar a esta persona

Cuando va en una silla de ruedas, la ayudo en:
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Cuando otros me ayudan, me siento

Para los alumnos y las alumnas que hayan vivido la experiencia de ayudar a quienes han experimentado la situacion de
discapacidad o dependencia.

Comparte como te ha has sentido cuando te han ayudado

Cuando voy en una silla de ruedas y me ayudan, siento:
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Actividad 4. Cuidando con los cinco sentidos

@] vista [P | oido

llustraciones Minerva Garcia
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«Atentos a la vista: ¢ qué observo en ti y qué puedes ver en mi?»

¢ QUE OBSERVO? sC NS :0UE MuESTRO?

En su lenguaje no verbal:
En su aspecto fisico:

En su actitud:

Orientaciones para el profesor

¢ QUE OBSERVO? s@)| vista [l G

En su lenguaje no verbal: ; Tiene sueno? ;Esta mareado?

> Mi sonrisa.
¢ Necesita que lo acompafnen? ¢ Estad incomodo? ¢ Necesita e ]
cambiar de postura? ;Necesita moverse, dar un paseo, le- > Mi respeto.
vantar las piernas, incorporarse...? > Mi disponibilidad.

> Mi saber estar.
> Mi empatia.
> Mi compasién.

En su aspecto fisico: ; Tiene hambre? ; Tiene sed?

i - . > Mi ayuda: te dejo descansar, te ayudo a moverte, te acom-
¢ Tiene sensacion de boca seca? ;Necesita ser aseado?...

pano, te levanto las piernas, te hago de bastén, te doy
agua, te escucho cuando estas enfadado, te comprendo
siempre...

> Mi regalo: cofre de los tesoros (fotos de su vida, dibujos,
pinturas...).

En su actitud: ;Parece enfadado? ¢ Parece triste? ;Esta
contento?...
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«Atentos al oido: ¢ qué escucho en ti y qué te puedo contar?»

L QUE ESCUCHO? [] L QUE CUENTO?

Orientaciones para el profesor

¢ QUE ESCUCHO? [] ¢ QUE CUENTO?

> Acompanar en silencio.

> Atreverme a preguntar: en qué te puedo ayudar?

> Contar historias.

> Contar cuentos.

> Cantar.

> ¢ Te he dicho cuanto te quiero?

> Agradecer.

> Resaltar su legado: jCuanto nos has ensefado!

> Escuchar activamente.

> Mi regalo: caja de musicoterapia, instrumentos, sonidos
de la naturaleza.

Podemos simular su tono de voz:
> ¢ Esta cansado?

> ¢ Tiene ganas de hablar?

> ¢ Tiene ganas de desahogarse?
> ¢ Esta gritando?

> ¢ Qué me pide?

> ¢ Necesita estar acompanado?
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«Atentos al olfato: ¢ qué huelo en ti y qué puedes oler de mi?»

¢QUE HUELO ENTI? P Y  :QUE PUEDO OFRECERTE?

Orientaciones para el profesor

¢QUE HUELO ENTI? PAIEIE Y i QUE PUEDO OFRECERTE?

> Los perfumes: mejor ninguno o suaves.
> Mi regalo: cajita de los olores. Aromaterapia.
> El olor de la comida. Abriendo el apetito.

Podemos simular que estamos en la habitacién o cerca de
esta persona:

> ¢ Necesita ser aseado?

> Hay olor a la ropa limpia.

> ¢ Qué olemos?
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PROPUESTA DIDACTICA

«Atentos al gusto: ¢ A qué sabes y qué puedo darte a degustar?»

¢A QUE SABES? KedFT5T) :QUE TE DOY A DEGUSTAR?

Orientaciones para el profesor

¢A QUE SABES? KedT5TY :QUE TE DOY A DEGUSTAR?

> Ensayamos dar de comer en poquitas cantidades a una
persona acostada.

> Ensayamos dar de beber en pajita en pequefas cantida-
des a una persona acostada.

> Mi regalo: la cajita de los sabores. Los sabores que mas
le gustan (siempre que los pueda tomar).

> Podemos pensar en comidas o bebidas que le gusten y
que le ayuden a tener la boca fresca, que le abran el ape-
tito, etc.

> Podemos simular que besamos en la frente, en la mejilla
y en la mano de estas personas.

> Podemos pensar a qué le sabe la comida.

> Podemos cromprobar si tiene la boca seca.
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PROPUESTA DIDACTICA

«Atentos al tacto: ; Qué detecto en tu piel y cémo puedo tocarte?»

¢ QUE DETECTO? E IE=13E) :como pueboTocAR?

Orientaciones para el profesor

¢ QUE DETECTO? E IE3T) :como pueboTocar?

> Dando masajes.

> Haciendo caricias.

> Cogiendo la mano.

> Abrazando.

> Mi regalo: caja de las texturas. Caricias con distintos ma-
teriales.

Podemos simular, si lo tocamos, como es la temperatura del
cuerpo:

> ¢ Esta frio?

> ¢ Esta caliente?

> ¢ Tiene frio?

> ¢ Tiene calor?

Las caracteristicas de la piel:
> ¢ Esta hinchada?

> ¢ Tiene alguna erupcion?

> ¢Le roza algo?

> ¢ Tiene la piel arrugada?

> ¢ Tiene la piel seca?
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PROPUESTA DIDACTICA

Piensa en una nueva situacion:

HAZ UN DIBUJO AQUI APLICA LOS 5 SENTIDOS

]
;
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PROPUESTA DIDACTICA

Actividad 5. Simpatia, empatia y compasion
SOY SIMPATICO

Cémo me muestro:

SOY EMPATICO

Como me muestro:

SOY COMPASIVO

Como me muestro:

J
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PROPUESTA DIDACTICA

Actividad 6. El mural de los cuidados

L WY
A

;ﬂﬂﬁoi

Al Tom
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PROPUESTA DIDACTICA

Evaluacion

(N ToY 0] o1 (=X L B= 10 T4 11 g Lo Y = TR Edad:

CUISO: ..o GrUPO: ..o NUM. Fecha: ..........ccovvviiiiie,

NO AVECES

Sabe detectar las necesidades de una persona en situacion de vulnerabilidad

Muestra actitud y respeto hacia las personas en situacion de vulnerabilidad

Acepta y asimila la discapacidad, dependencia y enfermedad

Participa en actividades que le hacen vivir una experiencia de discapacidad, dependencia
o enfermedad

Reconoce la importancia de cuidar de las personas

Expresa mensajes de cuidados, amor y respeto hacia otras personas

Propone actividades para cuidar de los demas

Realiza la accion de cuidar

Observaciones
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