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La diversidad LGBT es uno de los pilares fundamentales de la
coeducacion y debemos contemplarla como uno de los ejes
transversales del centro. El sistema educativo ha de proveer a
los profesionales de las herramientas necesarias para luchar
contra la discriminacion y para ensenar valores de respeto y
empatia hacia el resto. Ademas, debe promover la formacién
del profesorado y fomentar la colaboracién con las familias.
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| sistema educativo publico ha de caminar
en paralelo con la sociedad y contribuir a su
crecimiento constante. La educacion publica
debe gestionar los centros educativos de su
competencia e implicarse, directamente, en la salud
y el bienestar de quienes lo habitan diariamente, do-
tando a la comunidad educativa de las herramientas
necesarias para ello.

Es de sobra conocido que cada nifia y cada nifio son
Unicos y diferentes entre si, de modo que aquello que
va bien para una persona no necesariamente funciona
con otra: la escuela ha de encontrar el punto de enten-
dimiento entre lo que vive y siente cada una en parti-
cular, para poder ayudarla a crecer, asi como a expresar
su sexualidad y su afectividad del mejor modo posible,
respetando siempre sus sentimientos y emociones, su
historia y su desarrollo.

;A QUE CIUDADANIA
ASPIRAMOS?

El alumnado que llega a nuestras aulas es una mues-
tra de lo que serd la ciudadania que nos sucedera y
representa a las familias que educaran y cuidaran a las
futuras generaciones. La pregunta que debemos plan-
tearnos es: ;qué tipo de sociedad deseamos construir
y en qué tipo de personas queremos delegar, en un
futuro no muy lejano, la tarea de sequir luchando por
un mundo cada vez mas igualitario? O bien ;qué tipo
de valores queremos que tengan y, a su vez, transmi-
tan a las generaciones venideras? Como docentes de
secundaria, tenemos en nuestras manos parte de la
construccion de una sociedad en la que el alumnado
tenga pleno acceso a sus derechos fundamentales o,
al menos, cuente con las herramientas necesarias para
luchar por ellos. Debemos asumir esta responsabilidad
como docentes de cuidar los valores y principios que
transmitimos a nuestro alumnado adolescente que esta
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en pleno desarrollo como un privilegio y una oportuni-
dad de producir cambios.

Maria José Urruzola Zabalba (1941-2006), que fue
Técnica en Educacion y en Coeducacion del Gobierno
Vasco, nos invitaba como docentes a reflexionar so-
bre qué modelo de personas y de sociedad queremos
construir y, en funcién de esta reflexion, poder disefar
nuestra metodologia en las aulas. ;Queremos seguir
creando héroes y princesas, alimentando los cimientos
de la violencia de género, o bien apostamos por educar
a personas libres y auténomas, independientemente del
sexo, capaces de establecer relaciones igualitarias?

Con respecto al alumnado LGBT, ;qué hace el profeso-
rado para velar por una convivencia respetuosa hacia
estas minorfas que ocupan pupitres en nuestras aulas?
(Estan los chicos y las chicas familiarizados con estas
realidades? ;Se visibiliza la diversidad o bien todo su
entorno se presupone heterosexual hasta que se de-
muestre lo contrario? Para que el alumnado aprenda
a respetar las diferencias, es fundamental que tome
contacto con estas realidades, las conozca y entable
relacién con ellas; de lo contrario, perpetuaremos mitos
y prejuicios que, lejos de educar en valores positivos e
igualitarios, fomentan aversién, es decir, «rechazo o
repugnancia»' hacia las personas LGBTI.

LAS FAMILIAS COMO
PROTAGONISTAS
DE LA COEDUCACION

A la hora de abordar la diversidad afectivo-sexual en el
sistema educativo y con el fin de que nuestra actuaciéon
alcance un mayor éxito, hemos de integrar a las familias
y contar con ellas como parte activa de la comunidad
educativa y del proceso socializador de nuestro alum-
nado. Hay familias que no son conscientes de la homo-
sexualidad o bisexualidad de sus hijos o hijas hasta que
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,Qué hace el profe-
nuestras aulas?

estos se atreven a comunicarselo.
Lejos de reaccionar en contra, sien-
ten una profunda frustracién por no
haber estado presentes para apo-
yarlos y disipar sus dudas durante el
proceso de autoconocimiento e iden-
tificacion (Nolla, 2008). Estas situa-
ciones se pueden evitar si incluimos
a las familias en la tarea de erradi-
car la homofobia y transfobia de los
centros y de fomentar la sensibiliza-
cion con la diversidad afectivo-sexual
e identidades no hegemodnicas. Las
familias también necesitan forma-
cion y apoyo para aprender a actuar
en casa y educar a sus hijas e hijos
en el respeto a la diferencia, ya que
muchas manifiestan un estado de
vulnerabilidad al no disponer de in-
formacién ni habilidades para inter-
venir en su propio espacio. Ademas,
trabajar con las familias promueve
la retroalimentaciéon entre ellas y les
permite conocer la realidad que rodea
a sus adolescentes en los centros.

El personal docente es consciente de
que la socializacién de nifias y nifos
juega un papel muy importante en
la formacién de los estereotipos, los
prejuicios y las conductas. Si profe-
sorado y familias constituyen dos de
los principales agentes educadores
de nuestro alumnado, resulta impres-
cindible que ambas partes se alien
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para fomentar conjuntamente el de-
sarrollo integral, sano y feliz de las
generaciones mas jévenes. Uno de
sus objetivos principales ha de ser no
solo respetar las diferencias, sino va-
lorarlas con el fin de evitar los prejui-
cios y los estereotipos por razones de
sexo, identidad sexual o de género.

ALGUNOS DATOS
SIGNIFICATIVOS

Segun un estudio llevado a cabo por
el Equipo de Educacién de COGAM
bajo el titulo LGBTfobia en las aulas
2015, parece que aun estamos lejos
de nuestro suefo coeducativo, ya
que el 40% del alumnado en etapa
de secundaria cree que la orienta-
cion sexual distinta a la heterosexual
puede cambiarse a base de esfuerzo;
el 15% del alumnado entrevistado
considera que las personas LGBT no
merecen los mismos derechos; el
30% siente asco o desagrado ante
dos personas del mismo sexo que se
besan; y, como consecuencia légica
de todo ello, el 80% del alumnado
LGBT todavia no ha salido del arma-
rio en esas etapas.

Estos datos se explican por la invi-
sibilidad de las realidades LGBT en
los materiales y recursos didacticos

empleados en las distintas asigna-
turas; por la escasa formacién del
profesorado en materia de diversi-
dad afectivo-sexual a lo largo de su
vida académica y profesional; por
la normalizaciéon de la homofobia y
transfobia en las aulas al pasar por
alto situaciones de discriminacion ha-
cia este alumnado; por el estigma
que supone manifestar una orien-
tacion sexual o identidad de género
disidentes; por el miedo al contagio
del estigma por parte de quienes
podrian ser personas aliadas; y por
la verglienza por parte del alumnado
LGBT a expresar publicamente su
orientacién sexual, lo que vendria a
definirse como homofobia interiori-
zada, fruto de la concepcién nega-
tiva de la homosexualidad.

Los datos aun pueden considerarse
preocupantes, ya que, aunque he-
mos avanzado con respecto a hace
cuatro décadas y seguimos conquis-
tando terreno a la igualdad, todavia
nos queda camino por recorrer. La
experiencia profesional me dice que
es fundamental incluir la coeduca-
cién como filosofia y metodologia
de ensefanza-aprendizaje, asi como
la diversidad afectivo-sexual y de gé-
nero de manera transversal en los
curriculos de las asignaturas, puesto
que, en la medida en que visibilice-
mos y demos voz a esa mitad de la
ciudadania excluida de los libros de
texto —las mujeres— y en la medida
en que se atienda la diversidad del
ser humano, el alumnado heterogé-
neo de cada aula encontrard un es-
pacio saludable en el que desarrollar
su propia identidad, establecer rela-
ciones igualitarias desde el respeto y



proyectar su propio futuro sin condi-
ciones ni prejuicios de género.

HACIA UN SUENO
COEDUCATIVO

La educacion en diversidad afecti-
vo-sexual e identidades
de género forma parte de
una educacién sexual in-
tegral y de calidad, y se
encuentra entre los pilares
fundamentales de lo que
llamamos coeducacion.

En la actualidad, toda-
via estd muy extendida la
creencia errénea de que
la sexualidad se circuns-
cribe Unicamente a las re-
laciones sexuales y, dentro
de estas, al coito. Sin em-
bargo, la sexualidad de las
personas va mucho mas
alla del mero acto sexual
y este, a su vez, va mucho
mas alla del coito. Por otra
parte, la juventud exige in-
formacion, ademas de la
formacion que lleva apare-
jada esta realidad. Si no se
la ofrecemos en los cen-
tros ni en el seno familiar,
irdn a buscarla fuera de
lo que podrian considerarse entor-
nos seguros y fiables; podrian echar
mano de agentes externos —perso-
nas desconocidas o internet—, con
el peligro que ello supone. Como
profesionales de la educacién y de
acuerdo con las leyes que nos rigen
(leyes de igualdad y de educacion),
somos responsables de que nuestro

alumnado reciba la informacién que
es de vital importancia para el buen
desarrollo de su identidad, personali-
dad y sexualidad.

Asimismo, y desde la idea de que
coeducar para la igualdad es el
punto de partida para la consecu-

cién de una ciudadanfa comprome-
tida y participativa, que asuma sus
decisiones, derechos y correspon-
sabilidades,? una de las maximas
en nuestro ecosistema coeducativo
ha de ser que la persona agresora
que ejerce discriminacién (verbal o
no verbal, psiquica o fisica) hacia el
alumnado LGBT debe recibir el men-
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saje de que su conducta no es admi-
tida bajo ningun concepto. Todo tipo
de acto discriminatorio dentro de
nuestra escuela ha de ser reprobado:
si sofiamos con un centro coeduca-
tivo, hemos de poner todo nuestro
esfuerzo en construir un lugar se-
guro para todas las personas LGBT
gue conviven en él —ya sea
alumnado, profesorado o
cualquier otra persona que
integre la comunidad educa-
tiva o visitante ocasional-.

Por ultimo, y con el fin de
que nuestro suefo coeduca-
tivo se haga realidad, hemos
de reservar un lugar privi-
legiado para nuestro alum-
nado. Es indispensable crear
un comité de igualdad e im-
plicarlo en la construcciéon de
este suefio colectivo. El ca-
racter voluntario que supone
la participacion del alum-
nado hace que contemos en
nuestro comité con chicas y
chicos interesados en llevar
a cabo acciones en pro de
la igualdad. Uno de los pri-
meros pasos que debemos
poner en marcha con este
grupo es ofrecerle forma-
cion para que se convierta en
agente de cambio e igualdad
dentro de su centro y nos ayude a
detectar casos de discriminacién en-
tre el resto de alumnado. Dada la re-
lacion que establecen entre iguales,
un comité que cuente con la forma-
cion pertinente podréa llegar con mas
facilidad alli donde el personal do-
cente no alcanza: tanto para actuar
cuando surjan los primeros atisbos
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de manifestaciones atribuibles a una
situacion de discriminacién como
para generar conciencia y lograr un
efecto multiplicador de la coeduca-
cion entre el resto de sus iguales. ©
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1. Definicion de aversion segln el DRAE. Dis-
ponible en http://dle.rae.es/?id=4YtTXec

2. Definicién extraida del TFM de Ménica
(Kika) Fumero Purrifios, titulado El heterose-
xismo en los libros de primaria y secundaria
y depositado en junio del 2013 como trabajo
final del master «Malos tratos y violencia de
género: una vision interdisciplinar» (especiali-
dad: Educacion).
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Ciencia low cost

Guia practica de actividades indagatorias
sobre ciencias de la vida para secundaria

Explica cémo realizar experimentos y actividades practicas que
pueden ser desarrolladas siguiendo los pasos del método cientifi-
co y utilizando el material low cost descrito. Las actividades practi-
cas sugeridas se enmarcan en las denominadas biociencias como
son la biotecnologia, la microbiologia, la bioguimica o la biologia.

Todas las actividades que se proponen son féciles de sequir y de
aplicar. Se presentan con una estructura comun que incluye los
objetivos de aprendizaje, el material necesario, el protocolo y la

secuenciacion del proceso.
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