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! PALABRAS CLAVE
Para transformar el sistema educativo y la practica educativa, es necesario disponer de informa- : - evidencias cientificas :
cion valida y contrastada. En su practica educativa, las maestras y los maestros deben partir de : - transformacion educativa :
un enfoque centrado en las evidencias que nos aportan las ciencias que estudian los procesos : * competencias :
de ensefianza y aprendizaje y las diferentes diddcticas especificas. En este articulo, se presentan : ° investigacién :
sintetizados los puntos clave que hay que tener en cuenta en relacién con el hecho educativo. ; © practicaeducativa
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LA EDUCACION EN TIEMPOS
DE CAMBIO

En la actualidad, vivimos un momento de crisis del
sistema educativo provocado por la incapacidad
de este para responder a muchas de las deman-
das de la sociedad del siglo xxi. En los ultimos
anos, la manera como las personas aprendemos,
interaccionamos y nos relacionamos ha cambiado
y evolucionado rapidamente debido al impacto de
las nuevas tecnologias. El alumnado actual tendra
que dar respuesta en su edad adulta a retos tan
importantes como la emergencia climatica o los
cambios provocados por la automatizacion del
mercado laboral.

En este contexto, se pide que en la escuela se
pongan en practica metodologias centradas en
el aprendiz, en la personalizacién de los aprendi-
zajes y en el desarrollo de competencias para la
vida. Esto implica que el objetivo de la escuela no
puede ser que el alumnado Unicamente acumule
saberes de diferentes areas de conocimiento,
sino poner el foco en la vida: en la adquisicion
de habilidades y de estrategias para resolver di-
ferentes situaciones practicas y complejas de la
realidad, y en la capacidad para resolverlas de
forma satisfactoria.

El objetivo de la escuela no
puede ser que el alumnado
unicamente acumule saberes

de diferentes areas de
conocimiento, sino poner el foco
en la vida
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Para poder tomar decisiones
lo mas acertadas posible es

necesario disponer
de informacion valida
y contrastada

Esta necesidad de transformacion del sistema
educativo cuestiona el modo de actuar de los
profesionales de la educacién, lo cual genera
incertidumbre, tanto en los docentes como en
los demas miembros de la comunidad educativa,
a la hora de tomar decisiones relacionadas con
la gestién de esos cambios.

Pero ;cémo podemos conseguir que este cambio
de mirada se canalice en la escuela y el alumnado
pueda preparar su proyecto de vida personal y
profesional con estas caracteristicas?

Ante esta situacion, tenemos que evitar caer en
la aplicacién de nuevas metodologias en el aula
solo por una cuestiéon de moda o tendencia. El
cambio por el cambio, sin que exista un debate
real sobre la fundamentacion de la practica, difi-
cilmente supondra una mejora. Del mismo modo,
ante esta incertidumbre, tampoco podemos refu-
giarnos en practicas que pueden proporcionarnos
seguridad por el hecho de venir avaladas por la
tradicién si no somos capaces de garantizar que
nos ayudaran a dar soluciones a las necesidades
de nuestro alumnado.

Cualquiera de las dos posiciones descritas impide
la transformacion y el progreso hacia un modelo
educativo avanzado.

La complejidad de la situacién hace que para
tomar decisiones lo mas acertadas posible sea
necesario disponer de informacion valida y con-
trastada con la que fundamentarlas. Tendremos
gue basar nuestra practica profesional en los
resultados arrojados por la investigacioén, en las
evidencias cientificas de las que disponemos
actualmente sobre los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

LAS CARACTERISTICAS
DE UNA EDUCACION BASADA
EN EVIDENCIAS

Hablamos de una educaciéon basada en la eviden-
cia, una expresion cada vez mas extendida en el
ambito educativo, muy presente desde hace afos
en otros &mbitos profesionales, y que va asociada
a la mejora de los aprendizajes del alumnado.

Una practica profesional basada en la evidencia se
caracteriza por respaldar las decisiones profesiona-
les que se tomen con los resultados aportados por
la investigacion cientifica. Este concepto tiene sus
origenes en el &mbito de la medicina. Cuando los
médicos han de tomar decisiones, utilizan multi-
ples formas de evidencia: pruebas de estudios de
investigacion externos, pruebas relacionadas con
las condiciones y los sintomas que presentan los
pacientes, informacion de las historias clinicas,
resultados de las pruebas diagnésticas, etc.

En el caso de la educacion, se deberia trabajar
de manera similar para tomar decisiones: inte-
grando evidencias de investigaciones sistematicas
y externas sobre los procesos de aprendizaje y el



No hay que desdedar las evidencias generadas en los propios centros

educativos, contrastadas con las evaluaciones pertinentes, fruto de los
procesos de mejora continua de la practica educativa

proposito de la educacién, con evidencias sobre
las caracteristicas de nuestro alumnado y la ex-
periencia profesional del docente.

Ninguna de estas tres fuentes de conocimiento es
mas importante que las otras, y todas son indis-
pensables cuando se trata de tomar una decision.
Por tanto, no hay que desdefar las evidencias
generadas en los propios centros educativos,
contrastadas con las evaluaciones pertinentes,
fruto de los procesos de mejora continua de la
practica educativa. Y tampoco hay que poner
en duda la validez del conocimiento practico
qgue pueden tener los docentes a partir de su
experiencia profesional y personal.

Con respecto a las caracteristicas del alumnado,
las primeras evidencias que deberiamos obtener
son las relacionadas con saber en qué punto se
encuentra en su proceso de aprendizaje, es decir,
conocer lo que ya sabe, como ocurre en medi-
cina cuando se diagnostica el estado de salud
de un paciente a fin de orientar el tratamiento
adecuado. También deberiamos reunir evidencias
de su progreso para poder evaluar el éxito del
aprendizaje y de las intervenciones docentes que
se han llevado a cabo.

En relacion con las evidencias proporcionadas
por la ciencia, en la actualidad contamos ya con

un amplio abanico de investigaciones cientificas
contrastadas y fiables de las diferentes disciplinas
que estudian el hecho educativo. Estas aportan
seguridad en la toma de decisiones a los pro-
fesionales de la educacion y soluciones que les
permiten dar respuesta a los retos a fin de que,
una vez concretadas, puedan ser transferidas a
la escuela.

Una de las principales dificultades a la hora de
acercar la investigacion en educaciéon a la prac-
tica del dia a dia de los centros educativos radica
en el gran volumen de publicaciones y articulos
gue se generan y en la gran cantidad de fuentes
diferentes que podemos encontrar, mas o menos
fiables. También en la complejidad del lenguaje
gue se utiliza en los articulos cientificos. Todo ello
dificulta en gran medida que los profesionales de
la educacién puedan mantenerse actualizados.
Por esta razén, uno de los propositos de la pre-
sente publicacion es la de sintetizar parte de esta
informacion y hacerla accesible a los docentes.

LOS REFERENTES PARA LA TOMA
DE DECISIONES EN EL AULA

Las evidencias sobre los procesos de ensefianza y
aprendizaje basan su razon de ser y su definicion
principal en dos componentes fundamentales
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gue hay que tener en cuenta: la perspectiva
ideoldgica de la enseflanza que adoptamos vy el
conocimiento cientifico sobre como aprendemos
las personas.

Estos componentes han sido estudiados a partir
de la clasificacion del proceso educativo en di-
ferentes unidades de analisis: el aprendizaje, el
aprendiz, la clase y la escuela.’

Desde el componente ideoldgico, entende-
mos que las practicas educativas han de estar
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Hay que poner las estructuras,
los servicios y los conocimientos
a la atencion del perfil de

alumnado que queremos
conseguir, y definirlo en las
finalidades educativas de la
institucion

orientadas a que todo nifo y joven tengan
acceso a una formacion integral logrando las
competencias necesarias de manera que pue-
dan resolver eficazmente diferentes situaciones
complejas de la realidad, y que proporcionen
las herramientas y las estrategias necesarias
para que se conviertan en competentes para
transitar su vida social, interpersonal, personal
y profesional con éxito.

En paralelo, desde un enfoque centrado en las
ciencias que estudian los procesos de ensefanza
y aprendizaje y las diferentes didacticas especi-
ficas, podemos ver que hoy dia disponemos de
abundantes estudios y evidencias que demuestran
que las acciones formativas en nuestras escuelas
se convierten en significativas y funcionales si se
cumplen una serie de caracteristicas.

Analizando estas unidades bajo el prisma de
los procesos de aprendizaje, la psicologia de la
educacion y las neurociencias nos ayudan a ver
y entender los mecanismos que se activan en el
cerebro que nos predisponen al aprendizaje y nos
permiten adquirir e integrar nuevos conocimien-
tos en nuestra estructura de funcionamiento.
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Estos procesos de aprendizaje se pueden analizar te-
niendo en cuenta las aportaciones de las diferentes
didacticas especificas, tales como las matematicas,
las lingUisticas y comunicativas, las experimentales,
las fisicas y psicomotrices, y las artisticas, y como
el profesorado lleva a cabo diferentes actividades
escolares que permiten al alumnado vincular los
contenidos que esta trabajando con elementos
concretos de la vida cotidiana. Es esta perspectiva
la que nos permite ver cdmo entran en juego
elementos primordiales como la relevancia y la
personalizacion de lo que se ensefa en el aula y el
uso que se podra hacer de ello en un entorno real.

Con respecto al plan de la escuela, entendido
como otra de las unidades de analisis, podemos
estudiar cdmo en su organizacion y estructura de
funcionamiento la institucion es capaz de articular
todo este proceso de ensefianza y aprendizaje, y
cdmo la didactica general nos permite entender
la pedagogia aplicada de estos procedimientos,
demostrandonos lo importante que es tener un
objetivo claro de las practicas que llevamos a cabo,
como acompafar al alumnado en el proceso de
aprendizaje de nuevos contenidos y cémo brin-
darles todas las ayudas que sean necesarias para
que sean capaces de aplicar el conocimiento que
han aprendido en un entorno real. En este sentido,
entendemos que, por extension, la organizacion
escolar y el entorno que acompafa estas practicas
han de estar necesariamente al servicio de la pe-
dagogia, y nunca al revés. Es decir, hay que poner
las estructuras, los servicios y los conocimientos a
la atencion del perfil de alumnado que queremos
consequir, y definirlo en las finalidades educativas de
la instituciéon para que estén en consonancia con el
enfoque competencial que pretendemos conseguir.

En esta seccion especial, os presentamos dos
experiencias escolares que muestran cémo se pue-
den materializar en la practica educativa algunas
de las evidencias descritas? y lo beneficiosas que
pueden resultar para el alumnado: una experien-
cia basada en las evidencias cientificas que nos
presenta la neurociencia y una experiencia basada
en la didactica de las competencias artisticas.®

Q/ Notas

1. Una exposicion mas detallada de los componentes que aqui
citamos puede encontrarse en el Dosier Grad nim. 5, Eviden-
clas cientificas para mejorar la practica docente, recientemente
publicado (Bosch, Lépez Margall, Moreno y Zabala, 2020). En
él se describen las evidencias de cada una de las disciplinas.

2. Estos articulos complementan y amplian los que se presen-
tan en el Dosier Grad citado anteriormente.
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* Ensefianza-aprendizaje. Estilos/procesos internos.

* Didactica de las competencias.
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