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Discapacidad motriz

e inclusion en educacion fisica

Jorge Miguel Fernandez Cabrera

a
9
Q
w

LLI
Q
)
2

2

N

Esta experiencia pretende colaborar en la reflexidon sobre la inclusion del alumnado con discapacidad mo-
triz (DM) en las clases de educacion fisica (EF), como propuesta para responder a la diversidad reduciendo
barreras para el aprendizaje. Esto parece posible cuando confluyen criterios pedagégicos inclusivos con la
estructura didactica de la tarea motriz, facilitdndose la participacion activa y significativa, sin excepciones.

B3 PALABRAS CLAVE: actividad fisica, inclusion, atencion a la diversidad, discapacidad motriz, barreras de aprendizaje.

Contextualizacion y situacién
del problema

La inclusion del alumnado con discapaci-
dad ha tenido y tiene, salvo excepciones,
un escaso impacto en la practica de la
EF (Fernandez, 2014; Rios, 2009). Esta
problematica se acentua cuando nos re-
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ferimos al alumnado con DM y puede
estar condicionada por la carencia de
estrategias didacticas inclusivas que de-
rivan en un bajo nivel de competencia del
profesorado para ajustar su entorno de
aprendizaje (Diaz del Cueto, 2009), con lo
que es posible que tenga consecuencias
negativas para su desarrollo motor y auto-

concepto (Fernandez, Jiménez, Navarro y
Sanchez, 2019).

El transito hacia un nuevo paradigma mas
inclusivo exige una transformacién del
sistema educativo y una revision critica
de las actitudes y practicas que limitan el
aprendizaje en EF.



Considerando las estrategias para favore-
cer la inclusion en EF (Rios, 2006, 2009) y
criterios de intervencion docente que bus-
quen la apertura de la tarea motriz para
facilitarla (Fernandez, 2014), se disefié un
programa de intervencion ludico-motriz
con el objetivo no solo de incluir en las
clases de EF a una alumna con DM, sino
de proponer un modelo de desarrollo del
curriculo que facilitara el aprendizaje de
todo el alumnado en su diversidad, dentro
de un contexto escolar normalizado.

Las conclusiones apuntan a que es po-
sible la inclusion de nuestro caso en las
tareas propuestas, aunque nos encontra-
mos con situaciones motrices que pueden
favorecer este proceso en mayor medida.

Descripcion de la experiencia,
método y recursos utilizados

En esta experiencia, que abarcé un curso
académico, participé un grupo de veinte
estudiantes de tercer nivel de educacion
primaria de un Centro Ordinario de Aten-
cion Preferente (COAEP) para alumnado
con DM de Santa Cruz de Tenerife. Se

El transito bacia un nuevo pa-
radigma mds inclusivo exige
una transformacion del sistema
educativo y una revision critica
de las actitudes y practicas que
limitan el aprendizaje en EF

Se diserio un programa de in-
tervencion liidico-motriz con el
objetivo no solo de incluir en las
clases de EF a una alumna con
DM, sino de proponer un modelo
de desarrollo del curriculo

trata de un estudio de caso (Stake, 1998),
en el que se han utilizado los siguientes
instrumentos y técnicas de recogida de
datos: observacién y seguimiento (indi-
vidual y grupal), informes del equipo do-
cente y EOEP especifico,! entrevista a la
alumna con DM, asi como a su familia, y

DESCRIPTORES DE
COMPETENCIA PERSONAL

cuestionario antes y después ad hoc de
opinidn al grupo-clase.

La reflexion sobre estrategias inclusivas,
fundamentalmente el aprendizaje colabora-
tivo y la adaptacion de las tareas, ademas
de descriptores de competencia personal
de nuestro caso con DM (cuadro 1) cons-
tituyeron el punto de partida, junto con el
analisis de las posibles modificaciones
que se iban a realizar en el contexto de
las tareas motrices propuestas:
> Modificaciones en los elementos estruc-
turales (normas, reglas, h abilidades,
espacio y material) y funcionales (roles
de privilegio y la comunicacion motriz).

TIPO DE ATENCION
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Educacion fisica y NEE
Didactica de la expresion
corporal y de la educacion
fisica

Movilidad

Se desplaza de forma auténoma en silla de ruedas o por el suelo de rodillas, con

protecciones. Se utilizaran, preferentemente, aquellos grupos musculares que pre-
senten mayor funcionalidad.

Mantenimiento y estabilidad
de la postura

pélvico en genuflexion. Ha utilizado férulas adaptadas.

Respiracion y relajacion

Se pone especial atencion al control postural, teniendo en cuenta que posee un
aceptable control del tronco en sedestacion, presentando dificultades de control

Se facilita el acceso tanto al medio fisico como a los materiales. Incorpora distintos

ritmos en la ejecucion de las tareas. Utilidad de las pulsiones en la relajacion.

Lenguaje
Socializacion
Aprendizaje

Observaciones

Posee un buen nivel de desarrollo del lenguaje.

En general, es muy sociable, afectiva y comunicativa.

de la persona responsable de este servicio.

Cuadro 1. Algunas caracteristicas o competencias iniciales de la alumna con DM
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Requiere apoyos puntuales dentro del aula ordinaria, segun su ACUS.

Ha recibido ayuda fisioterapéutica hospitalaria y hemos contado con la colaboracion
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Situacion de aprendizaje: Bailando con globos.

> Modificaciones en la metodologia:

alumnado colaborador, informacién al
grupo de las adaptaciones o modifica-
ciones (en su caso), apoyos verbales
y explicaciones concretas y claras, in-
terpelacion de frente a la alumna con
DM (para evitar reflejos condicionados)

Material: globos y musica.

afianzando sus posibilidades, estable-
cimiento de progresiones adecuadas,
etcétera.

Se establecieron criterios de interven-

cion para facilitar la participacion activa
y significativa de nuestro caso con DM,

Instalacidn: gimnasio.

teniendo en cuenta la apertura y/o com-
plejidad de las tareas motrices; algunas
podian ser realizadas por todo el alum-
nado (situacion de igualdad por apertura
de la tarea), unas incorporaron un apoyo
0 ajuste puntual por parte de un compa-
fero o compafera, y algunas necesitaron

Contenidos: conductas motrices basicas (golpeos, desplazamientos y transportes), neuromotrices (respiracion, relajacion, tono) y perceptivo-motrices.

TAREA TEMPORALIZACION CRITERIOS DE INTERVENCION

Animacion
Experimentacion libre: ;de cuantas formas diferentes podemos
jugar con nuestro globo mientras suena la musica?

Parte principal

Mantener el globo en el aire golpeandolo con distintas partes del
cuerpo, al ritmo de la musica. Cuando esta pare, nos convertimos
en una estatua que exprese una emocion: alegria, tristeza, miedo...
¢ Cuantas emociones se han expresado?

«Lo que diga el jefe o la jefa». Se acuerda un lugar, que puede ser
ocupado por cualquier miembro del grupo para proponer al resto
una forma de jugar con el globo.

A la senal, todo el grupo debe golpear los globos de rodillas procu-
rando que ninguno toque el suelo mientras suene la musica. Cada
globo solo puede ser golpeado una vez.

«Limpiar la casa». Se disponen dos equipos, separados por una red/
cuerda a una altura determinada. Cada jugador tiene un globo. Al
comenzar la musica, se deberan pasar, golpeando al otro lado, los
globos que se encuentren en el campo propio. Al parar la musica,
no se pueden seguir golpeando globos. Gana un punto el equipo
que tenga menos globos en su lado.
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5 min.

10 min.

5 min.

5 min.

5 min.

Apoyo, colaboracién con nuestro caso con
DM en el proceso de inflado.

Igualdad por la apertura de tarea (expe-
rimentacion).

Igualdad, por la apertura de la tarea.

El Cl depende de la propuesta que se rea-
lice, suelen ser propuestas con apertura:
Igualdad, por la apertura de la tarea.

Modificacion de las reglas de la tarea.
Nuestro caso con DM puede golpear hasta
tres veces un mismo globo.

Adaptacion de la instalacion. Habra una
red/cuerda mas baja adaptada a las posi-
bilidades de nuestro caso con DM.




El alumnado propondra distintas formas de transportar el globo
por parejas, procurando que no toque el suelo. Al parar la musica,
habra cambio de pareja.

«El robaglobos». Dos equipos. Un globo por jugador. En los extremos
del gimnasio se construyen dos espacios, colocandose los respec-
tivos globos. A la sefhal/musica, cada equipo tratara de «robar» los
globos del otro y llevarlos a su espacio, de tal manera que solo se
pueda llevar un globo cada vez. Al parar la musica, nos sentamos y el
grupo que acumule mas globos en su espacio conseguira un punto.

Vuelta a la calma
«El mirén». Por parejas, mirar a través del globo y observar la expre-

5 min.

5 min.

Apoyo. El companero o compafera que
juegue con nuestro caso con DM debera
ajustar su postura para realizar la tarea.

Modificacion de las reglas de la tarea.
Nuestro caso se desplaza de manera auté-
noma por el suelo, pudiendo transportar
mas de un globo.

Igualdad por la apertura de la tarea.

sion del compafiero. Puesta en comun sobre la experiencia.

5 min.

Cuadro 2. Ejemplo de sesion con material alternativo (globos) y participacion de la alumna con DM

la modificacion de elementos estructura-
les y funcionales, si su complejidad asi
lo requeria (véase propuesta de sesion
practica en el cuadro 2).

Resultados y conclusiones

El andlisis de los datos obtenidos con-

firmd una mejora en la participacion in-

clusiva de nuestro caso con DM en las

clases de EF, que se concreta en los si-

guientes resultados:

> La observacion y el seguimiento cons-
tataron un aumento de la participacion
inclusiva cuando se realizaron propues-
tas de caracter global, comprendiendo
las estrategias de juego y ajustando su

nivel de competencia a la complejidad
de las tareas.

> Los distintos informes (tutora, equipo
docente y EOEP especifico) revelaron
que su autonomia, relaciéon con el grupo
y predisposicion al trabajo mejoraron con
la implementacion del programa.

> La familia resalté «el placer y lo bien que
se sentia los dias que tenia clase de
EF» y que «en esos dias se mostraba
mas comunicativa y activa en casa».

> Los resultados del cuestionario de opi-
nién ad hoc detectaron una mejora pro-
gresiva en el grado de aceptacion y
disposicion del grupo-clase para cola-
borar en el proceso de inclusion (50%
al comienzo de curso y 95% al final).

> Nuestro caso con DM siempre mani-
festd su «deseo asistir y participar en
clase», que «se lo pasaba muy bien» y
que «le gustaba mucho jugar con sus
companeros y compareras de clase».

Del analisis de la experiencia y los resulta-
dos, podemos deducir que la adopcion de
estrategias inclusivas y la reflexion sobre
los criterios de intervencion docente para
dotar de apertura a las tareas motrices
planteadas han favorecido el proceso de
inclusion de nuestro caso con DM en las
clases de EF, mejorando tanto su autono-
mia motriz como su capacidad de relacion.
Despertar el placer del movimiento, la re-
duccion de barreras para el aprendizaje y
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Despertar el placer del movi-
miento, la reduccion de barreras
para el aprendizaje y la mejora
de la socializacion ban sido los
logros fundamentales de este
proyecto de trabajo

la mejora de la socializacion han sido los
logros fundamentales de este proyecto de
trabajo. M

NOTA £
1. Equipo Especifico de Orientacién Educativa
y Psicopedagdgica para Discapacidades Mo-
trices.
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Una vision interactiva y comunitaria

#g EN LA ESCUELA INCLUSIVA

Una vision interactiva y comunitaria

Ignasi Puigdellivol, Cristina Petrefias,

Ignasi Puigdellivol, Cristina Petrenas, Belinda Siles, Andrea Jardi (eds.)

A’ /N
Conseguir una escuela inclusiva requiere necesariamente pensar con rigor cdmo se proporciona el apoyo a sus estudiantes. Un ’0””
apoyo que debe entenderse como una parte intrinseca del funcionamiento de la escuela y que va en beneficio de todos y todas

las estudiantes. Para ello es imprescindible que todos los agentes implicados con la escuela tengan plena consciencia del papel
del apoyo educativo, de su finalidad y de las maneras de proporcionarlo. Por este motivo, el texto combina el rigor tedrico en el
andlisis de las formas de apoyo con su plasmacién en la practica cotidiana de las escuelas, usando numerosos ejemplos reales.

Belinda Siles, Andrea Jardi (eds.)
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