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De izda. a dcha., Anton Zubasti, Carlos Artundo, Javier Alvarez, Alvaro Egui-

El cuento

Cantera
de ladonacion

‘lras constatar que lasangre ylas agujas
suelen producir rechazo en los jovenes,
Adonaimpulsaun proyecto escolar para
concienciar antessobre ladonacion.

4 Un reportaje de M. Pérezi® Fotografia Ifiaki Porto

omo afirmé el director del
Banco de Sangrey Tejidos de
Nawvarra, José Antonio Garcia
Erce, “nuestro donante es muy vete-
rano, con una edad media de 52 afios”
y, de hecho, el facultativo expresd
preocupacion por que “para 2030 el
41% de los donantes en activo va a
tener 65 afos o mas”. Por ello, consi-
derd importante “enganchar” a per-
sonas de entre 25y45afios. Para con-
cienciar sobre la necesidad real delas
donaciones de sangre en los nifios de
9 a 12 afios, normalizar este tema en
su vida cotidiana e ir sembrando “gra-
nitos de arena” que permitan fideli-
zarles como donantes en un futuro,
la Asociacion de Donantes de Sangre
de Navarra (Adona) ha puesto en mar-
cha el proyecto Buscando donantes,
encontrando razones, que presento
ayer en Pamplona.
Como explicoel presidente de Ado-

na, Javier Alvarez, paraconseguir ese
necesario relevo generacional “abor-
damos con los institutos, centros de
formacion profesional, universida-
des..., 1a bisqueda de nuevos socios
parala donaddn de sangre”, pero tam-
bién constataron que en el tramo de
edad delos15a17 afios, justo cuando
estin a punto de poder dar ese paso,
“tienen un lastre de temor a las agu-
jas, al desfallecimiento o al desmayo,
que, sin embargo, en los chavales de
menoredad no existe”. Asi, prosiguis,
aprovechando “esa posibilidad que
teniamosde incidiren el personal més
joven, surgid la idea de preparar este
proyecto que presentamos” ala con-
vocatoria del Plan Innova Social de la
Fundacion La Caixa y la Fundacion
Caja Navarra. Y, de este modo, nacio
el cuento bilingiie —en euskera y cas-
tellano- ; Ddnde estdn los globulos
rojos para Daniela?, que relata la aven-




luz, Susana Pardo y JestsMaria Zabalda, ayér 1-:n la presentacion del proyecto.

le Daniela

“Laidea esque sean
capaces de hacer un
proyecto paraimpulsar la
donacionen su entorno”
MARIAOTERMIN
Responsable de

e de Ad

tura deun grupo denifios y nifiasque
quieren ayudar a conseguir la sangre
que necesita una compafiera que ha
tenido un accidente.

Como apuntd Maria Otermin, res-
ponsable de comunicacion de Adona,
con este proyecto pretenden que, con
elcuento como herramienta, los esco-
lares trabajen el conocimiento de la
sangre, “se ponga en valor y se apar-
quen muchos miedos que pueda
haber”, asi como que “sean capaces
de desarrollar un pequefio proyecto
para promocionar la donacién en su
entornomas proxima”. Para ello, ade-
mas del material que se facilita a los
menores, que incluye el libro, un car-
netde detective, una chapa y un boli-
grafo, los profesoresy educadores tie-
nen acceso a un micrositecon mucha
informacion sobre el proyecto, docu-

mentos y videos sobre qué es la san-
gre, los grupos sanguineos, la circu-
lacion sanguinea... Tras indicar que
va hay diez colegios trabajando eneste
proyecto, ya que este afio se puso en
marcha una experiencia piloto, Oter-
min senald que “la donacion de san-
gre y la sangre en si puede ser trans-
versal a practicamente todas las asig-
naturas. Se puede hablar de sangre
hablando de matemaéticas, utilizando
porcentajes, midiendo, contando
cudnta sangre tiene nuestro cuerpo,
se puede tratar desde las ciencias, se
puede tratar desde los valores™y con-
siderd “muy facil encajarlo” porque
“en cuarto, quinto o sexto ~de Prima-
ria- tocan varias veces el tema”.
Enla presentacion también partici-
paron Alvaro Eguiluz, de la Funda-
cion Caja Navarra, y Beatriz Elizari,
de la Fundacion La Caixa, y el direc-
tor generalde Salud, Carlos Artundo,
que clogio la labor de Adona, si bien
considerd que “no nos podemos dor-
mirporquelasnecesidades de futuro
van a estar ahi crecientes”. Destacd
quecon esta iniciativa se pongan enci-
made la mesa valores como la dona-
cion, el altruismo, la generosidad y Ia
solidaridad, y desed que “ojali sea un
éxito, porque, si lo es, significa que
estamos haciendo cantera y eso es
uno de los retos pendientes para Ado-
nay, en general, para la donacion”.
Porque, como concluyo Otermin, “los
nifios no son el futuro, son ya el pre-
sente, viven en esta sociedad, convi-
ven con los problemas que hay enella
y son muy imaginativos a la hora de
aportar soluciones. Entonces, hay que
dejarles aportar sus propias solucio-
nes”. Y es que, reconocié Artundo,
“hay que incorporar a las nuevas
generaciones, que no es tan facil”. e

® Objetivos. E| objetivo general es
“normalizar el fema de la sangre y
crear en los nifios y nifias una cone
ciencia real de las donaciones de
sangre”, explicd Adona Ademds,
pretende trabajar valores como el
altruismo, la voluntariedad y la soli-
daridad, conocer la importanda de
la sangre en nuestre organismoy
para la salud, desterrar miedos y
dar visibilidad a menores que
luchan contra una enfermedad.

® Cambio. “Cuando vamos a
hablar a los colegios sobre la dona-
cidn de sangre, lo primero que
oimos es qué asce o puag. Enton-
ces, les explicames gue es normal,
que la sangre es la (nica parte del
interior de nuestro cuerpo que
vemos cuando nos hacernos dafio
y que,a partir de ahi, los seres
humanos nos hemos desarrollado
de manera un poco conflictiva” con
ella, relata Otermin Desde Adona
intentan “explicarles que la sangre
hace fundones vitales para noso-
tros, sinella no podriamos vivir
pero ademds es impoertante para la
salud de ferceras personas a fra-
vés de la donacidn de sangre’.

BANCO DESANGRE

GARCIA ERCE “NUESTRA
NECESIDAD MAS PERENTORIA
ESQUELOSDONANTES DE
AFERESIS VENGAN A DONAR”
El director del Banco de Sangre de
Navarra sefialé ayer que “las reser-
vas de gldbulos rojos, de hematies,
se encuenfran bien”, pero “anda-
mes siempre justos con la dona-
cidn de plaquetas por la alfa activi-
dad y complejidad de nuestros
centros’. “Nuestra necesidad mas
perentoria es que los donantes
habituales de aféresis vengany
donantes habituales experimenta-
dos pregunten por la aféresis’, dijo.

| EUROS |
42.500

El proyecto para 20182019 contd
conun presupuesto de £2.500 €
de manera que el 80% lo financia
el Plan Innova Social de la Funda-
cién La Caixa y la Fundacidn Caja
Navarra y el 20%, el Gobierno foral
Para la experiencia piloto editaron
800 ejemnplares y en enero prevén
hacer unos 3500 mds para aten-
der la demanda de los colegios.




