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Investigadores de la UPNA participan en
el Observatorio de Actividad Fisica
escolar

El proyecto, financiado por el Gobierno de Navarra, se centra en los
estudiantes de entre 3y 6 anos

DN Pamplona

Un grupo de investigadores de la UPNA han tomado parte, a través de
un proyecto de investigacién financiado con 10.000 euros por el
departamento de Educacién, en la creacion del primer Observatorio
de Actividad Fisica de Niflos de entre 3 y 6 afos en la Comunidad
Foral. En concreto, el grupo estd formado por Alicia Alonso, Mikel
lzquierdo y Alazne Anton (todos ellos, de la UPNA), Antonio Garcia-
Hermoso y Robinson Ramirez-Vélez (Navarrc:biomed), Berta Villoslada
y Berta Echavarri (CIP FP Lumbier- Departamento de Educacion
Gobierno de Navarra).

El objetivo del observatorio es favorecer el incremento en la prdctica
de actividad fisica del alumnado escolar, para que reduzcan el
tiempo de uso de dispositivos con pantallas y descansen lo suficiente
para su edad, ya que estd demostrado que la adquisicidon de hdbitos
saludables en la infancia es crucial para la prevencion de
enfermedades cardiovasculares. Para ello, se van realizar una serie
de evaluaciones dirigidas a alumnado de centros educativos de
Navarra (y sus familias) con el fin de evaluar su condicién fisica y
tiempos de descanso para, posteriormente, analizarlos con ellos en
los colegios. Las evaluaciones comprenden pruebas fisicas (test de
salto a pies juntos, test de velocidad-agilidad), andlisis de la
composicién corporal (mediciones de cintura, % grasa, e indice de
masa corporal) y el uso de dispositivos electrénicos personales para
medir intensidad de las actividades cotidianas y los tiempos de
descanso y suefio. Ademads, se va a estudiar la relacién entre
condicion fisica y rendimiento escolar.

El estudio va a comenzar en el colegio Santa Maria la Real - Maristas
Pamplona en este mes de octubre, para continuar con el Colegio
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Publico San Juan de la Cadena. El proyecto se completard con una
formacion especifica y docente, en el CIP F.P. Lumbier. Sus 80
alumnos/as de los ciclos formativos de grado superior se formardn
como evaluadores y todo ello, se integrard en el médulo “Valoracién
de la condicion fisica e intervencion en accidentes’.

Por otro lado, se involucrard al profesorado de los centros educativos
en los procesos de medicion con la finalidad de introducir en los
colegios nuevas tendencias, metodologias y férmulas para la
evaluacion de la salud del alumnado. “Sus resultados podrian ayudar
a entender las posibles ganancias de peso y los perores resultados
escolares en escolares con bajos nivel de actividad fisica’, aseguran
los autores del estudio.

Taly como explican los investigadores, “la primera infancia es un
periodo critico para el desarrollo fisico, social y cognitivo y para
establecer patrones de comportamiento saludables, que pueden
persistir en la infancia y en la edad adulta”. Los estudios constatan
que ‘la participacién regular en actividades fisicas en niflos en edad
preescolar es vital para el crecimiento y desarrollo normal,
proporcionando beneficios inmediatos y a largo plazo para el
bienestar fisico y psicoldgico”, concretan. “Sin embargo, la evidencia
para este grupo de edad sigue siendo relativamente pequena en
comparacion con la existente en poblacién de 6 a 17 anos”, explican.
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