MENUDOS MENUS MENUDOS

UN PROYECTO DE CAMBIO SOCIAL

ESCUELAS INFANTILES MUNICIPALES

UDALAREN HAUR ESKOLAK

EL CONTEXTO

pdas
Aﬁ'untamiento de
a amplona

HAUR ESKOLEN ERAKUNDE AUTONOMOA - h \
ORGANISMO AUTONOMO ESCUELAS INFANTILES @nengoak MAS SALUDABLE

zZ INTIA

BATERANTZ
. HACIA UNA
aqul A IMENTACION

Iruiieko Udala @ oSASTRTSUNGa
D

LOS OBJETIVOS

TERRITORIO DE IMPLIMENTACION

El proyecto que presentamos se desarrolla en
diezde las once escuelasinfantiles municipales.

OLITE-ERRIBERRI
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DESCRIPCION DE LA INICIATIVA

El proyecto consiste en la implantacion de
menus mas saludables en las Escuelas Infantiles
Municipales de Pamplona-lruna.

GRUPQOS DESTINATARIOS

Nifios y ninas de 0 a 3 anos, usuarios de las
escuelas infantiles municipales de Pamplona-
lruna conserviciode comedor.

Alrededor de 1.000 ninosy nifas.

También consideramos destinatarias del
proyecto a las familias, con las que compartimos
el proceso del mismo.

ESCUELAS BARRIOS ORGANISMOS
ESKOLAK AUZOAK ERAKUNDEAK

Se trata de un contexto educativo municipal con
una Linea pedagdgica coherente con la
implantacion de este proceso ligado a la
activacion de la economia local y consecuente
conlos principios del Pacto de Milan.

Esimportante resaltar que todos los centros con
comedor de las Escuelas Infantiles Municipales
de Pamplona-lruna disponen de cocina propia
con cocineras y cocineros, que son
trabajadoras/es publicos.

ALIANZAS Y COLABORACIONES

Ademas del Organismo Autéonomo de Escuelas
infantiles Municipales de Pamplona, en
coordinacion con el Ayuntamiento de la ciudad,
INTIA. Tecnologia e infraestructuras agro-alimentarias.
CPAEN. Consejo de Produccién Agraria Ecoldgica de Navarra.
Mundu bat. ONG paraeldesarrolloy transformacion social.

Elkarkide. Empresa para la integracion sociolaboral de
personas con discapacidad

ARREA. Asociacién agro-ecolégica.

RESULTADOS OBTENIDOS

Comentar que es un proceso en construccion
con la creacion de dos escuelas experimentales
para valorar la forma de extension de todo el
proceso al resto de cocinasy escuelas.

Es un proceso de exploracion e investigacion
paraservaloradoy retroalimentado.

Podemos hablar de satisfaccion general en los
equipos educativosy en lasfamilias.
Descubrimiento de las ninas-os de nuevas
formas de alimentarse, de sabores, olores...

DIFICULTADES ENCONTRADAS

Busqueda adecuada de productores locales.
Ajuste de los productos a precios.
Adecuadatrazabilidad de los productos.
Elaborar menus paraintoleranciasy alergias.
Ruptura de esquemas culturales relacionados
con laalimentacion.

Elaboraracion de un menu paraninas-osdeQOa3
anos, basado en los siguientes criterios:
Ecoldgico. Productos frescos. De temporada.
De cercania. Sinintermediarios.
Activacion de un proceso de formacion teorico
practica coherente para el personal de cocina,
personal educador, de limpiezay las familias.
Conocimiento directo de las productoras locales
e impulso de unaagriculturalocal y sostenible.
Ajustar conrealidad los precios de los productos
con el presupuesto economico establecido.
Elaborar pliegos para el suministro de los
productos necesarios para la consecucion del
menu en coherencia con los criterios senalados.
Gestion local de los residuos organicos.
Establecer una coherencia con la propia linea
pedagogica de las escuelas basada -entre otros
principios- en el bienestar, respeto, la cultura de
la infancia, la investigacion, la observacion y
documentaciony la participacion de las familias.
Realizar un documental sobre el proceso vivido.
Generar publicaciones sobre todo el proyecto.
Generar un proceso de cambio social y politico
de las formas de alimentarse en las familias,
comedores escolares, sociedad...

ELEMENTOS FACILITADORES

Cocinas propias con personal de las Escuelas
Infantiles Municipales de Pamplona-lruna.

Un buen asesoramiento del proyecto por parte
de Menjadors Ecologics de Catalunya, liderado
porlacocinera Nani Moré.

Adecuada coordinacion del proyecto entre el
Ayuntamiento de Pamplona, Organismo
Autonomo de Escuelas Infantiles, INTIA,
CPAEN, Mundu bat, Elkarkide...

Proceso adecuado de formacion de los y las
profesionalesy las familias.

Elaboracion de plantillas en excel para la
logistica idonea de todo el proyecto con:
plantillas de menus, proveedores, fichas
técnicas (con gramajes, precios, recetas...),
temporalidad de productos, contactos...
Entusiasmo conjunto en el proyecto.

CLAVES PARA SU CONTINUIDAD

Deteccidn precoz de problematicas y resolucion
eficazyflexible de las mismas.

Asegurar el suministro adecuado de los
productos necesarios para elaborarlos menus.
Buen sistema de comunicacion y transparencia
delosylas co-protagonistas del proyecto.
Adecuada formacion de profesionales con
cuidado especial de las educadoras como
mediadoras del proyecto con las familias.
Coherencia con nuestra Linea Pedagogica.
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