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SARRERA

Azken urteetan, presek, erosotasunak eta irizpide ekonomikoek eraginda, elikadura desnaturalizatu

eta industrializatu egin da oro har eta, bereziki, eskola jantokietan. Ikasgelak, sukaldeak eta soroak

egunez egun urrunago daude. Gure seme-alabek aurrekaririk gabeko elikadura desordena pairat-

zen dute (alergiak, intolerantziak, obesitatea...). Aldi berean, gure herriak, tradizioz gure elikagaiak
sortu diren guneak, husten eta zahartzen ari dira.

Zer ari da pasatzen? Gauzak hobeki egin ditzakegu? Zer eta nola egin dute beste toki batzuetan?

Ikasgelak eta eskola-jantokiak paregabeko tokiak dira gure seme-alaben eta gure lurraldearen gara-
penerako lagungarria izanen den nekazaritzako elikagaien sistema osasuntsu, bidezko eta iraunkor
bat sustatzeko. Baliatuko dugu aukera ala zerbitzu bat ematera mugatuko gara?

Galdera hauen gainean hausnartzeko, Amaiur Ikastolako Gurasoen Elkarteak bi eguneko iraupena
izanen duen jardunaldi tekniko-dibulgatibo bat antolatu du.
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HEZIKETARAKO GUNE BAT

Azaroaren 24an, ostiralarekin, 17:30-19:30. Ezpeleta jauregia
(Irakasleak, Gurasoen Elkarteak eta hezkuntzaz ardura duten pertsonak)

e 17:30 Irekiera eta inaugurazioa (Joseba Asiron Saez. Irufieko Udala).

» 17:45 Eskola jantokiak. Alderdi pedagogikoak (Aitor Etxarte Berezibar-Nafarroako
Eskola Kontseilua).

¢ 18:30 Ikasgeletan elikatzea. Eraldatzeko hezi (Patricia Gomez Ruiz. Mugarik Gabeko
Albaitariak. Elikadura zuzentasun globala).

>> Elikasi (elikadurarekin ikasi)
Jardunaldietan zehar, elikadurari buruzko lantegi praktiko bat eginen da 2 eta 10 urte

bitarteko haurrendako, Nafarroako Hezitzaileen Eskolak antolaturik.

AGROEKOLOGIARAKO GUNE BAT

Azaroaren 25a, larunbatarekin, 10:00-14:00. Kondestablearen jauregia
(Irakasleak, Gurasoen Elkarteak eta agroekologiaz ardura duten pertsonak)
e 09:00 Parte-hartzaileei harrera egitea.

e 09:15 Aurkezpena.

¢ 09:30 Nafarroako eskola jantokien mapa (Hezkuntza Departamentua).

e 10:00 Marko teorikoa. Zergatik dira interesgarriak eskola jantoki iraunkorrak? Mari
José imaz. Urdufiako Udaleko (Bizkaia) agroekologia teknikaria.

» Atsedenaldia

¢ 11:30 Irufieko Udalaren haur eskolen esperientzia. Garbifie Elizainzin Oharriz. IN-
TIAKo teknikaria.

¢ 12:00 Jantoki koherenteak. José Antonio Sanchez Raba. C.P. Cisneros (Kantabria)
ikastetxeko zuzendaria.

¢ 13:00 Solasaldia: Zer egin dezakegu Nafarroan?

e 13:45 Itxiera (Hezkuntza Departamentua)

ASISTENTZIA
Sarrera librea eta doakoa izanen da, jarlekuak bete arte. Ez da beharrezkoa aurrez ize-
na ematea. Bertaratzen direnek bertaratze-ziurtagiria eskuratuko dute.



INTRODUCCION

En los dltimos afos las prisas, la comodidad y los criterios econémicos nos han llevado a la des-
naturalizacién e industrializacion de la alimentacién en general, y de los comedores escolares en
particular. Las aulas, las cocinas y el campo cada dia estan mas distanciados. Nuestro/as hijos e
hijas sufren desérdenes alimentarios sin precedentes (alergias, intolerancias, obesidad,...) mientras
gue nuestros pueblos, donde tradicionalmente se han producido nuestros alimentos, se despueblan
y envejecen.

¢, Qué esta pasando?, ¢Podemos hacer las cosas mejor? ¢Qué y como lo han hecho en otros sitios?

Las aulas y los comedores escolares son una oportunidad para promover un sistema agroalimenta-
rio sano, seguro, justo y sostenible que contribuya al desarrollo de nuestro/as hijo/as y de nuestro
territorio. ¢ Aprovechamos la oportunidad o nos limitamos a prestar un servicio?

Para reflexionar sobre estas preguntas la APYMA ha organizado unas jornadas técnico-divulgativas
de dos dias de duracion con el siguiente programa.

ORGANIZA:

APYMA AMAIUR IKASTOLA

COLABORAN:
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ESPACIO PARA LA EDUCACION

Viernes 24 de Noviembre 17:30 a 19:30. Palacio Ezpeleta

(Profesorado, APYMAS y personas preocupadas con la educacion)

e 17:30 Apertura e Inauguracion (Joseba Asiron Saez. Ayuntamiento de Pamplona)

e 17:45 Comedor escolar: una oportunidad educativa (Aitor Etxarte Berezibar-Consejo
Escolar Navarra)

¢ 18:30 Alimentacion en las aulas. Educar para transformar (Patricia Gomez Ruiz. VSF
Justicia Alimentaria Global).

>> Elikasi (aprendiendo con la alimentacion)
Simultaneamente se realizara un taller practico sobre alimentacion para nifio/as de 2 a 10

afios organizado por la Escuela de Educadores/as de Navarra.

ESPACIO PARA LA AGROECOLOGIA

Sabado 25 de Noviembre 10:00 a 14:00. Palacio del Condestable
(Profesorado, APYMAS, personas preocupadas con la agroecologia)

¢ 9:00 Recepcion participantes

9:15 Presentacion
¢ 9:30 Mapa de los comedores escolares de Navarra (Departamento de Educacion)

e 10:00 Marco Tedrico ¢, Por qué son interesantes los comedores escolares sostenibles?
Mari José Imaz. Técnica Agroecologia del Ayuntamiento de Ordufia (Bizkaia).

» Descanso

» 11:30 Experiencia de las escuelas infantiles municipales de Pamplona-lrufiea. Garbifie
Elizainzin Oharriz. Técnica del INTIA

* 12:00 Comedores coherentes. José Antonio Sanchez Raba. Director del C.P. Cisneros
(Cantabria)

¢ 13:00 Coloquio: ¢ En Navarra que podemos hacer?

e 13:45 Clausura (Departamento de Educacién)

ASISTENCIA
Entrada libre y gratuita hasta llenar aforo. No es necesario inscribirse previamente.
Las personas asistentes recibiran un certificado de asistencia.




HIZLARIAK

1-AITOR ETXARTE BEREZIBAR (Nafarroako Eskola Kontseiluko burua).

Irakaslea eta beste eragileekin batera Irufieko Ikastolaren sortzailea. Hegoalde ikastolako zuzendaria eta hezkun-
tza proiektu berritzaile askoren partaidea. Gaur egun Nafarroako Eskola Kontseiluaren Lehendakaria.

2- PATRICIA GOMEZ RUIZ (Mugarik Gabeko Albaitariak. Elikadura zuzentasun globala.
Hezkuntza).

Pedagogiako lizentziaduna. Sestao (Bizkaia).

Hezkuntza formalean eta ez formalean jardun da, ikasgelan modu bateratuan (eskola-erakundea) jarduera berrit-
zaileak sartzeko, globalizaturiko elikadura sistema zalantzan jartzen laguntzeko. Subjektu politikoak gara; horren
kontzientzia hartzea eta errealitatea aldatu ahal izatea dira Elikadura programaren gidalerroak. Programa abiatu

zenetik ari da bertan, 2011tik. http://alimentaccion.net/ ; https://www.facebook.com/Alimentaccion ; http://www.
gureplateragureaukera.eus/es/

3-MARIJO IMAZ GURUCHAGA (Urduiiako Udaleko agroekologia teknikaria).

Nekazaritzako doktore ingeniaria. Urduiia (Bizkaia).

10 urte baino gehiago Urdufiako Udalean “Ekoizpen” zerbitzua koordinatuz, bertan agroekologiarako
trantsizioa sustatuz. NUPeko Agronomoen Eskolako irakaslea, 10 urtez goiti. Urdufia erreferentziazko
udalerria da eskola jantoki iraunkor eta arduratsuen esparruan.

4-GARBINE ELIZAINZIN OHARRIZ.

Nekazaritzako ingeniari teknikoa. Nekazaritzako Elikagaien Teknologien eta Azpiegituren Institu-
tua (INTIA), lruiiea (Nafarroa).
INTIA enpresa publikoan jantoki iraunkorren lan ildoaren arduraduna. Parlamentuko erosketa

publikoko taldeko kide. Irufieko Udalak NNPEKrekin batean udalaren haur eskoletan gara-
turiko esperientzia pilotuko kide.

5-JOSE ANTONIO SANCHEZ RABA

Maisua eta zuzendaria Santanderko (Kantabria) CP Cisneros ikastetxe publikoan.
1987tik zuzendari Santanderko “Cisneros” ikastetxe publikoan. Estatu
mailan erreferentziazkoa den elikadura hurbileko, bidezko eta osagun-

garriaren gaineko proiektua garatzen ari da. Alorrean aditu handia
eta dibulgatzailea.



PONENTES

1-AITOR ETXARTE BEREZIBAR (Consejo Escolar De Navarra).

Profesor y conjuntamente con otros agentes sociales fundador de Irufieko Udal
Ikastola. Director de la Ikastola Hegoalde y participe en muchos proyectos educativos
innovadores. Actualemente presidente del Consejo Escolar de Navarra.

2- PATRICIA GOMEZ RUIZ (VSF Justicia Alimentaria Global. Educacién)

Licenciada en pedagogia. Sestao (Bizkaia).

La educacién formal y no formal han sido los principales ambitos de trabajo, en los que, de ma-
nera conjunta (escuela-organizacion), introduce actividades innovadoras en el aula que ayudan a
cuestionar el sistema alimentario globalizado. La toma de conciencia de que somos sujetos politicos y
de que podemos cambiar la realidad es la guia del trabajo del programa Alimentacion, en el que partici-
pa desde sus inicios en 2011. http://alimentaccion.net/ ; https://www.facebook.com/Alimentaccion; http://
www.gureplateragureaukera.eus/es/

3-MARIJO IMAZ GURUCHAGA (TECNICO AGROECOLOGIA AYUNTAMIENTO DE ORDUNA)

Doctora Ingeniera Agronoma. Ordufia (Bizkaia).
Mas de 10 afios como coordinadora de Ekoizpen en el ayuntamiento de Ordufia promoviendo la transicion hacia
la agroecologia de su territorio. Profesora de la Escuela de Agronomos de la UPNA durante méas de 10 afios.
Ordufia es uno de los municipios referentes en el ambito de consumos colectivos, sostenibles y responsables.

4-GARBINE ELIZAINZIN OHARRIZ

Ingeniera Técnico Agricola (INTIA) Pamplona (Navarra).
Responsable de la linea de trabajo de comedores sostenibles de la empresa publica INTIA. Participe del grupo de
Compra Publica del Parlamento y de la experiencia piloto desarrollada por el ayuntamiento de Pamplona, conjunta-
mente con el CPAEN, en las escuelas infantiles municipales.

5-JOSE ANTONIO SANCHEZ RABA

Maestro, pedagogo y director del colegio publico Cisneros en Santander, Cantabria.
Desde 1987 como director del Colegio Publico “Cisneros” desarrolla el Comedor Escolar Coherente que es un refe-
rente en todo el Estado. Gran experto y divulgador en la materia.



