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EDUCACION GESTIONA CADA DiA LA
COMIDA DE UNOS 10.000 ESCOLARES

® Unos 6.300 comen en centros comarealesy el resto recibe ayuda porestar en situacion destavorecida @ Unas
jornadasanalizan los dias 24 v 25 el papel educativo de un espacio que usan miles de ninos y nifias en Navarra

4 G. Montanés
I# [ban Aguinaga

PAMPLONA — El departamento de
Educacion gestiona cada dia la corni-
da de unos 10.000 escolares, una cifra
al alza en los dltimos afios, segin se
desprende del Informe del Consejo
Escolar de Navarra de 2016, La mayo-
ria de estos alumnos (en torno al
63%) recibe una ayuda por estudiar
enuncentro comarcal y el resto, por
pertenecer a una familia en situacion
desfavorecida. Ahora bien, estos
escolares suponen solo una minima
parte de los miles de nifios y nifias
que utilizan a diario este servicio, que
gestionan generalmente las asocia-
ciones de padres y madres. Unas jor-
nadas analizaran el 24 y 25 de
noviembre en Pamplona el papel
educativo de los comedores escola-
res. Y es que, como recuerda Altor
Etiarte, presidente del Consejo Esco-
lar de Navarra, una de las entidades
organizadoras, "comer no es solo
ingerir. A veces no nos lo cuestiona-
mos, pero alrededor de la comida se
gestionan las relaciones personales
o0 la comunicacicn”,

Esta iniciativa surgio de la apyma
Amaiur Ikastola, que plantea el deba-
te de sise han distanciado demasia-
do las aulas de las cocinas y del cam-
po. En las jornadas estdn implicadas
también la Universidad Piblica de
Navarra, el Ayuntamiento de Pam-
plona, la asociacion de consumido-
res de productos ecoldgicos Landa-
e, la Escuela de Educadores, la socie-
dad piiblica de Transferencia e Inno-
vacion en el sector agroalimentario
Intia y el Consejo Escolar.

El comedor escolar es un tema sen-
sible que, a menudo, genera debate
por cuestiones como la calidad de la
alimentacidn que se sirve o su coste.

Sobre el primero, desde la apyrma rei-
vindican la necesidad de apostar por
productos de kildmetro cero o eco-
lagicos, y de promover el uso de las
cocinas en los centros educativos. Y,
sobre el coste, cabe recordar que
Navarra volvid a encabezar un ran-
king estatal, elaborado por la Confe-
deracion Espafiola de Padres y
Madres del Alumnado {Ceapa), con
un precio medio durante el curso
actualde 6,25 euros por meni y dia.

El gerente de la empresa Ausolan
Jangarria, Jordi Badet Marti, explica
que es una “tendencia creciente” la
preocupacion por la alimentacion
saludable. Esta compaiiia sirve en
Navarra unas [2.000 comidas diarias
a través de 70 comedores. Parte de
estos IMenis se preparan en una coci-
na centralizada en Eskiroz, v parte
en cada centro. Y apostar por la coci-
na in situen los centros, seguin apun-
ta Badet, eso conllevaria una inver-
sion en las infraestructuras de los
centros. De ahi que plantee la nece-
sidad de ir de la mano en este tema
con la Administracidn.

ATENCION A LA DIVERSIDAD Amaiur
ikastola, por ejemplo, cuenta con 413
nifios y nifasy, de ellos, el 90% utili-
zael comedor.“Es un espacio educa-
tivo mas”, explica la directora, Itxa-
s0 Arnaiz Cdceres: “A la hora de
comer hay diferentes tipos de dietas
por alergias, intolerancias... y €so per-
mite educar a quienes las padece ya
quien debe respetar los menus de
otros”.

Este es uno de los temas a tener en
cuenta en las jornadas sobre los
comedores, que se desarrollaran el
viernes en el Palacio Ezpeleta y el
sabado en el del Condestable. La cita
contard con charlas sobre la alimen-
tacion en las aulas, la actual oferta
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Las jornadas analizaran la situacién actual en los comedores navarros.

“Nuestros padres no se alimentaban
como ahora lo hacen nuestros hijos”

Natxo Irigoien, profesor
de la UPNA eintegranfe de
la apyma de Amaiur, explica
los objetivos de las jornadas

PAMPLONA - “No tiene nada que ver
como comian nuestros padres de
pequedios a como lo hacen ahora

nuestros hijos o cimo lo haran nues-
tros nietos™. El integrante de la apy-
ma de Amaiur [kastola, ingeniero
agronomo v profesor dentro del
Departamento de Produccion Agra-
ria en la Universidad Puablica de
Navarra (UPNA) Natxo Irigoien Iriar-
te explica de esta forma por qué sur-
gio la iniciativa de la apyma de rea-
lizar unas jornadas sobre los come-

dores escolares, que se celebraran
los préximos 24 v 25 de noviembre
en Pamplona. “Es algo que nos ocu-
pPayque nos preocupa’, Fesume.
Para la apyma, llegar a este punto
es el resultado de mas de cuatro afios
reflexionando sobre el papel de este
servicio en los centros educativos.
Desde la entidad. explica Irigoien,
consideran que el objetivo tiene que

ser que haya coherencia entre el pro-
yecto educativo de un centro y qué
se realiza en el comedor escolar.
Como ejemplo, se pregunta: “Habla-
mos en clase de la necesidad de
comer mds fruta, sy luego no lo hace-
mos a la hora de comer?”.

En este caso, la apyma gestiona el
comedor de esta ikastola de la capi-
tal navarra, que a su vez funciona
desde hace afios con la empresa
Jangarria, con la que se ha llegada
a unacuerdo para que el 25% de las
materias primas en los ingredien-
tes principales sean de origen eco-
logico. Irigoien reconoce que se esta
satisfecho con “el proceso” inicia-

en Navarra, la experiencia de las
escuelas infantiles de Pamplona o los
comedores sostenibles o coherentes,
con ponentes procedentes, por ejem-
plo, de Bizkaia y Cantabria. El acce-
s0 a las jornadas es libre hasta com-
pletar aforo.

ELPROGRAMA

@ El viernes, dia 24. Tendra
lugar en el Palacio Ezpeleta de
Pamplona. La jornada arranca a
las 17.30 horas con una inaugura-
cidn en la que participara el
alcalde de Pamplona, Joseba
Asiron. Después, a las 7745
horas, intervendra el presidente
del Consejo Escolar, Aitor Efxar-
te;y a las 18.30 horas hablara
sobre la alimentacion en las
aulas Patricia Gomez Ruiz, de
VSF Justicia Alimentaria Global.
Ademas, habra un taller practico
para nifios y nifias de entre 2y
10 afios,

@ El séabado, dia 25. Tendra
lugar en el Palacio del Condesta-
ble. Empieza alas 900 horas.
Educacion presentard a partir de
las 930 un mapa sobre los
comedores escolares; a las 10.00
intervendra la técnica en Agroe-
cologia del Ayuntamiento de
Ordufia (Bizkaia) Marijo Imaz
Guruchaga; después. a partir de
las 1130 hablara la técnica del
Intia Garbifie Elizainzin Oharriz; a
1as 12,00 horas, el furno sera
para el director del CP Cisneros
de Cantabria, José Antonio San-
chez Raba; y a las 13.00 habra un
coloquio sobre la situacion en
MNavarra.

do, pero el objetivo es seguir avan-
zando. “Pedimos que se cocine en
los centros. O puede haber una
cocina central y que parte se haga
en la escuela. Hay muchas opcio-
nes”, explica.

Porello, con las jornadas se propo-
nen promover este debate también
en méas centros educativos de la
Comunidad Foral. “En Francia, y la
tenemos al lado, también se preocu-
pan por el servicio y el precio, pero
alli el debate es otro. Hablar del come-
dor es hacerlo de un cambio en la ali-
mentacion, de como conservamos el
Planeta, de la economia y el consu-
mo sostenible”, apunta. - G.M.



