MENDILLORRI IMPULSA UN
PROYECTO PILOTO CON EL
INSTITUTO Y LAS FAMILIAS
SOBRE CONSUMO DE DROGAS

Instituciones, Apymasy colectivos se involucran en sensibilizar sobre esta problematica
enun barrio copado por adolescentes @ El problema remite gracias al trabajo en “red”
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PAMPLONA - Cuando se cum-
ple un afio del convenio firma-
do entre Bideberri y el Ayunta-
miento de Pamplona el traba-
joque se lleva a cabo en mate-
ria de prevencion y dinamiza-
cion de menores y adolescen-
tes en el conjunto del barrio se
ha reforzado en coordinacion
con los diferentes agentes loca-
les. Destacan dos nuevos fren-
tes cuya finalidad qltima es
“abrir un debate” en el barrio
sobrelas alternativas de ocioy
oportunidades de los mas jove-
nes aunque el tema de engan-
che sean los consumos, Laaso-
ciacion Bideberriimpartird en
mayo un ciclo de talleres a los
alumnos de 37y 4* de Secunda-
ria (15 y 16 anos) con el objeti-
vo de informar v sensibilizar
sobre las consecuencias del
alcoholy drogas en consumos
excesivos. En estas sesiones,
que se realizaran en horario
lectivo, se quiere profundizar
con los propios chavales sobre
su percepeion del consumo y
el manejo de las situaciones de
mayor riesgo. Asimismo, se
vanaorganizar unas jornadas
dirigidas a padres y madres
incidiendo en la necesidad de
“motivar” a los adolescentes y
“estimular en positivo a los
Jjovenes”, aseguro Xabier Seno-
sidin, de Bideberri.

Ambos programas son resul-
tado del trabajo en comun
entre Bideberri y profesionales
de la unidad de barrio, el cen-
trode salud, las Apymas, el ins-
tituto y del Gobieno {un téeni-
co en drogodependencias).

Desde hace afo vy medio los
niveles de consumoy trapicheo
de drogas han disminuido “gra-
ciasal trabajo de prevencion y
sensibilizacién que se estd
haciendo, visibilizando otras
formas de hacer ocio y pasar-
lo bien,” aunque el problema
sigue existiendo, asegura Seno-
siain. "Desde Bideberri quere-
mos dar pautas para que los
jovenes sepan abordar situa-
ciones y qué hacer en caso de
un coma etilico de un amigo,
saber qué ocurre cuando hay

Un CONSLMO €N eXceso, pero

también queremos conocer
cudl es su percepcion de los
consumos, que elaboren un
discurso y expongan hastaqué
punto consideran que tomar
alcohol o sustancias es arries-
gado, qué sacan en positivo,
porqué les atrae...”, indica.
También con los padres se
quiere compartir experiencias,
“que le pongamos nombre a los
miedos y ofrecer también unas
pautas a las familias para que
sepan como enfrentarse a
situaciones, plantear la necesi-
dad de ofrecer estimulos posi-
tivos para que los jévenes estén
motivados, para que sean capa-
ces de crear sus propios pro-
vectos”, “El tema de los consu-
mos esta muy ligado a la per-
cepcion que se tiene de uno
mismo,a lafalta de empodera-
miento, a la desmotivacion. A
raviés de actividades se estimu-
la su valia, su competencia.
Hay casos de personas que
necesitaban refuerzo escolary,
sufrian bullying, falta de inicia-
tiva, y que ahora trabajan como
voluntariasen la ludoteca o tra-
bajando en la huerta, chavales
que antes se sentian fuera de
todo”, subrayan.
Para la responsable de los

Programas de Infancia y fami-
lia del Ayuntamiento de Pam-
plona, Ana Fernandez, accio-
nes tan transversales como
&stas son posibles gracias al tra-
bajo “en red” que se viene desa-
rrollando desde hace muchos
anos en la construccion de
barrio, sobre todo para que “los
adolescentes adquieran unos
héabitos saludables buscando
alternativas al aburrimiento y
al consuma”, En este sentido,
sevalora de forma muy positi-
valaimplantacién del servicio
de prevencion de Bideberri que
trabaja de manera coordinada

“El consumo
estaligadocon
lafaltade
mobivacion, de
ahiel trabajo
enactividades
quelesgusten”
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Jovenes de Bideberri que llevan un aiio trabajo formalmente con el Ayuntamiento via convenio.

con el equipo municipal de
Infancia. “En Mendillorri ha
habido mucho trapicheo y los
padres estan preocupados por
este problema porque es un
barrio con mucha poblacion
adolescente”, asegura Ana, El
30% tiene menos de 18 anos,
unos 3.000. “Chavales a los que
se les ofrece cantidad de activi-
dades durante el verano y el
restodel afno en lugar de beber
0 consumir, y que les gustan”,
abunda. “En estas edades es
muy importante que constru-
yan su propia personalidad,
que aprendan a pensar por si
mismos. El paso de adolescen-
tea personaadulta es crucial e
implica saber decir que no,
mantenerse firmes. A lomejor
quieren tomar dos cervezas
pero no una tercera, o prime-
ro un bocata, 0 no ceder a la
presion del grupo si no quieren
beber o consumir..”, sefiala.

500 CHAVALES Xabi Senosidin
también reconoce que el con-
venio con el Ayuntamiento les
ha dado "nuevas herramien-
tas”. “Tenemos contacto con
orientadores de los cuatro cole-
giosy del instituto, con la uni-
dad de barrio, con la escuela

infantil, con pediatras y profe-
sionales del centro de salud v
también con la Policia local”,
subraya. “La poblacion que
atendemos se ha triplicadoen
este altimo afo, con més de
500 chavales” indica. En Sema-
na Santa han ofertado una
ludotecta para xikis y talleres
para formar monitores. En
verano habrd excursiones, tra-
vesias, campamentos... Bidebe-
rri trabaja con cuatro téenicos
(trabajadores sociales, psico-
pedagoga y profesora), dispo-
ne de sede en civivox Mendillo-
ri, y se muestra ilusionado con
el proyecto Antzara para dar
uso al nuevo edificio social.
Otra accién que resaltan es el
trabajo este curso con chava-
lesde I’y 2 de la ESO en hora-
rio de tutoria para debatir con
ellos "su percepeion sobre el
barrio y animarles a que for-
mulen sus propias actividades;
espacios de debate con ellos”.
En esta misma linea va la acti-
vidad que se plantea ahora con
los cuatro colegios en Infantil
y Primaria. A través de gynka-
nas se les hara participesde las
necesidades que ven en su
barrio, “como les gustaria que
fueran sus calles y parques”. @



