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avarraofertalaanica P estatal
de construccion biosostenible

La Fundacion Ulzama albergara la primera escuela ‘Slow Food’ del mundo abierta al publico

% Leticia de las Heras
8 Gobierno de Navarra

PAMPLONA - E] Servicio Navarro de
Empleo (SNE), a través de su Cen-
tro de Referencia Nacional de Ener-
gias Renovables (Cenifer), promo-
verd el primer curso de formacién
profesional en el ambito de la Bio-
construccién a nivel estatal. Se tra-
ta de una modalidad constructiva
basada en la utilizacion exclusiva
de materiales naturales y locales
como piedra, tierra, paja, adobe,
cal o madera.

Este curso piloto sera gratuito y
se desarrollara entre el 9 de mayo
y el 8 de septiembre en Lizaso
(Ultzama) en colaboracién con la
Fundacion Ultzama. Estara dirigi-
do por el arquitecto bioclimdtico
Inaki Urkia y sera impartido con
profesores de referencia de todoel
Estado. El plazo de inscripcién ya
esta abiertoy se ofrecen 20 plazas
para personas, prioritariamente
desempleadas, pertenecientes al
gremio de la construccion. "Es un
ejemplo mas de colaboracidn
publico-privada, con beneficios
para las dos partes, y en esta oca-
sién con un efecto multiplicador,
porque vamos a incorporar el cur-
soal Catilogo Nacional de Especia-
lidades y se puede extender al res-
to del Estado”, subrayé Ignacio
Cataldn, director del servicio de
Desarrollo de Competencias Pro-
fesionales del SNE-NL.

Una vez testados los contenidos,
el objetivo de Cenifer, como centro
de referencia nacional para la for-
macion en energias renovables, es
incorporarlo al Catdlogo Nacional
de Especialidades Formativas y
comenzar a formar o reciclar tan-
to a trabajadores o trabajadoras de
la construccién como a docentes
del conjunto del Estado.
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Ifiaki Urkia, Beatriz Otxotorena, Ignacio Catalan y Alberto Diaz, durante la presentacion del pmyecm

El curso tendrd una duracién
aproximada de 630 horas y un
cardcter eminentemente practico.
Ofrecerd formacion en albanileria
(cimentacién, muros de paja, revo-
ques con cierra arcillosa, cal y
techos vivos), carpinteria (estruc-
tura, suelo y tejado) y sistemas pasi-
vos (naturales) de calefaccion y
refrigeracion, ademas de preven-
cion de riesgos laborales,

La realizacion de este curso pilo-
to se va a realizar en colaboracion
con la Fundacién Ultzama, que estd
impulsando en Lizaso un drea vin-
culada al desarrollo sostenible.
Desde septiembre del afio 2013 esta
entidad tiene abierta su Granja
Escuela, un lugar desde el que se
sensibiliza sobre la importancia del
sector primario, la ecologia y la
permacultura.

‘SLOW FOOD’ Segtin explicaron, la
Fundacién se marca como objeti-
vo construir la primera escuela
Slow Food del mundo sobre comi-

“La granja

siempre
ha fomentado
la ecologiay no

qucrlamoq una
conslruceion
de ladrillo”

BEATRIZ OTXOTORENA
Responsable de la Fundacion Ultzama

da sana y con proyeccion interna-
cional, que prevé abrirse en octu-
bre de este afio. Aqui educard a
estudiantes y turistas no solo sobre
la comida sana y de calidad, sino
que también se sensibilizara a cer-
cade la importancia de que su pre-
cio sea adecuado para agricultores
y ganaderos, sin pesticidas y que
proceda del entorno. "Mostrard
toda una filosofia de vida®, apunté
Otxotorena.

No hay ningtin centro en el mun-
do que ofrezca estas ensefianzas a
la poblacidn en general, dado que
la tinica universidad que existe, en
Italia, solo estd dirigida a cocine-
ros y cocineras. Fundacion Ultza-
ma recibié la autorizacion de la
Slow Food para construirlay, apo-
yada por la Fundacion Caja Nava-
rra, esta recibiendo apoyos de orga-

Nustracién del pro-
yecto de edificios bio-
sostenibles en forma
de caracol parala
Fundacién Ulzama.

nizaciones como el Gobierno de
Navarra, la administracion local,
empresas relacionadas con la ali-
mentacion, centros de investiga-
cion o universidades, entre otros.

Para ello se pondran en pie cua-
tro edificios mediante la téenica de
la biocostruccion y desde el cielo
formaran la forma de un caracol
imitando al logo de Slow Food, una
idea del arquitecto Ifaki Urkia. “La
granja siempre ha fomentado la
ecologia y no queriamos hacer una
construccion de ladrillo, sino usan-
do materiales mas ecoldgicos de la
zona", explico Otxotorena. El edi-
ficio principal, de 225 metros cua-
drados, tendrd la forma de caraco-
la y serdn los participantes en el
curso los encargados de levantar la
parte central, que se destinara a
aula-comedor, de mas de 200
metros cuadrados y con capacidad
para 25 personas.

Estos edificios se destinaran a
albergar esta escuela, aunque tam-
bién se realizarin otras activida-
des relacionadas con la naturale-
za y la salud.

BIOCONSTRUCCION Frente a la cons-
truccion convencional, basada en
el hormigén y el ladrillo, la bio-
construccidn ofrece como ventajas
el respeto al medio ambiente
(menos huella ecoldgica), la salud
(menos materiales toxicos), eficien-
cia energética (aislamiento térmi-
co con menor uso de calefaceion o
de refrigeracion artificial) y coste
de realizacién de la obra (relacion
calidad/precio).

En Navarra, se ha recurrido yaa
este sistema en edificios dotacio-
nales. algunos ejemplos se encuen-
tran en Lorenea, en el Parque de
los Sentidos de Nodin; el gaztetxe
de Berriozar, de uso turistico; o el
camping de Arbizu. También se ha
empleado en viviendas ubicadas en
Usiin. En Francia, también se han
levantado varias escuelas publicas
con este material. “La bioconstruc-
cion no solo se aplica a la infraes-
tructuras turisticas. Esta trascen-
diendo al ambito de la vivienda
residencial y a las dotaciones ptibli-
cas. Cada vez hay mds gente que la
reclama, por alergias, conciencia-
cién, menor gasto energético”,
recaled Ifiaki Urkia. @



