350 alumnos con autismo acuden
a centros ordinarios y especiales

Los trastornos del espectro autista (TEA) afectan a las
relaciones sociales, al lenguaje y la comunicacion

SONSOLES ECHAVARREN
Pamplona

Hay nifios que se obsesiona con
los cuentos de piratas pero no
muestran interés por otros temas
ni se relaciona con sus compafie-
ros. Otros pequefios tienen dificul-
tades para hablar, aunque con te-
rapias van mejorando. O son muy
rutinariosysufren ansiedady con-
fusién si se altera el orden o el tipo

de sus actividades. Pero todos
ellos son nifios y adolescentes
afectados porlostrastornosdel es-
pectro del autismo (TEA), unos
trastornos neurolégicos que afec-
tan de por vida. En las aulas nava-
rras son unos 350 los escolares de
entre 3y 16 afios matriculados en
Infantil, Primaria y ESO en cole-
gios ordinarios o centros especia-
les; Andrés Muiioz Garde y E1 Mo-
lino (Pamplona), Isterria (Ibero) y
Torre Monreal (Tudela). Suponen
un 3% detodoslosalumnos conne-
cesidades educativas especiales.
Lamayoria son chicos (3de cada4
afectados) y no tienen discapaci-
dad intelectual (7 de cada10).

Los orientadores de los cole-
gios, teniendo en cuentalanorma-
tivavigentey el asesoramiento del
CREENA (Centro de Recursos de

Educacién Especial de Navarra),
proponenlas medidas de atencién
ala diversidad més adecuadas pa-
ra cada alumno, ya que no todos
los escolares con TEA presentan
las mismas dificultades. Asi, estos
nifios pueden estar en un aula or-
dinaria con o sin apoyos, una uni-
dad de transicién (aulas especifi-
cas en centros ordinarios, mas co-
nocidas como aulas TGD,
Trastorno Generalizado del Desa-
rrollo) o una clase en un centro es-
pecial. Este curso hay veintitrés
aulas de transicién en Infantil y
Primaria en colegios publicos y
concertados. Acogen a entre tresy
cinco alumnos y conviven con el
resto de sus compafieros en algu-
nas materias (Plastica, Musica,
Religién...) Las aulas TGD surgie-
ron en el curso 1996-97y a ellas

asisten nifios con TEA y otras dis-
capacidades intelectuales. “NO
hay que hablar de autismo sino de
personas con autismo porque hay
diferentes grados”.

La presidenta de la Asociacién
Navarra de Autismo (ANA), Ama-
ya Ariz, recuerda que en los ulti-
mos cinco afios, desde que se cred
la asociacidn, se han logrado dos
hitos importantes. Que el Parla-
mento de Navarray el Departa-
mento de Saludreconozcan la “ne-
cesidady conveniencia” de que los
nifios afectados reciban terapias
(como las que facilitan en la aso-
ciacién) y hayan aprobado una
partida de 80.000 euros anuales
(desde 2016) para financiarlas.
“Las terapias suponen entre 300y
800 euros al mes, segun lo que se
precise. Los padres adelantan el

AULAS DE TRANSICION
Educacion Infantil. Hay tres
aulas en Pamplona: CP Men-
dillorri, CP José Maria Huar-
tey Sagrado Corazon.
Educacion Primaria . Hay
diez con colegios publicos;
Bera, Virgen Blanca (Huarte),
Castejon, Mendialdea (Be-
rriozar), San Pedro (Mutilva),
Patxi Larrainzar y Garcia Gal-
deano (Pamplona), San
Adrian, Marqués de la Real
Defensa (Tafalla); y otras
diez en concertados, ikastola
Ifigo Aritza (Alsasua), kasto-
la Andra Mari (Etxarri-Ara-
naz), Larraona, San Ignacio,
Santa Catalina, Santa Tere-
sa, Vedruna, Maristas, Com-
pafiia de Marfa (Tudela) y
Santa Ana (Estella).

dineroy a fin de afio se les paga.
Nos gustaria que se adelantara el
dinero a comienzo de afio a cada
familia”. Ademas, el Parlamento
foral y el Departamento de Educa-
cién han reconocido la “necesidad
y conveniencia” de la escuela de
verano y Navidad, impulsada por
ANA (con 250 familias asociadas),
yvan a financiar una parte del im-
porte a partir de este afio.

Maria Esther Gonzalez Maese, de 4 afios, sufre
autismo. Natural de Menorca, vive en Pamplona
con sus padres desde el 9 de enero. “Hemos
venido aqui por la nifia porque hay mas terapias”

La ‘mejor
calidad de vida’
parasu hija

S. E Pamplona.

ARIA Esther Gonza-

lez Maese es una de

los cuatro nifios que

van al aula de transi-
cién de 12 de Infantil del colegio
publico José Maria Huarte. La
pequeiia, que cumplié 4 afios el 6
de septiembre, no comenzé las
clases en este centro del barrio
de San Juan coincidiendo con su
cumpleafios sino el pasado 9 de
enero. La nifia sufre autismo y
sus padres han dejado su vida, su
trabajo y su familia en Menorca
para trasladarse con su hija a
Pamplona. “Venimos para que-
darnos. Por ella. Para que tenga
una mejora calidad de vida y sea
feliz”. Asilo explica su madre, la
menorquina Esther Maese Espi,
nacida en Ciudadela hace 41
afios. En laisla balear, lamentan,
las terapias son “muy escasas”y

debian trasladarse para todo a
Palma de Mallorca. “En los dias
que llevamos, vemos que la nifia
estd dando pasos de gigante”.

La pareja, que trabaja en la
hosteleria, descubrié ala Asocia-
cién Navarra de Autismo (ANA)
por Internet, se interesé por su
trabajoy decidié cambiar su resi-
dencia a Pamplona. El padre de
Maria Esther, Jorge Luis Gonza-
lez. Rodriguez, un cubano de La
Habana de 49 afos, ya ha encon-
trado trabajo como camarero en
un bar del Casco Viejo de Pam-
plona. Y lafamilia se ha instalado
en un piso de alquiler en Villava.
“Cuando lanifia se adapte al cole-
gio, yo también tengo que buscar
trabajo”, recalca Esther Maese.

‘Muy agradecidos’

La pareja se muestra “muy agra-
decida” con la atencién que les

Maria Esther Gonzalez Maese, de 4 afios, con sus padres, Jorge Luis y Esther, frente a los cine Golem en San Juan.

®

La familia, de Menorca, se acaba de instalar en Pamplona para que la nifia reciba ‘mejores terapias’. Jose ANTONIO GORI

han brindado en ANA y el CREE-
NA (Centro de Recursos de Edu-
cacién Especial de Navarra).
“Creemos que la nifia tiene mu-
chas posibilidades y queremos
ofrecerle lo mejor”, coinciden. La
pequeiia no habla (solo dice papa
y mama), se comunica balbu-
ceando y por sefias. Sufre ade-
mas una ‘enfermedad rara’,la de
Melkersson-Rosenthal (por la
que se leinflamala cara,labocay
lalengua). “A veces, no sabemos
dénde termina el autismo y em-
pieza la enfermedad por la que,
por ejemplo, es muy selectiva con
las comidas. No prueba la frutay

lasverdurasyalgunos alimentos,
envezde tragarlos, los chupa”.
Desde después de Navidad, es-
tdn recibiendo en su domicilio
una terapia familiar por parte de
ANA. Un psicélogo acude una ho-
ra ala semana a su casa para en-
sefiarles cémo tienen que acon-
dicionar la vivienda (con picto-
gramas, dibujos...) y pagan 200
euros al mes, que a final de afio
les reembolsara el Gobierno de
Navarra. “Tenemos que adelan-
tar el dinero pero por lo menos
hayesta solucién. En Menorcano
existe ni esa posibilidad. ¢ Tt sa-
beslo que es tener un hijo con un

problema, llamar a todas las
puertas y no encontrar ayuda?
Aqui, por 1o menos, no tenemos
que salir a la calle a buscar a los
profesionales”. En Menorca, afia-
den, tampoco existen aulas de
transicién y solo hay unas clases,
las ‘aulas hueco’,enlas que convi-
ven nifios con diferentes discapa-
cidades intelectuales y fisicas.
Tanto Esther como su marido
coinciden en que su objetivo no
es otro que el que su hija sea “lo
maés auténoma y feliz posible”.
“Cualquier padre haria lo mismo
por sus hijos. Estamos intentan-
dohacerlomejor paraella”.



LAS CLAVES

4-5

ANOS Es laedad alaque se
suele detectar el problema,
aungue el diagndstico no se
hace hasta los 6-7 afos

Poco atentos e impulsivos.
El Trastorno por déficit de
atencidn e hiperactividad
(TDAH) suele tener su origen
en lainfancia. Los nifios
muestran dificultades para
mantener la atencidn, son
mas impulsivos y tienen mas
actividad fisica. Esta conduc-
ta afectaal entorno familiary
social de los nifios.

Eltrastorno mas comun. EL
TDAH es una de las patolo-
gias psiquiatricas mas comu-
nes en nifios y adolescentes.
Suele afectar al 3% de todos
los escolares.

Mas chicos. 3de cada 4
alumnos con TDAH en Pri-
mariay ESO son varones.

Los 3.400 hiperactivos o inatentos
tienen mas tiempo para examenes

Suponen el mayor
numero de alumnos con
necesidades educativas
especiales y alcanzan el
32% de todos ellos

Una normativa foral de
2012 obliga a los centros
a dejar mas tiempo para
examenes y sentar a los
alumnos en primera fila

SONSOLES ECHAVARREN Pamplona

El nifno se levanta de su silla, no
atiende las explicaciones del pro-
fesoryno comprende las pregun-
tas delos examenes. Tampoco sa-
be qué tiene que hacer de tareani
c6mo organizarse para estudiar.
En cada clase suele haber un
alumno hiperactivo o inatento.
Un escolar que necesita que se le
preste una atencion especifica.

Este curso son unos 3.400 los
alumnos de todos los niveles no
universitarios diagnosticados
con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad
(TDAH). Suponen cercadel 3% de
todos los escolares y el mayor
porcentaje (un 32%) de los alum-
nos con necesidades educativas
especiales (NEE). El perfil del
alumno con TDAH es un chico (3
de cada 4), matriculado en los ul-
timos cursos de Primaria y ESO
(10-16 anos) y que asiste por igual
acentros publicos y concertados.
Una normativa foral de 2012, de
obligado cumplimiento, posibili-
ta que dispongan de mas tiempo
para terminar los examenes, que
respondan a preguntas cortas o
tipo test (enlugar de atemas mas
amplios) o que se sienten en las
primeras filas, alejados de venta-
nasy de otros alumnos que los
puedan distraer.

El TDAH es un trastorno de
origen neurolégico que se inicia
enlainfanciay se caracteriza por

la inatencién, hiperactividad e
impulsividad. Constituye, ade-
mas, el trastorno psiquiatrico
mas comun entre nifios y adoles-
centes. Y 3 de cada 10 pacientes
de estas edades que acuden a un
centro de salud mental lo hacen
poreste trastorno. El afio pasado,
fueron 1.000 de los 3.600 atendi-
dos en el Centro Publico de Salud
Mental Infanto Juvenil Natividad
Zubieta de Sarriguren.

Se multiplican por diez

Segun un estudio del Consejo Es-
colar de Navarra de 2015, en el
que colaboraron las tres asocia-
cién de familias con hijos con
TDAH (ADHIy Sarasate de Pam-
plonay ANDAR de la Ribera), la
cifra de alumnos con este trastor-
no se ha “disparado” en la ultima
década. Se ha multiplicado por
diez y ha pasado de 215 escolares
diagnosticados en 2001 a 2.940
en 2014. Algo que ocurre porque
hay mayor conciencia social y
crece el nimero de diagnoésticos.

El mismo informe revela que
el 78% de los alumnos (casi 8 de
cada 10) reciben tratamiento far-
macolégico. Pero solo el 58%
cuenta con atencién psicoldgica
y, en ocasiones, pedagdgica. La
mayoria de los escolares estan
medicados entre unoy tres afios.

Los padres de hiperactivos re-
conocen que “se estd mejorando
mucho” en los tltimos afios. “Al-
gunos profesores estan por la la-
bor de ayudar a estos chicos. No
son maleducados ni se portan
mal a propdsito”, apunta Maria
Jesus Torres Mendicoa, que ha
sido presidenta de la asociacién
ADHI entre 1996 y 2013 y ahora
es laresponsable del ‘Programa
Reto’ de esta entidad (para traba-
jar habilidades, planificacidn,
emociones...con los afectados).

Torres critica la expulsion de
los alumnos al pasillo o a casa por
mal comportamiento. “Esas me-
didas no sirven para nada. Ade-
mas, si el nifio estd en casa,
(quiénlovaacontrolar?”

Ander del Barrio Rey tiene 15 afios y esta repitiendo 32 de ESO en el IES Irubide de la Chantrea.
Diagnosticado con TDAH e impulsividad, dice que estudia “muchisimo” pero le cuesta aprobar

“Nunca llegaré¢ a unanota alta”

S.E Pamplona

NDER del Barrio Rey
tiene 15 afios y esta re-
pitiendo 32 de ESO en
el IES Irubide de la
Chantrea. Vecino de Ansodiny
diagnosticado con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactivi-
dad (TDAH) e impulsividad des-
delos 7, asegura que es el primer
curso que repite. “Estudio y me
esfuerzo muchisimo. Pero sé
que, por este problema, nunca
voy allegar a una nota muy alta”,
lamenta. Algunas tardes acude a
la Asociacién para el tratamiento
y estudio del déficit de atencién,
la hiperactividad y la impulsivi-
dad (ADHI), en Iturrama, donde
sigue un programa para apren-
der a estudiar, a organizarse, a
manejar sus emociones... “Tiene
la autoestima muy baja. Ve que se
esfuerzaynoaprueba”,se sumaa
la conversacién su madre, Ana
Rey, presidenta de la asociacion.
Anarecuerda que desde que
Ander cursaba Educacién Infan-
til en el Colegio Dofla Mayor de
Ezkaba notaron que el nifio era
“muy movido”. Y al pasaral®de
Primaria (6 afios), contintia el re-
lato, le hicieron pruebas en el co-
legio, le derivaron al psicélogoy
al neuropediatra que les dio el
diagndstico definitivo: inatento,
hiperactivo e impulsivo. Desde
entonces, Ander toma una medi-
cacién para poder centrar la
atencién en el estudio. Solo des-
cansa los fines de semana y du-
rante las vacaciones. “El mismo
se da cuenta de que sino toma la
medicacién, no va a poder cen-
trarse”. Pero, continta explican-
do sumadre, hay que ‘descansar’
de vez en cuando por los efectos

secundarios que pueden tener
esas pastillas. “Pueden afectar al
apetitoy al suefio. No se descansa
lo suficiente”, lamenta Ana.

Fisica y Biologia

Ander reconoce que se distrae
“con cualquier cosa” y que le re-
sulta “muy dificil” concentrarse
en los examenes. Las asignatu-
ras que masle “cuestan” son la Fi-
sicay Quimica, la Biologia y el In-
glés. “Cuando era pequefio, le re-
sultaba dificil comprender lo que
lefa. Ahora, le cuesta mas trabajo
entender las nociones abstractas

-afiade su madre- y tiene memo-
ria selectiva”.
Lamadreyelhijocoincidenen
que algunos profesores tienen
més voluntad pero otros “no
comprenden de qué va esto”. “Me
dicen que no estudio lo suficiente
y si que me esfuerzo”. Ander dis-

“Algunos profesores
piensan que no estudio
lo suficiente pero hago
mucho esfuerzo”

pone de mas tiempo para termi-
nar los exdmenes, aunque, a ve-
ces, asegura, no lo necesita. “Al-
gunos profesores me dan las pre-
guntas del examen de una en una
envezdetodasalavez”. Estasson
algunas de las medidas que con-
templalanormativa foral de 2012
(de obligado cumplimiento para
los centros) sobre alumnos ina-
tentos e hiperactivos.

La asociacién ADHI ha impul-
sado el ‘Programa Reto’ que bus-
ca trabajar la planificacién, la or-
ganizacidn, las técnicas de estu-
dio, el respeto, la disciplina y los
valores entre estos alumnos. “No

Ander del Barrio Rey tiene 15 afios y esta repitiendo 3¢ de- ESO en el IES Irubide de la Chantrea. Diagnosticado con

TDAH, recibe apoyo en la asociacién ADHI. En laimagen, con la psicopedagoga Amalia Sanchez.

EDUARDO BUXENS

se trata de impartir clases sinode
guiar, acompafiar y motivar a los
alumnos. El objetivo no es que se
saquen el curso ni que aprueben
las asignaturas suspendidas sino
que aprendan todas estas funcio-
nes para poder ser auténomos en
lavida ahoray el dia de mafiana”,
apunta Maria Jestus Torres Men-
dicoa, responsable de este pro-
grama. Ademas, la asociacién
ofrece también una escuela de
padresyun programa de estrate-
gias parael estudio. “Nosotros so-
mos los que tenemos que formar-
nos y profesionalizarnos para
que, por lo menos en casa, nues-
tros hijos se sientan comprendi-
dos”. Existen otras dos asociacio-
nes; Sarasate (también de Pam-
plona y creada en 2006) y
ANDAR, parala Ribera.

“Pedimos respeto
para los padres.
Sabemos educar”

“Pedimos respeto paralos pa-
dres de hijos hiperactivos, ina-
tentos o impulsivos. Muchas
personas creen que no sabemos
educarlos y no es asi”, se lamen-
talaimpulsora de la asociaciéon
ADHI en 1996, Maria Jests To-
rres Mendicoa, madre de una hi-
jacon hiperactividad. “Nosotros
no pedimos la pastilla para que
estén tranquilos y ya esta. En es-
tos veinte afios no he conocido a
ningun padre que quiera medi-
carasuhijo peroaveces esnece-
sario”, insiste esta mujer que
ahoraes laresponsable del ‘Pro-
grama Reto’ que ofrece esta aso-
ciacion (para acompaiiary moti-
var a los alumnos en lo académi-
co, lo emocional...) “Los padres
no somos tontos. Lo unico que
queremos es ayudar a nuestros
hijos a tener una vida auténoma
y un buen futuro. Ahora son los
estudios pero luego seran los
trabajosylas parejas”.



