Una fisioterapeuta, ayer en el colegio Garcia Galdeano dando una clase sobre como sentarse bien.
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Fducacion postural: una
asignatura pendiente

EL COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS DE NAVARRA ENSENARA ALOS
ESCOLARES COMO PREVENIR PROBLEMAS DE ESPALDA EN LAS AULAS

4 Un reportaje de A. Irisarrii® Fotografia Patxi Cascante

esde ayer, los escolares nava-
rros de euarto curso de Pri-
maria Cuentan con una nue-

va asignatura en sus itinerarios:
aprender asentarse bien. Podria pare-

cer algosacado de contexto, pero nada
mas lejos de la realidad. El excesivo
peso de las mochilas y lacantidad de
haras que los ninos y nifias de nueve
anos pasan sentados en sus pupitres

ha provocado, en los dltimos diez
anos, un auge de los problemas de
espalda y cuello entre los menores.
Porque no se trata de un asunto
menor, y menos en plena época de

@ Ruedas y pupitres. Los fisiote-
rapeutas consideran que lo mas
recomendable es que los escolares
utilicen mochilas con ruedas, aun-
que advierten que también éstas
pueden causar dolendias. En su
opinion, se deberia valorar las car-
gas que asumen menores de siefe
u ocho afios, desproporcionadas
para su edad. Otro de los puntos a
examinar, en su opinion, es el
mobiliario escolar, ya que los pupi-
tres de las aulas son idénticos,
aungue puede haber nifios y nifias
de 14 afos que midan 1,50 metros
v otros que alcancen los 1,80
metros. En este sentido, el depar-
tamento de Educacion considera
importante que los escolares, des-
de una edad temprana, conozcan e
interioricen la importancia de man-
tener una adecuada postura,

crecimiento, el departamento de Edu-
cacion del Gobierno de Navarra ha
alcanzado un acuerdo con el Colegio
Oficial de Fisioterapeutas de Navarra
para el desarrollo del proyecto Edu-
cacion postural en la escuela, que ten-
dra como objetivo instalar una cultu-
rade “higiene postural” en los peque-
fios. El programa estd abierto a todos
los cursos de cuarto de Primaria de
los centros piblicos v privados que lo
soliciten,

El proyecto se incluira en la progra-
macion general anual de los centros
participantes, y las sesiones imparti-
das por los fisioterapeutas se desarro-
llaran dentro del horario lectivo del
alumnado en el aula habitual por
espaciode una hora. Una medida que
intentard que las posturas en el pupi-
tre no sigan siendo una asignatura
pendiente. @



