El Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Navarra
y Educacién han puesto en marcha un programa
infantil para prevenir problemas en la espalda

L.a educacion
postural entra
en las aulas

iNIGO GONZALEZ Pamplona

S voy a hacer una pre-
gunta: ;A cuantos os
han dicho vuestros pa-
dres ‘siéntate recto’,
‘anda tieso’ o ‘ponte bien la mochi-
la’?”. La cuestion flota en la sala
cuando 26 manos se alzan al aire.
“; Atodos,no? Puesdeesovamosa
hablar”. Y Ana Jiménez Lasanta,
presidenta del Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de Navarra, y Ro-
cio Florido, también fisio, se po-
nen a ello durante los 45 minutos
siguientes. La de ayer en el Garcia
Galdeanofuelaprimerasesiondel
programa piloto de educacién
postural que ha comenzado a de-
sarrollarse en colegios navarrosy
que el proximo curso se extendera
atodoslos centros quelo soliciten.
Gracias al convenio firmado
con Educacion, los alumnos de 4°
de Primaria (9-10 afios) recibiran
orientaciones parafomentar habi-
tos saludables relacionados con
su forma de sentarse. Se estima
que un 46% de los nifios de entre 8
y 12 afios han sufrido molestias en
su espalda o cuello algunavezy
por ello se ha elegido ese rango de
edad paradesarrollar este progra-
ma. “Elmomento de educar postu-
ralmente es ahora, cuando auin es-
tan creciendo, porque luego las in-
cidencias de dolores en espalda,
como escoliosis, son cada vez mas
altas. En los nifios los mayores
problemas se presentan en cuello,
lumbares y dorsales y por eso es
muy importante que conozcan
bien su columna vertebral y la cui-
den”, comienza Jiménez.

Y asi, junto con fotografias, la fi-
sioterapeuta acompasa sus expli-
caciones con la identificaciéon de
posturas correctas e incorrectas.
Y de estas ultimas hay muchas:
sentarse sobre los talones, levan-
tar en el aire las patas delanteras
delasilla, colocarse en el borde,
deslizarse hacia abajo, apoyar sélo
en una pierna... “4Quién esta mal
sentado ahora?”, inquiere. “jIru-
ne!”, responde a coro la clase. Y la
aludida, avergonzada, descruza
sus piernasy se sienta erguida.
Precisamente esa es la clave: po-
ner las piernas en angulo recto,
apoyar los pies en el suelo y mirar
al frente con la espaldarecta.

También la forma de llevar la
mochila acapara tiempo en la se-
sién. “Yo tengo una amiga que la
lleva colgando casi hasta los pies”,
dice una nifia. “Pues dile que debe
llevarla sobre los dos hombros,
con la parte de arriba sobresalien-
do un poco. Y sies de maleta con
ruedas, debe ir junto al cuerpo, no
arrastrandola de lejos”, le indica.

Desde el Colegio de Fisiotera-
peutas alertan de que en los ulti-
mos afios han aumentado los pro-
blemas en nifios derivados de ma-
las posturas que adoptan ante
pantallas del televisor, ordenado-
res portatiles y, sobre todo, teléfo-
nos moviles. “Todos los centros
publicos y concertados que lo soli-
citen recibirén esta formacion a
partir del préximo curso en horas
detutoria. El programavaorienta-
doalaprevencién inmediatay for-
ma parte del curriculo transver-
sal”, completa Estebe Petrizan, di-
rector General de Educacion.

Ana Jiménez pregunta a los alumnos del Colegio Garcia Galdeano por su forma de llevar la mochila. caLLEsA
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