Finlandia
exporta su
plan contra el
acoso escolar

¢ En Espaiia podria
empezar a implementarse,
de forma experimental y
solo en algunos centros,

a partir del préximo afio
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A finales de la década pasada,
la inmensa mayoria de cole-
gios e institutos de Finlandia
pusieron en marcha un nuevo
sistema contra el acoso escolar
ideado por cientificos y deno-
minado KiVa. Y, aunque no ha
logrado que estas situaciones
desaparezcan del todo, cada
afio las convierten en un pro-
blema un poco mas pequefio
en las aulas del pais nérdico.
Siete afios después de su llega-
da,cadavezmenosnifiosyado-
lescentes son agredidos, y me-
nos alumnos maltratan a otros
comparieros. Su éxito ha lleva-
do alas autoridades finlande-
sas a exportarlo por todo el
mundo. En EE UU, Estonia o
Reino Unido, ya forma parte
del curriculo de cientos de es-
cuelas. En Espafia podria im-
plementarse, de forma experi-
mental y solo en algunos cen-
tros,apartirde 2017.

Frente a otros programas
contrael acoso escolar, KiVa se
define como una metodologia
basadaenevidencias. Sus crea-
dores, investigadores de la uni-
versidad de Turku especialis-
tas en la sociologia y la psicolo-
gia del bullying, han elaborado
un método que tiene que incor-
porarse al curriculo general
del aulay que contempla medi-
das preventivas y estrategias
de intervencién cuando se de-
tecta un nuevo caso. Tanto
unas como otras cuentan con
un respaldo experimental que
valida su efectividad.

Fenémeno grupal
Latesis de KiVa es que el acoso
escolaresunfenémeno grupal.
Elsistema, portanto,noestadi-
sefiado para intervenir en las
que denominan “peleas entre
iguales”, sino en casos sistema-
ticos de agresién de un alumno
-la victima- por parte de otrou
otros -los acosadores-, de for-
ma continuaday amenudo con
el beneplacito, o al menos sin
las protestas, de los demaés. Pa-
ra prevenirloy atajarlo, ense-
fian alos estudiantes y los pro-
fesores a identificar los casos
de acoso, a reconocer que son
perjudiciales y a ejercitar me-
didas que los eviten antes de
que ocurran o les pongan re-
medio cuando ya se han dado.
En muchos centros donde
se ha implementado, el bu-
llying se hareducido a menos
delamitad de forma consisten-
te. En otros, sin embargo, los
resultados son menos especta-
culares.”En Finlandia, donde
se han estudiado los efectos de
KiVa mediante ensayos cienti-
ficos con 117 colegios que im-
plementaban el sistemay otros
117 que actuaban como control,
el programa ayudaba areducir
tanto la victimizacién como el
numero de casos de forma sus-
tancial”, dicen sus creadores.



