Juguetes que hablan, lo peor para el
desarrollo del lenguaje en la infancia
Los libros, bloques y otros juguetes tradicionaleson

mejores que los aparatos electronicos que emiten
sonidos

La pobreza perjudica el desarrollo del cerebro end infancia
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Como bien saben madres y padres, las conversaaonesis bebés comienzan mucho
antes de que sepan decir palabras. Se sucedegodialods o menos elaborados,
durante el bafo, en la comida y jugando. Esto®fude palabra son esenciales en el
desarrollo del bebé, sobre todo en el del lengydges juguetes electronicos podrian
estar siendo de poca ayuda. Un estudio que acgiabtiearse insiste en la sospecha
gue habian despertado otros trabajos anteriorekjugjuete habla, crios y progenitores
callan.

Los més pequefios aprenden jugando y entre ellopaglies y el juguete se forma un
triangulo que debe fomentar la interaccion: el ncofs un conejito, la madre lo
verbaliza y su bebé lo asimila, tratando de répitrrespondiendo. Pero los juguetes
gue emiten luces, voces y sonidos generan taritédact e interés que rompen ese
triangulo de aprendizaje: el aparato actia miemtaases e hijos miran. La diferencia



con respecto a otros juguetes tradicionales —aital®g- es tan sustancial que incluso
se hace notable estudiando a grupos pequefios.

Si el juguete habla, crios y progenitores calladr®s y madres usan menos palabras,
generan menos conversaciones y menos respuediassrii@os

Es el caso del trabajo recién publicado Aona Sosaespecialista en desarrollo infantil
del lenguaje: mientras jugaban con juguetes eleicivé que hablan, padres y madres
usan menos palabras, generan menos conversaciomssog respuestas de sus hijos e
hijas que al jugar con bloques de madera, figudthisros, que provocan mucha mas
interaccion verbal. "Los resultados de este trabajwstituyen una base para desalentar
la compra de juguetes electronicos y fomentaregigucon libros y juguetes
tradicionales”, sefiala Sosa.

"No esperaba que los resultados fueran tan cla@s que la recogida de datos se
realizd en los hogares de los participantes coditdsacciones cotidianas normales”,
asegura Sosa, que al plantear el estudio supoeikaaoayoria de los padres hablaran y
respondieran algo menos con los juguetes eleco$npero no un resultado tan notable
para una muestra corta.

El estudio, publicado e?PAMA Pediatrics, se realizé durante afio y medio con 26
parejas de hijos de entre 10 y 16 meses y madiksy(s padre), dejando que jugaran
con tres tipos de elementos. Al jugar en casaga@aba una interaccion mas realista,
gue quedaba grabada para ser procesada por uasnéspecifico. Se comparo la
conversacion que surgia del uso de juguetes eteotsd(portatiles y moviles de
juguete y una granja que emite sonidos) con jugugésicos (granja con fichas de
animales de madera, bloques de goma y piezastil@aiformas para encajar) y con la
lectura de libros infantiles.

Con los electrénicos, las madres usaron en prond@dpalabras por minuto, en
comparacion con las 56 palabras empleadas contggytradicionales y las 67 con los
libros. La diferencia resultd mucho mas notablelemalisis de las interacciones entre
madre e hijo, las vocalizaciones espontaneas deilos las respuestas y los turnos de
conversacion entre ambos, que fueron mucho maseitguegos sin pilas. El uso de
palabras de contenido especifico del juego (ansrddda granja, por ejemplo) se
reduce a la mitad en cacharros electronicos freibleques y mufiecos. "Me sorprendio
gue los juguetes tradicionales crearan una inté&na©omunicativa de tanta calidad
como jugar con libros", reconoce Sosa, investigaderla Universidad de Northern
Arizona.

Los padres entregan cada vez mas pronto a susahijig® de aparatos electronicos. /
Tom Carmony

Los juguetes enchufados desenchufan a los padaese ¥abia que aparatos como la
television desplazan el uso del lenguaje, al cantrpue el juego fisico con otros nifios
o los libros, pero todavia hay pocas evidenciaseselpapel que los juguetes estan
desempefiando en el desarrollo del habla, mas todawilos nuevos aparatos
electrénicos que cada vez son mas protagonistias easas.



Pero los primeros datos, como este estudio, damasgmalas sefiales: los bebés
aprenden a hablar y a relacionarse escuchandomaaguses y no hay evidencia de que
puedan hacerlo escuchando maquinas. Entablar tdencsnversacion durante el juego
no solo ensefa lenguaje y sienta las bases palfaltetizacion; ademas, ayuda a
aprender habilidades sociales, a interpretar sobeaceptar el papel de los demas,
escuchando, a través de la empatia.

Ya hay estudios que han mostrado c@aoeduce la adquisicion de vocabulaon
libros interactivos y cada vez son masdepecialistas que alertanbre las posibles
trabas al desarrollo infantil cuando los menoresrdgeegan a moviles y tabletas. Estos
aparatos distraen de tal manera a los mas peqgeBasada vez mas padres y madres
los usan como sonajero 2.0, hasta el punto deleegwlos usandolascluso a edades
muy tempranas

Es importante que los nifios no se queden atrapadekbucle del juguete-aplicaciéon
hasta quedarse excluidos de la participacion emuedo real”, advierte el editorial

Si el uso de la tabletassgnartphones esta ocupando el lugar de otro tipo de
interacciones sociales que sabemos que son besefgpara el lenguaje y el desarrollo
social, advierte Sosa, sin duda podria tener uadtomegativo en estas areas. "Creo
que es importante que los padres entiendan que jagieetes electronicos, aplicaciones
y juegos, incluso los comercializados coedacativos, son un entretenimiento para los
nifos y no una herramienta para su desarrolloguaada especialista.

"Es importante que los nifios no se queden atrapatesbucle del juguete-aplicacion
hasta quedarse excluidos de la participacion eruado real", advierte un editorial en
la misma revista en que se publica el estudio da.&o este editoriate recuerda un
estudio de hace una década que descubrié quedescptares criados en familias con
pocos recursos escuchal@ihmillones de palabras meners sus primeros cuatro afios
de vida que los nifios de familias acomodadas, iieeedcia abismal en el fomento del
lenguaje que podria estar igualandose por abajtadtegada de estos aparatos. De ahi
gue el articulo reclame que la industria se eséupot desarrollar aplicaciones y
herramientas que, en lugar de mermar, fortalezttéaafjulo comunicativo que se

forma entre madres y padres, sus hijos y los juggedes ayudan a desarrollarse.




