Juegos organizados en el patio de recreo para que nadie se quede solo. Es el objetivo de la Asociacion
Navarra de Autismo, que ha impulsado la iniciativa ‘Patios dinamicos' para prevenir el acoso escolar

J uegos con amigos en el patio

La presidenta de la Asociacién Navarra de Autismo (ANA), Amaya Ariz, muestra unas fichas a unos nifios. on
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Pamplona.

L nifio esta solo en el

patio del colegio senta-

do en el suelo. Mien-

tras, sus compafieros
de clase juegan a fitbol o al es-
condite. Pero él no comprende
bien las reglas de juego y esta de-
seando que termine el recreo pa-
ravolver al aula. Con el fin de evi-
tar el aislamiento y el acoso esco-
lar, la Asociacién Navarra de
Autismo (ANA) ha puesto en
marcha ‘Patios dinamicos’, una
iniciativa pionera para fomentar
lainclusién. Esta herramienta va
dirigida a los alumnos con tras-

torno de espectro autismo (TEA),
nifios con necesidades educati-
vas especiales o en riesgo de ex-
clusion social. A través de los jue-
gos tradicionales (explicados y
con unas normas), los docentes
animaran a participar a estosy al
resto delos alumnos. “Se trabaja-
ra en grupos abiertos. Cada
alumno eslibre de participar ono
y se tendrd especial cuidado en
no etiquetar alos alumnos con
TEA”, apunta la presidenta de
ANA, Amaya Ariz Argaya. En Na-
varra, hay actualmente unos 300
escolares con autismo en centros
ordinariosy especiales.

Los centros escolares dela Co-
munidad foral que lo deseen se

sumaran de este modo a esta ini-
ciativa impulsada en Asturias
por la especialista Gey Lagar, te-
rapeuta y madre de un nifio con
autismo. El programa, que se es-
ta desarrollando en colegios as-
turianos, busca que los nifios se
sientan incluidos, socialicen y
potencia el desarrollo de areas
especificas (habilidades sociales,
comunicacién, motricidad...)

Todos se benefician

Amaya Ariz recuerda que el re-
creo esuno de los momentos mas
criticos en la jornada escolar pa-
ra algunos alumnos. El nuevo
proyecto beneficiara a todos los

Ayuda para jugar
en los parques

Los columpios, los hinchables
de un centro comercial, unafies-
ta de cumpleaifios o un dia en la
playa. Los nifios con trastorno
del espectro autista (TEA), al
igual que los demas, deben “dis-
frutar y jugar con sus iguales”.
“Pueden tener dificultades pero
se minimizan con ayuda. Y con
herramientas que les ayuden a
entender comoy para qué sejue-
ga”, apunta la presidenta de
ANA, Amaya Ariz. En estos ca-
sos, las familias ocupan un lugar
principal y deben utilizar fichas
de juego visuales. “Los terapeu-
tas que ayudany median, en este
caso, son los padres”.

escolares que podran participar
en “juegos tradicionales ya casi
olvidados” (como la rayuela, la
gallinita ciega, el corro de la pata-
ta, la cuerda, la goma...) “Asi, to-
dos los alumnos se enriquecen
personalmente”.

Con el fin de formar a las fami-
lias sobre lainiciativa y las herra-
mientas que se pueden utilizar
(fichas dejuego visuales, metodo-
logia...), ANA va a impartir un
curso el préximo 20 de noviem-
bre en Civivox [turrama. Se trata-
ran temas como la importancia
de jugary el juego como herra-
mienta de aprendizaje. Las ins-
cripciones, en arianna.ana@au-
tismonavarra.com




