Vuelta a las aulas. Importancia del llanto infantil
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n nuevo septiembre. Muchos ninos y

nifias comienzan su escolarizacion.

Otros retornan a diversos centros
educativos. Algunos ninos y ninas pueden
expresar su malestar o la despedida de sus
padres, madres, abuelos o abuelas por medio
de llantos. Unas lagrimas que, en ocasiones,
angustian o desgarran. Todo normal.

¢Cual es el significado del lenguaje de las

lagrimas infantiles? ¢ Por qué unos nifios o
nifias lloran con tanta facilidad y otros no?
<Como podemos acompaiiar adecuadamente
el llanto? ;Qué nos dicen las ligrimas de nues-
tra naturaleza humana? ;Por qué lloramos?
¢Para qué lloran los nifios y nifias? ;Por qué y
como dejan de llorar los nifios y nifias? ;Qué
expresan y comunican las lagrimas?
Muchas preguntasy pocas respuestas. De
cualquier forma, creo que es importante no
olvidar algunas premisas que, como actitud
€tica, debemos tener en cuenta a la hora de
estar profesionalmente con los nifios y nifias:
- La forma que tenemos de afrontar el llanto
depende de la relacion que cada uno de noso-
tros tengamos con el mismo, y de comoy
cuindo nos permitimos llorar.
- Los nifios y nifias son originales e incompa-
rables. Sobre todo es importante resaltar este
aspecto a algunas familias cuando comentan,
por ejemplo, sélo llora el mio.
- En este sentido, no hay trayectos lineales.

Cada nifio o nifia es un mundo. Hay algunos
que no lloran al principio y lo hacen cuando
estan elaborando el duelo de la pérdida. Otros
lloran desde el primer dia. Otros no lloran.
Otros sollozan y gritan. No hay un iempo
marcado para llorar o para dejar de llorar.

- El llanto, en ocasiones, es la expresion de la
frustracién. No crecemos sanos sin limites ni
frustraciones. No es preocupante que los
nifos y ninas lloren, sino que lo hagan con
sentimiento de abandono. Cuando el padre o
la madre salen del aula es importante que no
lo hagan a escondidas ni con formas de enga-
io. El mensaje a su hijo o hija tiene que ser
claro: “Ahora me voy, te quedas con..., te amo
y luego volveré”,

- La escuela debe ser, lo mas posible, un
ambiente relajado y de confianza que ofrezea
seguridad vincular.

- Hay que evitar siempre predeterminismos: el
clasico ya verds como llora.

- El llanto siempre tiene razones. No es capri-
cho ni manipulacién. Puede ser sintoma de
procesos complejos.

- Las lagrimas son una forma de expresion y
comunicacion que podemos aprender a escu-
char en sus matices.

El llanto, de esta manera, surge como necesi-
dady en la escuela debe encontrar la forma de
transitar, siempre, como derecho: el derechoa
llorary a enfadarse. Desde esta condicion,
€stos son algunos aspectos que, en la practica,
estamos probando:

- Salvo excepciones, como en los espasmos de
sollozo que pueden derivar en convulsiones, no

debemos cortar ni reprimir el llanto. Es el nifio
ola nifia la que debe encontrar su iniciativa
para buscar y encontrar su forma de consuelo.
- Nuestra funcion consiste en acompaiar el
llanto desde donde cada nifioy nifia lo permi-
ta. No todos desean ser abrazados ni besados.
Recuerdo cémo una nifia aceptaba sélo ser
tocada, mientras lloraba en el suelo, por el
dedo corazon de la educadora.

- Acompanar empaticamente -muchas veces
desde el arte del silencio- significa no restrin-
gir, reprimir o despistar el llanto para conselar-
lo, o para que lo antes posible se acabe. Sin cor-
tar las lagrimas, el nifio tiene mas posibilida-
des de sentirse plenamente aceptado, com-
prendidoy acogido en su identidad. De esta
manera, aumenta la calidad de la comprension
reciproca. Ni una ligrima debe quedar conte-
nida o pendiente. Las lagrimas emocionales
contienen elementos toxicos que pueden cau-
sar enfermedades. Las ligrimas son una forma
natural de eliminar dichas sustancias que pue-
den resultar dafiinas si se quedan dentro.

- De la misma manera, estar con un nifio o
nifia que llora nos exige dedicacion, estar
emocionalmente disponibles y no despistar-
nos. Es importante aprender a estar intensa-
mente con ese nifio o nifia, acompaniédndole el
sentimiento.

- Existen unos 16 tipos diferentes de lagrimas:
de tristeza, dolor, pérdida, desesperacion, ali-
vio, alegria, exaltacion, decepcion, abatimien-
to, descarga de tension, el llanto ceremonial,
de empatia, frustracién, aprension, célera, o
rabia. Ahora nuestro reto consiste en alfabeti-

zarnos en la gramatica, tonalidad y lenguaje
del llanto para distinguir sus formas y saber
acompanarlo diferencialmente.

- Llamamos llanto de desahogoa ese posible
dolor o ligrimas que, alguna vez, pudieron
quedar pendientes en la biografia personal.
Muchas veces he visto caidas o pequenisimos
accidentes que, desde el punto de vista objeti-
vo, parecen insignificantes. Desde el punto de
vista del nifio o de la nifia son una ocasién
desencadenante para llorar. Este llanto merece
nuestra maxima atencion y respeto, como
cuando nosotros lloramos, a veces, en el cine o
delante de la television con alguna pelicula
lacrimogena, aungue sepamos que los actores
o actrices hayan sido pagados paraactuar.

- Es importante desterrar palabras o frases
como: no se llora; no es para tanto; no llores
nds; ya vale, o el clasico shhh (ese sonido ono-
matopéyico que, a veces, pronunciamos para
indicar a los nifios y nifias que se callen). El
otro dia, en una escuela, una madre le decia a
su hijo: “No llores que te pones muy feo”. En
este sentido, estamos tratando de hacer un
trabajo intenso también con las familias. No
es un tema simple. Tampoco tienen cabida los
castigos 0 amenazas: “sal fuera y cuando se te
pase vuelves; si sigues llorando no te voy a
comprar ese juguete que quieres”.

Este es un tema vital gue nos remueve perso-
naly profesionalmente. Merece ser tratado con
el mayor amory respeto. Aunque nos duela. @
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