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Buenas tardes a todos. Es una satisfac-
cion poder saludarles a ustedes, miem-
bros de Consejos Escolares de centros de
Navarra, y proceder a la apertura oficial
de esta Jornada de trabajo.

Quiero felicitar a la Presidenta del Conse-
jo Escolar de Navarra, Teresa Ucar, y a
todos sus miembros, por la organizacion
de esta undécima jornada interesante,
debo considerarlo asi, tanto desde el pun-
to de vista del contenido, las ensenanzas
deportivas, como de la participacion de
reconocidos deportistas, que simbolizan
historias de superacion, éxito profesional
y esfuerzo, y que unen su vida al deporte
y a la formacion en diferentes disciplinas.

El deporte es un medio de esparcimiento,
de recreacion, que nos permite compartir
nuestras habilidades fisicas y mentales,
por reducidas que sean, y que nos infun-
de optimismo, satisfaccion, agrado, nos
complace y nos anima. En definitiva, el
deporte, como aficion practicada en su
justa medida, es una fuente de salud
fisica y mental de extraordinario valor.

Pero el deporte es también educacion,
porque a través de la practica deportiva
se transmiten una serie de valores que
son los que hoy demanda la sociedad con
mas insistencia que nunca en nuestro
sistema educativo: valores como el es-
fuerzo, el reconocimiento del mérito, el
trabajo en equipo, la superacion, la equi-
dad, etc.

Si dos son las horas que en Primaria, ESO
y Bachillerato se destinan a la educacion
fisica en los centros navarros, a mi no se
me ocurre otra cosa que decir que son
dos horas muy bien empleadas teniendo
en cuenta los efectos positivos en la edu-

cacion de ninos y jovenes de dicha asig-
natura.

Ademas, la promocién deportiva ha adqui-
rido en los Gltimos afos en una nuestra
Comunidad una gran importancia motiva-
da por la conjuncién y la colaboracion de
la administracién foral, las entidades loca-
les, los clubes deportivos, los centros
educativos, las Apymas y otras entidades
plblicas y privadas, que han sabido apro-
vechar los beneficios de la actividad de-
portiva para la mejora de la educacion
escolar integral, el desarrollo personal y
colectivo y los habitos de salud.

Este esfuerzo ha hecho posible, por ejem-
plo:

la alta participacion de alumnos en
los juegos deportivos y campahas
escolares, que se cuentan por miles

la disponibilidad de mejores espa-
cios e infraestructuras para la practi-
ca deportiva en los centros escolares
y en los municipios

el desarrollo de cientos de activida-
des dirigidas a la promocién de las
distintas modalidades deportivas

que el 10,2% de la poblacion esta
federada en alguna de las 41 federa-
ciones deportivas existentes, lo que
nos coloca en un lugar sobresaliente
del conjunto de regiones espanolas

ocupar los primeros puestos de Es-
pana en indice de participacion de-
portiva

estar a la cabeza de Espana en gas-
to por habitante en materia deporti-
va

El documento que hoy se expone no sélo
representa una fotografia del estado ac-
tual de las ensenanzas deportivas en
nuestra Comunidad y de la practica del
deporte por parte de los alumnos nava-
rros sino que marca el camino que debe-
mos seguir para extender la actividad
deportiva a quienes tienen mas dificil
acceso y, por otro lado, posibilitar la for-
macién especializada y cualificada de
quienes desean prestar este tipo de ense-
nanzas.

Entre todos debemos dedicar los esfuer-
Z0S que sean necesarios para ir reducien-
do progresivamente la tasa de abandono
escolar, que en Navarra se encuentra en
el 16%, frente a la media de Espana del
30%, y que la UE ha situado en el 10%
como objetivo para el ano 2020. A este
respecto, es fundamental seguir disenan-
do, perfeccionando y ampliando la oferta
formativa que en Navarra se imparte,
dando los pasos oportunos para la im-
plantacion también de las ensenanzas
deportivas de régimen especial.

No debemos olvidar que la educacion es
un pilar basico de la Navarra que se esta
planificando, de la Navarra del futuro, y
que si prestamos mayor atencion a la
formacion del capital humano vamos a
seguir contribuyendo al desarrollo y bien-
estar de Navarra.

Por ello, mi enhorabuena y reconocimien-
to a los miembros del consejo escolar por
este buen trabajo. Y por mi parte, nada
mas:

QUEDA INAUGURADA LA UNDECIMA JORNADA

DE ENCUENTRO DE CONSEJOS ESCOLARES
“LAS ENSENANZAS DEPORTIVAS”.



Teresa Ucar
Presidenta del Consejo
Escolar de Navarra

Muy Buenas tardes, bienvenidos a la on-
ceaba edicion de las jornadas del Consejo
Escolar de Navarra que este ano vamos a
dedicar a las ensenanzas deportivas.

Una de las finalidades del Sistema educa-
tivo, una de las mas importantes, es la
capacitacion para el ejercicio de activida-
des profesionales. Y uno de los sectores
que mas se ha profesionalizado en las
Gltimas décadas es, sin duda, el mundo
del Deporte.

Hace relativamente poco tiempo, en Espa-
fa solo los futbolistas de primera division,
y poquitos mas, eran deportistas profesio-
nales. Hoy, la profesionalizaciéon se ha
generalizado a todos los deportes, y no
sélo a los deportistas, sino también a los
entrenadores, técnicos deportivos, arbi-
tros, directivos otras muchas profesiones
especializadas.

Por otro lado el deporte exige a sus profe-
sionales cada vez mas preparacion, no
s6lo técnica, sino cultural y personal. El
deporte es ahora internacional y fuerte-
mente mediatico y no basta con ser técni-
camente bueno, sino que es necesario
conocer idiomas, saber hablar, ser habil
socialmente y tener una sélida educacion.

El sistema educativo tiene ahora un reto
que es preparar a los ninos y jévenes para
esta nueva realidad deportiva que en
nada se parece a la de hace unas déca-
das.

Hemos organizado esta jornada para
hablar sobre estas cuestiones. Queremos
llamar la atencion sobre una parte del
sistema educativo poco conocido, las
ensenanzas deportivas y hacer un gesto
que se sume al deseo de muchos de dar
a estas ensefnanzas la importancia que se
merecen, e impulsar su mejora en nues-
tra comunidad.

Queremos hablar de educacién y deporte,
de la educacioén fisica y del deporte esco-
lar, de la formacién de los deportistas de
élite, de cdmo se llega a ser entrenador,
arbitro o técnico deportivo, de las fami-
lias, de las dificultades o apoyos que en-
cuentran cuando sus hijos juegan en un
equipo o destacan en una modalidad, y
sobre todo queremos abrir un debate en
el que podamos encontrarnos todos los
interesados, educadores, deportistas,
técnicos, directivos, familias y politicos y
ver qué podemos hacer para mejorar.

En la primera intervencion presentaremos
el informe que ha elaborado el Consejo
Escolar sobre las ensenanzas deportivas y
después vamos a contar con los campeo-
nes para hablar de los temas que nos
interesan.

En la segunda mesa, Alberto Undiano y
Carmelo Paniagua, dos personalidades
deportivas destacadas, de primerisimo
nivel, analizaran las claves del mundo del
Deporte en la sociedad actual y el papel
de la educacion en ese universo.

En la segunda mesa podremos hablar con
jovenes campeones de distintas modali-
dades deportivas, son cultos, cosmopoli-
tas, responsables, organizados, capaces
de compaginar la élite del deporte con la

formacion universitaria, el trabajo o las
responsabilidades familiares, representan
a la nueva generacion de deportistas,
idolos para nuestros hijos y para nosotros.

Quiero agradecer, muy especialmente, la
generosa colaboracién de todas las perso-
nas que vais a participar en las mesas.
Sabemos que sois personas con impor-
tantes compromisos deportivos, laborales
y familiares. Por eso, el que hoy estéis
aqui, participando de forma totalmente
altruista, es un ejemplo para nosotros.
Esperamos que nuestro trabajo esté a la
altura de vuestro esfuerzo, motivacion y
compromiso con el deporte y con la socie-
dad.

Muchas gracias a todos por acudir a esta
cita y espero que lo disfruten.

Teresa Pena
Secretaria General
del Consejo Superior
de Deportes

Hola, buenas tardes a todos,

En estas Jornadas sobre ensenanzas
deportivas acudo en representacion del
Consejo Superior de Deportes, en concre-
to de su presidente, el Secretario de Esta-
do para el Deporte, Jaime Lissavetzky,
gque excusa Ssu ausencia y me transmite
que os haga llegar su interés en esta ma-
teria en la que el Consejo esta totalmente
implicado.

Como todos conocéis, la Ley del Deporte
encomendd al Gobierno la regulacion de



las ensenanzas de los técnicos deportivos
y el Consejo Superior de Deportes se ha
implicado muy directamente en el desa-
rrollo de estas titulaciones. A modo de
resumen, os diré que ya se han regulado
algunas titulaciones, en concreto, seis
modalidades deportivas: el futbol, el ba-
loncesto, el balonmano, el atletismo, de-
portes de invierno y montana. Este ano,
también, se acaba de publicar el Real
Decreto que regula la titulacion de espe-
leologia y estan en tramite avanzado las
titulaciones de vela, hipica, yudo, buceo y
salvamento y socorrismo.

Una vez reguladas, es importante su im-
plantacion en todo el territorio nacional,
para lo cual es imprescindible la colabora-
cion de las Comunidades Auténomas, ya
que son ellas quienes asumen las compe-
tencias en estas ensenanzas.

Podemos decir que, en la actualidad, hay
una implantacién en mayor o menor gra-
do en casi la totalidad de las Comunida-
des Auténomas, con una totalidad de 89
centros autorizados, ya sean publicos o
privados, para impartir dichas ensenan-

“Queridos amigos y amigas:

zas. Unicamente son cuatro las Comuni-
dades Auténomas que no tienen centros
autorizados. Tres de ellas tienen ya un
proyecto en implantacién y estamos segu-
ros de que Navarra también lo tendra muy
pronto.

Este esfuerzo por regular las ensenanzas
deportivas responde a la necesidad de
incluir en nuestro sistema académico la
formacién de técnicos, garantizar y homo-
geneizar el nivel y calidad de su forma-
cién para atender las necesidades del
deporte, sustancialmente cubiertas hasta
ahora por las Federaciones Deportivas a
través de la formacion de mas de
350.000 entrenadores en distintas moda-
lidades y especialidades.

El Gobierno, en su decidido compromiso
con la modernizacién de las ensehanzas
deportivas, con la adecuacion del sistema
deportivo a la realidad social y con la
formacion deportiva basica basada en la
igualdad de oportunidades y que atienda
por igual a todos los colectivos, ha esta-
blecido medidas para que los entrenado-
res formados fuera del sistema deportivo

puedan beneficiarse del reconocimiento
de una formacién académica.

En el caso de Navarra, cerca de 300 en-
trenadores han visto reconocida su forma-
cién, bien como formacién anterior a
1999 o bien como formacién de periodo
transitorio, autorizado por el Servicio Na-
varro del Deporte.

Para los deportistas de alto nivel y alto
rendimiento tiene un relieve especial es-
tas ensefhanzas, porque se concede un
valor académico a su experiencia deporti-
va.

En resumen, con la implantacion de las
ensenanzas deportivas en las distintas
Comunidades Auténomas, se ha querido
sentar las bases para la formacion cualifi-
cada conforme a las exigencias de la cre-
ciente demanda de la actividad deportiva.

Aparte de estas palabras sobre las titula-
ciones deportivas, queria leeros la carta
que personalmente me ha dado el Secre-
tario de Estado para el Deporte, Sr. Dn.
Jaime Lissavetzky, que no ha podido
asistir hoy a esta Jornada. Dice:

Sean mis primeras palabras para agradecer vuestra invitacion y para disculparme por no acompanaros esta tar-
de. Los compromisos fijados desde la Secretaria de Estado me han impedido estar presente en la Jornada sobre Ense-
Aanzas Deportivas, asi que he pensado que la mejor forma de compartir una parte de la Jornada era enviar esta carta.

Me gustaria ante todo reconocer la iniciativa del Consejo Escolar de Navarra de organizar una Jornada en torno al
binomio “Educacion y Deporte”. Esto quiere decir que la comunidad educativa que forman los Consejos Escolares se de-
tiene a reflexionar sobre el deporte, le otorga la importancia que se merece y lo incluye de forma prioritaria en su agenda.

El deporte es un elemento transversal, un instrumento valiosisimo para transmitir valores a las generaciones mas
jovenes, un medio para formar mejores personas. Su potencial es enorme, su presencia constante en todos los ambitos
sociales. No puede ser ignorada por la comunidad educativa. Todo lo contrario, han de ser utilizados al maximo para im-
pulsar aspectos positivos y generar habitos de vida saludable.

Desde el Consejo Superior de Deportes trabamos para que los nifos y ninas que quieran ser deportistas de élite
entrenen en las mejores condiciones posibles, compaginando su carrera deportiva con la formacion. Pero también traba-
mos para extender la practica deportiva entre nifios y jovenes. La practica de la actividad fisica y deportiva en Espana
presenta valores todavia muy por debajo de la mayoria de los paises europeos de referencia.

El estudio mas relevante a nivel estatal sobre la obesidad infantil y juvenil pone de manifiesto que la obesidad en
edad infantil y juvenil esta adquiriendo dimensiones que merecen una especial atencion y que contrasta con los magnifi-
cos resultados de los deportistas espanoles.

Espana es hoy la novena potencia en lo que a alta competicion se refiere y nuestro reto, como administracion
publica, es que nuestro pais ocupe el mismo lugar en los niveles de practica deportiva, reduciendo los elevados y preocu-
pantes indices de sobrepeso y obesidad de nifios y nifas y jovenes espanoles. Asimismo, desde el Consejo Superior de
Deportes venimos colaborando con el Ministerio de Educacion y hemos elaborado con los responsables del deporte esco-
lar en todas las Comunidades Auténomas un marco referencial para establecer las bases de una planificacion homogé-
nea de los programas deportivos en el ambito educativo.

Esta previsto que el marco referencia se comience a implementar en el préximo curso académico.

No me gustaria restar mas tiempo al programa previsto. Espero que los debates de esta tarde sean fructiferos e
interesantes para todos. Os animo a que el Consejo Escolar de Navarra siga impulsando la practica deportiva desde su
ambito de actuacion y estudiaré atentamente sus propuestas, como estoy seguro que hara el Gobierno de Navarra.”

Jaime Lissavetzky

Secretario de Estado para el Deporte



Informe sobre las Ensefianzas Deportivas

Conclusiones

Tengo la satisfaccion de presentarles el
informe sobre las Ensenanzas Deportivas
que hemos elaborado en el Consejo Esco-
lar de Navarra durante este curso
2009/2010.

Para elaborarlo hemos contado con las
aportaciones de los distintos sectores re-
presentados en el Consejo, con la informa-
cién y colaboracion inestimable del Institu-
to Navarro del Deporte y las aportaciones,
no menos inestimables, de las Federacio-
nes Deportivas, el COLEFNA (colegio de
licenciados en educacion fisica de navarra)
y del centro de formacion profesional Sie-
rra de Leyre.

A todos ellos, Gracias por el trabajo realiza-
doy por la ayuda recibida

El texto final del informe se aprob6 ayer 25
de mayo y estad ya disponible en nuestra
pagina web.

Para quienes no conozcan el funciona-
miento del Consejo, tengo que advertir que
el informe no contiene todas las aportacio-
nes recibidas, sino sélo aquellas en las
que hay un consenso mayoritario de la
comunidad educativa. Tiene por tanto esa
limitacion y ese valor. Quiza no encuentren
todo aquello que nos han enviado, pero en
lo que contiene, estamos todos de acuerdo
y eso, lo sabemos muy bien, es muy impor-
tante

épor qué este informe?

En las Ultimas décadas ha cambiado el
valor y el significado del deporte en la so-
ciedad. Se ha incrementado de forma no-
table su presencia en los medios, la canti-
dad, calidad y popularidad de los especta-
culos deportivos, el acceso de todos los
ciudadanos a la practica deportiva y la
cantidad de medios personales y materia-
les dedicados al deporte.

Los deportistas son famosos y modelos a
imitar para los nifios, adolecentes y jove-
nes

El deporte se vincula directamente a condi-
ciones de vida deseables: salud, bienestar
calidad de vida, diversion, entretenimiento,

N

¢Cémo ;
educamos a las \
- futuras
\ generaciones para

\ esta nueva
realidad?

En definitiva ocupa nuestras acciones y
conversaciones cotidianas, produce infor-
macion, opinién y comunicacion, crea iden-
tidades y vinculos; mitos y ritos; genera
conocimiento, investigaciéon, empleo, tec-
nologia, y riqueza,.... Es, como sabemos,
un fenémeno social, cultural y econémico
en expansion.

El Consejo Escolar de Navarra es conscien-
te de la importancia que actualmente tiene
el deporte en todos sus aspectos, y en
consecuencia, hemos querido indagar en
este informe sobre dos interrogantes

¢Como estamos educando a las futuras
generaciones para esta nueva realidad?

¢;Tenemos en Navarra una oferta suficien-
te para la formacion de profesionales del
deporte? .

Como nuestro interés era amplio pero
nuestras posibilidades limitadas nos
hemos centrado sobre los dos aspectos
que consideramos prioritarios y que consti-
tuyen las dos partes del informe :

(Texto completo del informe en pagina 25)

Conclusiones y propuestas

1° La formacién para la actividad fisica y el
deporte debe comenzar tempranamente,
durante la etapa de escolarizacion obliga-

{Ofrece Navarra
suficientes

oportunidades
para la

formacion de

profesionales
del deporte?

toria. Asimismo, debe entenderse como un
componente de la educacion integral de la
persona y fomentar la incorporacion de
habitos de vida saludable y practica depor-
tiva.

2°El deporte proporciona el marco educati-
vo idéneo para la adquisicion de valores
individuales y sociales muy importantes en
la formacién de las personas: esfuerzo,
superacion, autoestima, autocontrol, disci-
plina, comportamiento ético, responsabili-
dad, trabajo en equipo, inclusién, solidari-
dad, companerismo, cooperacion, toleran-
cia, respeto, igualdad,...

En consecuencia, la ensefanza y la practi-
ca del deporte en las edades escolares,
tanto en el ambito escolar como extraesco-
lar, debe promover la adquisicién de estos
valores y dar prioridad a los aspectos for-
mativos y recreativos del deporte por enci-
ma de los aspectos competitivos. Ademas
de la escuela, las familias y las entidades
organizadoras de actividades deportivas
deben implicarse en este enfoque de la
practica deportiva en edades escolares.

3° Existe una importante oferta de progra-
mas de actividades fisicas y deportivas
dirigidas a la poblacién escolar. Sin embar-
go, por diversas razones, no todos los es-
colares de Navarra tienen las mismas posi-
bilidades de acceso.

Las entidades publicas y privadas implica-
das en la organizacion de estos programas
deben tener en cuenta y tratar de compen-
sar las circunstancias que dificultan el
acceso al deporte. En particular, parece



aconsejable tomar medidas para compensar situaciones de disca-
pacidad, de falta de recursos econémicos, falta de personas impli-
cadas en la dinamizacion y la falta de disponibilidad de uso de
instalaciones deportivas.

4° El deporte es la actividad extraescolar y de ocio mas frecuente,
El 75% de los escolares de primaria y ESO practica algin deporte
durante una media de casi 5 horas semanales. No obstante se
detecta una practica menor entre las chicas y una disminucién del
nimero de practicantes a partir de los 12 anos.

Es necesario investigar las causas por las que los escolares nava-
rros van dejando la practica deportiva a partir de los 12 anos y el
menor interés de las mujeres por el deporte. Es aconsejable em-
prender acciones que promuevan en estos sectores los beneficios
de la practica fisica-deportiva.

5° El centro escolar debe ser el eje en el que se sustenten los pro-
gramas de deporte escolar, en coherencia, con su propio proyecto

educativo.

6° En el deporte en edad escolar intervienen como entrenadores o
monitores muchas personas con perfiles de formacién y experien-
cia deportiva muy diversa. Es necesario incluir en el deporte esco-
lar planes de formacién para mejorar la capacitacion de estas
personas en el desempeno de sus tareas, tanto en las relativas al
entrenamiento como en la animacién y direccion de grupos de
escolares. Esta formacion es especialmente necesaria en el caso
de monitores adolescentes.

7° Seria deseable que se desarrolle en algunos aspectos la regula-
cion existente de los programas de actividad fisica y deportiva
dirigidos a la poblaciéon escolar, precisando algunas cuestiones
como las caracteristicas que deben reunir, tipologia de las activi-
dades, vigilancia médica, seguridad o formacioén de los técnicos.
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Para esta formacion el sistema educativo ofrece dos vias, ambas
en el tramo de ensenanza secundaria postobligatoria:

Por un lado, las ensenanzas de formacion profesional de la familia
de actividades fisicas y deportivas (grado medio y grado superior)

Y por otro, las ensefanzas de régimen especial, relativas a modali-
dades o especialidades deportivas concretas (futbol, baloncesto,
balonmano, etc)

En el informe se recoge, para cada una de estas vias, cual es su
implantacion en Navarra, estructura de las ensefianzas, Requisi-
tos de acceso, Duracion, Titulaciones, Opciones al terminar los

ciclos y Convalidaciones

En Navarra, la oferta de ensefanzas para la formacion de técnicos
deportivos es limitada:

En la rama de Formacion profesional existen tres centros (Lumbier,
Lecaroz y Tudela) que ofertan el Grado Medio denominado
“Conduccion de actividades fisico-deportivas en el medio natural” y
un centro (Lumbier) que oferta el de Grado Superior denominado
“Animacion de actividades fisico-deportivas”.

No existen en Navarra centros autorizados que oferten ensenan-
zas deportivas de régimen especial, conforme a lo regulado en los
Reales Decretos de ordenacion de estas ensefanzas. En conse-
cuencia, no pueden cursarse en nuestra Comunidad ensenanzas
para los titulos de técnico deportivo de Grado Medio o de Grado
Superior de Futbol, Futbol-Sala, Baloncesto, Balonmano, Atletismo,



vas de régimen especial pueden ser de gran interés para la Comu-
nidad Foral, no sélo como ampliacion de la oferta formativa exis-
tente 0 como respuesta a las expectativas de muchos alumnos,
sino desde el punto de vista estratégico de creacion de nuevas
actividades econdmicas, empleo y riqueza para el progreso de la
region.

. y Cantabria Eyskadi
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Si que se oferta, por parte del Instituto Navarro del Deporte y las
Federaciones deportivas, el primer nivel de certificado de algunas v 6

modalidades como taekwondo, karate, kenpo, kick-boxing, tenis, Lo \ /—f—'\’\f Islas Canarias
piragliismo, ciclismo, vela, que todavia no estan reguladas por los 7 Especialidades- Ceuta / t 4 ,/’
reales decretos correspondientes y se acogen al denominado 74 centros - H",/'”” 2 & ’
periodo transitorio. Como es légico, se trata de modalidades de- ) E
portivas minoritarias con menor probabilidad de ejercicio profesio-
nal.

Andalucia A& K. Murcia
- A

En Espana, la oferta de ensefanzas deportivas de régimen espe-
cial tiene una distribucion desigual en las comunidades auténo-
mas. (comentar)

Al no existir en Navarra estas ensenanzas, resultan poco visibles y En consecuencia,
bastante desconocidas en los circuitos de orientacion del sistema
educativo. El acceso se limita al alumnado con especial interés o

disposicion. Se desconoce el nimero de alumnos navarros que

1° Insta a las Administraciones competentes a que actlen de
forma coordinada para que los estudiantes navarros puedan ac-

estan cursando ensefanzas deportivas en otras Comunidades y
tampoco hay estimaciones de la demanda potencial que habria
de las distintas modalidades en el caso de que estas ensenanzas
pudieran cursarse, total o parcialmente, en Navarra.

No obstante, a juzgar por los datos de otras comunidades y por el
ndmero de solicitudes del grado superior de Formacién Profesio-
nal, pensamos que son ensefianzas con gran aceptacion y alta
demanda.

El Consejo Escolar de Navarra valora que las ensenanzas deporti-

ceder a diferentes opciones de formacion de técnicos deportivos,
en las mejores condiciones posibles, bien en la propia Comunidad
o mediante formulas de cooperacion y rentabilizacion de recursos
con otras Comunidades Auténomas.

Para ello sera necesario iniciar la implantacion de las ensefanzas
deportivas de régimen especial:

Desarrollar los Reales Decretos de titulos y ensefianzas minimas
en el ambito de Navarra.

Regular el procedimiento de autorizacién administrativa para la
apertura y funcionamiento de los centros.

Regular el proceso de evaluacion, acreditacion académica y movi-
lidad de los alumnos que cursen estos estudios.

Regular las pruebas de madurez para el acceso a las ensenanzas
de Grado Medio y Superior sin titulo de Graduado de Educacion
Secundaria y Bachillerato respectivamente.

2°. Finalmente, el Consejo Escolar de Navarra considera que la
planificacion de la oferta de ensenanzas deportivas que vaya a
elaborarse debe partir de la situacion actual y aprovechar la expe-
riencia y los recursos de los centros y organismos que se han
ocupado tradicionalmente de este tipo ensenanzas..
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Espaiola de Patinaje

Presenta :

Jesus M? Ezponda
Vocal Consejo Escolar de
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Alberto Undiano Mallenco nacié en Pamplona
hace 36 afnos. Esta casado, es padre de dos
ninos, licenciado en Sociologia por la UPNA y en
Ciencias Politicas por la UNED.

Alberto ha trabajado en el area de Bienestar
Social del Ayuntamiento de Pamplona. Sin em-
bargo, no son ni su juventud ni su formacion
académica los motivos por lo que Alberto es
conocido en nuestro pais. Por ejemplo, si uno
tiene la curiosidad y escribe en Internet su
nombre y dos apellidos observara que hay unas
50000 entradas en Google e, incluso, que for-
ma parte de alguna red social.

Alberto Undiano es arbitro desde los 14 anos.
Comenz6 a arbitrar en Primera Division en el
ano 2000. En el afo 2004 alcanz6 la interna-
cionalidad. Su prestigio dentro del mundo arbi-
tral es notorio. Baste senalar que este ano
arbitr6 el clasico Barcelona - Rea Madrid y, en
la Ultima jornada, también el Malaga - Real
Madrid. Los entrenadores de Primera Division lo
han elegido este afho, también, como mejor
arbitro de Primera Division dentro de la Liga
espanola. Pit6 la final del Mundial Sub-20 en el
ano 2007, en Canada, y la final de la Copa de
Rey en el 2008. Los navarros nos sentimos
orgullosos porque va a ser el (inico arbitro espa-
fol presente en el Mundial de Sudéfrica que
comienza el 11 de junio. Estos dias, los medios
de comunicacion decian que Javi Martinez era
el Unico representante navarro que va a estar
en el Mundial, sin embargo, seran al menos
dos: Javi y Alberto Undiano.

En una entrevista reciente a Alberto en la web
de la Federacion Nacional de Futbol, considera-
ba que su trayectoria s6lo es posible por el
equipo de jueces de linea que le acompanan y
que el arbitraje ayuda a formarse mejor como
persona.

El Consejo Escolar estéa muy agradecido por su
presencia aqui, a las puertas de viajar a Suda-
frica. Como me comentaba un companero de
trabajo, bastante futbolero, como yo, la Unica
pena es que sea navarro porque esto le invalida
para arbitrar a nuestro querido Osasuna.

Intervencion de Alberto Undiano

Buenas tardes a todos. En primer lugar,
quiero agradecer a la Presidenta del Con-
sejo Escolar de Navarra la invitacion a

participar en estas Jornadas. Estoy encan-
tado de estar aqui, para mi es un enorme
placer, aunque estos dias estoy un poco
ajetreado, porque en breves dias viajaré a
Sudafrica.

Mi aportacion a esta Jornada quiza no sea
desde el punto de vista de actividades
deportivas dentro de los horarios escola-
res, que obviamente las tengo un poquito
olvidadas, pero si que puedo aportar algu-
na de las cosas que veo habitualmente,
desde mi labor como arbitro y desde el
punto de vista de las actividades extraes-
colares, que tanto se practican en esta
Comunidad.

Es casi imposible concebir hoy en dia la
sociedad sin deporte. ElI Consejero de
Educacién hablaba de mas de un 10% de
ciudadanos que estan dentro de alguna
Federacion deportiva en Navarra, pero no
hace falta ni conocer ese dato, porque si
salimos ahora mismo a la Vuelta del Casti-
llo es evidente que la practica deportiva
en todas las edades es altisima. Obvia-
mente, el deporte no solamente se trata
de grandes campeonatos y de Olimpiadas
y de mundiales de fttbol, sino que el ma-
yor indice de participacion deportiva se da
en las edades mas jovenes.

He escuchado en las intervenciones ante-
riores que a partir de los 12 anos es don-
de parece que hay un punto de inflexion
en el porcentaje de jovenes que dejan de
hacer deporte. Ahi creo que puede estar
alguna de las claves para intentar engan-
char a los jovenes para que
sigan practicando el deporte y
no deriven hacia otro tipo de
actividades asociadas a proble-
mas que hoy tienen los jovenes
(alcohol, drogas,...).

El mundo de la educacion de-
portiva y la practica deportiva
de los mas jovenes la compo-
nen distintos sectores.

Primero, es el ambito de los
profesores de Educacion Fisica.
En esta Jornada estais bastan-
tes y ya habéis expuesto vues-
tras inquietudes. Antes escu-
chaba la reivindicacién de las 2
horas semanales y veo que
sigue igual que hace muchos anos que
teniamos esas 2 horas. Es cierto que seria
positivo aumentarlas aunque es un deba-
te complicado. El profesor de Educacién
Fisica tiene la ventaja de que es la asigna-
tura preferida por la mayor parte de los
alumnos, porque al asistir a esa clase
cambian de entorno, de actividad, y se lo
toman de una manera, generalmente,
mucho mas positiva que otras asignatu-
ras, estan mucho mas relajados y ponen
todo su entusiasmo al realizar esta activi-



dad deportiva, aunque a veces también
tienen un papel complicado. Comparando
con otras asignaturas, como las Ciencias,
las Matematicas, que requieren, en princi-
pio, un esfuerzo mayor, los alumnos en la
asignatura de Educacién Fisica estan mas
relajados. La labor del profesorado es muy
buena, muy importante, porque no sélo se
fomenta el deporte en si sino que hay
otros valores como el sacrificio, el compa-
nerismo, etc. Muchos anos después de
dejar la escuela, recuerdo el nombre de
todos los profesores de educacion fisica y
creo que este dato es por algo.

Ya fuera del ambito escolar, existen las
actividades extraescolares. No hace falta
mas que pasar por cualquier colegio fuera
de las horas lectivas, para ver que la parti-
cipacién en dichas actividades es muy
grande. Aqui entra la figura del entrena-
dor, del preparador, que es una figura muy
importante y que cada vez estd mas cuida-
da. Antes ha salido el tema de su forma-
cion, que creo es muy importante. Los
ninos muchas veces los dejamos en ma-
nos de personas que realmente deben
estar formadas, puesto que van a pasar
muchisimas horas a la semana con ellos.
El entrenador, el preparador, tiene que
fomentar los mismos valores que se fo-
mentan dentro de la asignatura de Educa-
cién Fisica, a parte de ensefarle a jugar
bien a fatbol, al baloncesto o la gimnasia.
Fomentar valores como el companerismo,
el respeto a los arbitros y demas, es fun-
damental sobre todo en estas edades
jovenes, porque van a marcar el futuro.

El tercer ambito que esta dentro del barco
de la practica deportiva son los padres y
madres. Dentro de este conjunto, me re-
fiero a padres, madres, tios, abuelos... que
se acercan a ver los entrenamientos, los
partidos del fin de semanay que tiene una
labor muy importante y crucial.

Hace muchos afos conoci a un arbitro de
fatbol que me dijo una frase que, realmen-
te es muy dura, pero que tiene su parte de
realidad: “No me gustaria finalizar mi ca-
rrera sin arbitrar a un grupo de huérfa-

0s”. Lo decia principalmente porque es-
taba muy cansado de las intervenciones
de los padres. En lineas generales, y cada
vez mas, el padre se comporta y asume un
rol cada vez mas correcto. Se va enten-
diendo que a los ninos no se les puede
meter presion por ganar el partido, al nifo
no se le puede dar un euro por meter un
gol, el nino no puede ser que llegue a casa
y que sus padres lo reciban con un
“careto” porque el equipo haya perdido el
partido. El nifo, a estas edades, no sabe
realmente si han ganado o perdido el par-
tido. A veces, sacaria una camara de video
y grabaria actitudes de padres (dentro de
padres englobo a todo el entorno familiar:

padres, madres, abuelos, tios, amigos...), y
que luego lo vieran en casa y seguramente
se avergonzarian de verse. Creo que se va
mejorando y que las situaciones, como la
gritar al arbitro, a los contrarios, en las
actividades extraescolares no son positi-
vas para los ninos y ninas. Estos, tarde o
temprano, van a imitar al padre o a la
madre si ellos ven que el padre esta chi-
llando o insultando al arbitro. Lo van a ver
como algo normal y lo van a imitar.

He visto muchas cosas en los campos y la
verdad es que daria para escribir un libro.
Lo Ultimo que he visto, y lo pongo como
anécdota, porque lo vi en un partido de
fatbol de nifios de 7 afos
en una competicion que
acababa, ha sido ver llegar
a los padres detras del
equipo de sus hijos (de 7
anos) con bolsas que con-
tenian botellas de
champan, para celebrar que
si sus hijos ganaban, se
quedaban de campeones
de la competicién. Dudo
que los ninos, con 7 anos
mas o menos, puedan sa-
ber lo qué es quedar
campeones, aunque ya
empiezan a ser un poco
competitivos, pero lo
que significa el
champan y todo ese tipo

de celebraciones, les
queda un poco lejano.
Para su desgracia, esos
padres de los ninos
referidos perdieron 12-

2, lo que no sé es donde
quedd el
champan. Es
una anécdota
que creo que
nos debe
hacer pensar
qué es lo que
estamos
haciendo.

La parte
mas  im-
portante
de la
practica
deportiva,
por Su-

puesto, es el nino, el adolescente, la per-
sona que hace la actividad deportiva, tan-
to en horario lectivo como extraescolar. El
nino tiene que elegir el deporte que quiere
hacer, siempre teniendo en cuenta la dis-
ponibilidad de los padres, los horarios...,
aunque tampoco puede ser que el nino
diga que quiere hacer futbol, tackwondo,...
y los padres no puedan llevarlos, no dis-
pongan del dinero para hacer la actividad,
0 no dispongan del tiempo. Es necesario
consensuar entre los padres y el nino. Lo
que si es importante es que el padre no
imponga el deporte que quiere que su hijo
realice, en contra de las preferencias o las
habilidades del nino.




Es dificil, con lo competitiva que es esta
sociedad, y lo pronto que los ninos se dan
cuenta de la importancia “de ganar” que
le hagamos entender que lo importante es
que jueguen, que se diviertan y, principal-
mente, a edades iniciales y que vayan
asumiendo lo qué es ser buen compane-
ro, la superacion, lo qué es el respeto. Es
complicado pero creo que entre todos,
padres, entrenadores, profesores de Edu-
cacion Fisica, lo podemos conseguir. En
esas edades estan sustentandose las
bases del futuro y creo que es muy impor-
tante conseguirlo.

Para finalizar deciros que, como muchos
ya sabéis, el deporte es “una gozada”,
mientras los ninos y ninas, los adolescen-
tes, estan haciendo deporte no estan
pensando en otras cosas. Hoy en dia vivi-
mos tiempos complicados y cada vez exis-
ten mas peligros y mientras que los jove-
nes estan en el patio de la escuela o en el
gimnasio, no van a estar pensando en
otras cosas, aunque esto no nos va a
asegurar al 100% unos derroteros sanos.
A pesar de que en Navarra tenemos una
participacion muy alta, tenemos que in-
tentar incrementarla.

Como parte final de mi intervencién, me
acordé de una carta que creo que esta en
muchos vestuarios y posiblemente mu-
chos de ustedes la habran leido, es una
carta anénima, no se sabe de donde ha
partido, algunos dicen que es una redac-
cion de un alumno que la hizo para su
padre, otros ponen en duda su veracidad,
pero creo que merece la pena leerla, por-
que es una historia real. Es una cartita
que se titula, “Papa, ¢qué estas hacien-
do?”. Dice asi,

“No sé como decirtelo. Sequramente crees
que lo haces por mi bien, pero no puedo evi-
tar sentirme raro, molesto, mal. Me regalas-
te un balén cuando apenas empezaba a an-
dar. Aun no iba a la escuela y me apuntaste
al equipo. Me gusta entrenar durante la
semana, bromear con los comparieros y ju-
gar el sibado, como hacen los equipos gran-
des, pero cuando vas a los partidos... No sé.
Ya no es como antes. Ahora no me das la
palmadita cuando termina el partido ni me
invitas a un refresco. Vas a la grada pensan-
do en que todos son enemigos, insultas a los
drbitros, a los entrenadores, a los jugadores,
a los padres del equipo contrario...

¢Por qué has cambiado? Creo que sufres y
no lo entiendo. Me repites que soy el mejor,
que los demds no valen nada a mi lado, que
quien diga lo contrario se equivoca, que solo
vale ganar.

Ese entrenador del que dices es un inepto, es
mi amigo, el que me ensefia a divertirme

jugando y a amar este deporte.

El chaval que el otro dia salio en mi puesto,
Jte acuerdas?, si hombre, aquel a quien estu-
viste toda la tarde criticando porque no sirve
ni para llevarme la bolsa, como tii dices. Ese
chico estd en mi clase. Cuando lo vi el lunes
me dio vergiienza.

No quiero decepcionarte. A veces pienso que
no tengo suficiente calidad, que no llegaré a
ser profesional y ganar millones como tu
quieres.

Me agobias. Hasta he llegado a pensar en
dejarlo, pero me gusta tanto... Por favor, no
me obligues a decirte que no vengas a verme
jugar”.

Es una simple anécdota, que como os he
comentado, no sé exactamente de donde
ha venido pero sé que estd en muchos
vestuarios y quizd sirva de reflexion a
esas “ovejas negras” que cada vez se ven
menos en las actividades deportivas. Por
desgracia, creo que en fltbol es donde
encontramos mas estas “ovejas negras”’,
porque es la practica deportiva mas am-
plia dentro de los ninos, que tienden to-
dos hacia este deporte, y creo que hay
muchisimos mas deportes que el flatbol.
Procedo del fltbol y le debo mucho, pero
hay muchos mas deportes que fomentan
valores, a veces mucho mas positivos,
que éste.

Muchas gracias.

CARMELO PANIAGUA

Nacié6 en Pamplona, unos pocos afos antes
que Alberto Undiano. Hablar de Carmelo Pania-
gua es hablar del mundo del patinaje. Ha sido
jugador y entrenador de hockey sobre patines.
Su vinculacion con Navarra ha logrado a traer a
nuestra ciudad el circuito internacional San
Antonio, una prueba mundial de primera magni-
tud. Es el Presidente de la Federacion Espaiola
de Patinaje, desde el ano 2005, habiendo sido
reelegido en mayo del 2008. Durante su man-
dato, Espana ha logrado 3 oros consecutivos
en hockey sobre patines. En 2009 fue nombra-
do Presidente de la Comision de Nutricion y
Habitos Saludables en el Deporte del Comité
Olimpico Espafol y, desde el pasado mes de
abril, es Vicepresidente del Comité Olimpico
Espanol, es decir, nuestro representante foral
mas olimpico. Su notoriedad se deja transmitir
también en la red, como Alberto. Si uno escribe
su nombre en Internet vera que tiene mas de
254.000 entradas. También, forma parte de
alguna red social. Su testimonio complemen-
tard el de Alberto Undiano, en tanto que la
disciplina del patinaje no tiene la repercusion
mediatica del fatbol, pero si que tiene esa
dimension educativa y formativa del deporte.

Intervencién de Carmelo Paniagua

Buenas tardes.

El deporte

es la preparacion para la
realidad de la vida:

el afan de superacion,

el esfuerzo, el sacrificio, la
integracion,

el respeto a las personas,
la tolerancia,

el acatar las reglas,

la perseverancia,

el trabajo en equipo,

la disciplina,

la responsabilidad,

la honestidad,

la lealtad,

el fair-play ...

Estoy mas en la red social que Alberto
Undiano, pero, estoy seguro, que por otras
circunstancias que no son las deportivas.

Quiero agradecer al Consejo Escolar de
Navarra, a Teresa y Jes(s Mari, por su
invitacién y por la posibilidad de compartir
con ustedes estos momentos que espero
sean fructiferos para todos.

Nos han sugerido un tema que es compli-
cado “Deporte, sociedad y educacion”,
con lo que podriamos estar hablando
horas y horas, porque son muchos los
factores y temas que ello conlleva. Hay
muchos profesores, estudios que se han
hecho sobre este tema, libros,... pero voy
a hablar desde mi experiencia deportiva
como deportista de hockey sobre patines,
como técnico deportivo, como dirigente
deportivo en la Federacién Navarra y aho-
ra en la Federacion Espanola.

Lo hablaré desde mi experiencia personal,
desde lo que he vivido en este tiempo y
también si que me gustaria que las con-
clusiones a que se lleguen se lleven a la
practica. Voy a ser repetitivo en alguna de
las cuestiones, porque tanto en el depor-
te, en la educacién o en la sociedad, hay
valores que en todos los aspectos son
iguales.



El deporte es un fenédmeno social. Lo es-
tamos viviendo en todos los ambitos vy,
por supuesto, la implicacion que el depor-
te ejerce en la sociedad. Ha entrado en
nuestras vidas de una forma cotidiana,
practicamente en algin momento del dia
hablamos del deporte, de acontecimien-
tos deportivos. Esto no es de ahora, viene
desde tiempos remotos. El deporte siem-
pre ha formado parte de la cultura, de la
educacion, del ser humano y, por tanto,
esta implicito en nuestras vidas.

Tan importante es el deporte que los
proximos 1y 2 de junio la Unién Europea,
con motivo de la Presidencia Espanola,
junto con el Consejo Superior de Depor-
tes, celebrard un Simposio Europeo del
Deporte en el que se debatirdn todos
estos temas. Su titulo sera: “Pensar en el
deporte, transformar. La apuesta de la UE
por la ciudadania del Siglo XXI”. La Comu-
nidad Econémica Europea con deportistas
importantes de todo el mundo sacara la
declaracion de Madrid para fijar los objeti-
vos en el futuro del deporte y de los dere-
chos de los ciudadanos en este aspecto.
Estais invitados todos, esta la informacion
en la pagina Web y seguro que estaran
encantados de que asistais. Yo alli estaré.

Como estamos hablando del ambito esco-
lar, a esas edades es muy importante el
crecimiento de la persona, voy a centrar
mi intervencion en este aspecto del ambi-
to escolar.

La iniciacion deportiva es importantisima.
Se inicia en el colegio y es ahi donde se
debe fomentar la actividad deportiva, en
el horario escolar (soy de la opinién de
que 2 horas son muy pocas para fomen-
tar el deporte) y en el extraescolar.

En el informe que se ha expuesto aqui
coincide con la perspectiva de la practica
escolar que yo tenia en las diferentes
CCAA. Cuando las visito es palpable esta
realidad y se habla y comenta mucho
estos aspectos. Los porcentajes son bas-
tantes parecidos, y en Navarra, por tradi-
cion, hay una mayor cultura y practica
deportiva.

Vuelvo a insistir en que se dedican pocas
horas a la actividad fisica en el horario
escolar. Ya lo sé que es complicado, pero
si estamos haciendo hincapié en la im-
portancia que tiene el deporte en la edu-
cacion, en la sociedad, esa importancia
hay que vincularla en el periodo educativo
ampliando el horario para transmitir los
valores que luego comentaré. Ademas,
después tendra una repercusion negativa
la poca practica deportiva que se realicen
en el horario escolar. En contrapartida
estan las actividades extraescolares, que
son importantisimas, porque ahi es donde
a nivel porcentual se desarrolla la practi-

ca deportiva en nuestra Comunidad. En
Navarra tenemos muchos clubes deporti-
vos, polideportivos, instalaciones, que
facilitan esta practica. Son la mayoria
privados, aunque estan los publicos
(municipales). Quizd también hay que
tomar nota de ello. La Vuelta del Castillo
no es una instalacion municipal, aunque
gracias a ella se practica mucho deporte
al aire libre, sin ser propiamente una ins-
talacion. Se debe facilitar la practica del
deporte a todos los ciudadanos, para lo
que es importante contar con instalacio-
nes.

A los ninos que vamos a ensenarles a
realizar deporte tenemos que atraerlos.
Tenemos que posibilitarles que puedan
escoger entre varias modalidades deporti-
vas y que ello les produzca diversion,
satisfaccion, porque le gusta el deporte
que practica y porque se encuentra con
sus amigos. Hay que buscar el entorno
donde el nino, en esas instalaciones de-
portivas, le atraiga practicar un deporte.
En las primeras edades, es conveniente
que practique varios deportes, lo que le
dara la opcion de elegir aquél que mas le
guste y que se adapte mejor a sus carac-
teristicas (fatbol, badminton, montafa,
patinaje...) Es importante que el nino elija,
como ya ha comentado Alberto Undiano
en su exposicion. Los padres tenemos el
defecto de elegir el deporte que hemos
practicado para que nuestro hijo lo haga,
es decir, si hemos jugado al futbol quere-
mos que nuestro hijo sea futbolista. A mi
hijo no le gusta el patinaje, le gusta el
tenis. Aqui hay mucho intrusismo en el
ambito de la familia y esto no es benefi-
cioso, al contrario, es perjudicial para que
el nino practique el deporte que prefiera
practicar. Lo importante es que practique
el deporte que a él le gusta y que se di-
vierta.

Otras

veces, el
nino

escoge
el depor-
te que
va a
practicar
por la
influen-
cia de
los me-
dios de
comuni-
cacion,
de la
socie-

dad, de
los de-
portistas
de élite,

porque ve en la television los eventos
deportivos y entiendo que, ahora mismo,
muchos chicos quieran ser Rafael Nadal,
Raul, Gemma Mengual, de natacion sin-
cronizada, Marta Dominguez, en Atletis-
mo, o Alberto Undiano, que es nuestro
mayor referente arbitral. Son estos los
iconos que influyen a la hora de que el
nino practique un deporte u otro. He cita-
do a estos cinco deportistas, que los co-
nozco muy bien, porque todos ellos trans-
miten los valores del deporte que debe-
mos inculcar desde la edad escolar.

El deporte siempre se ha considerado el
medio mas apropiado para adquirir valo-
res a nivel personal y social. En lo social
todos sabemos la importancia que tiene
el deporte y, por supuesto, el deporte es
la preparacion para la realidad de la vida:
el afan de superacion, el esfuerzo, el sa-
crificio, la integracion, el respeto a las
personas, la tolerancia, el acatar las re-
glas, la perseverancia, el trabajo en equi-
po, la disciplina, la responsabilidad, la
honestidad, la lealtad, el fair-play,... Todos
estos valores debemos transmitir a los
nifos y jovenes que estan practicando
deportes. Todos estos valores se pueden
conseguir al practicar deporte, fundamen-
talmente por la transmision de los profe-
sores de Educacion Fisica, profesores que
tienen una gran importancia.

También recuerdo a todos mis profesores
de Educacion Fisica. En aquellos tiempos,
las clases se realizaban en pantaloneta,
correr, hacer 20 flexiones de brazo... y
eso era todo. No animaba gran cosa a
seguir con el deporte. Ojala hubiera hecho
la Educacion Fisica que se hace ahora.

Los entrenadores de las distintas practica
deportivas, que hoy hemos estado

hablando aqui, hemos hablado de la im-
portancia de las titulaciones. Habra que
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ponerse de acuerdo en Deporte y Educa-
cién, porque aqui, en Navarra, hay algo
que falla y esto hay que solucionarlo. No
sé quien es el culpable si Educacion o el
Instituto del Deporte, pero tenemos que
arreglar este tema porque en Navarra
hay mucha inquietud de titulaciones de-
portivas y no vamos a estar siempre con
la “transitoriedad”. Vamos a intentarlo de
una vez por todas.

También principalmente la familia. Es
decir, tengo un gran profesor de Educa-
cién Fisica, en el colegio un gran entrena-
dor, pero como llegue a casa y la familia
no apoye ni transmite estos valores que
el deporte conlleva, no llegaremos a
ningln sitio. Estos valores ayudan al com-
pleto desarrollo fisico, intelectual, social,
de la persona y, por supuesto, a una ma-
yor integracion en la sociedad que vivi-
mos.

Hay que tener cuidado, porque yo tam-
bién lo he vivido, porque a veces hay
valores, practicas deportivas o fenome-
nos sociales que en vez de ayudar perju-
dican. Hay que relativizar esas malas
influencias que, sobre todo, se ven en el
fatbol. El fatbol, en cuanto, digamos, el
excesivo valor anadido econdémico que
tiene, porque cuando oia que Mourinho
iba a cobrar 10 millones de euros netos
al ano realmente esto no podemos trans-
mitir a los ninos y lo que creo es que lo
estan leyendo, oyéndolo, constantemen-
te, en television. Por tanto, debemos
tener cuidado con estos temas y relativi-
zarlos y decirles que estos casos son
excepciones, porque esto perjudica a la
transmisiéon de los valores que he habla-
do antes. Directivos, padres, profesores,
debemos asumir el rol que nos corres-
ponde y hacer un esfuerzo importante de
transmitir esos valores. Una vez que
hemos transmitido los valores, una vez
que al nino le hemos ensenado a que le
guste el deporte que tenga, que se mue-
va, todo eso tiene un beneficio para la
sociedad. Y el beneficio para la sociedad
de la practica deportiva es innumerable.

Desde el ambito que nos ocupa hoy, des-
de las ensenanzas deportivas, en la in-
fancia, la adolescencia y en la influencia
en el futuro de la persona, todo puede
llegar a ser beneficioso.

Desde el punto de vista de la salud, to-
dos sabemos que el ejercicio fisico bene-
ficia y mejora la salud, no sélo en los
ninos sino en todas las personas que lo
practican. Ademas sabemos que una
buena salud ayuda a la prevencion de
enfermedades degenerativas, ayuda a no
tener enfermedades cardiovasculares,
ayuda al desarrollo fisico y mental de la
persona. Ademas, tenemos un problema

fundamental
que hoy mis-
mo venia un
articulo en la
prensa, que
es la obesi-
dad, agrava-
do por el pro-
blema que
tenemos de
sedentaris-

mo, que es
un problema
real que tene-
mos en la
sociedad: la
obesidad en
la etapa in-
fantil. Es algo
que lo habla-
mos y habla-
mos, pero lo
que tenemos
que hacer es
solucionarlo.

La forma de
atacarlo es la
practica de-
portiva y la
educacion
que reciban
de las fami-
lias. Ademas
estd el tema
de los habitos
saludables.
Casualmente,
presido la
Comision de habitos saludables en el
Deporte del Comité Olimpico Espanol y
creo que desde la infancia debemos en-
sefar estos habitos saludables, porque
asi nos ahorraremos problemas en la
adolescencia, en la etapa adulta, y es
algo que se ahorra la sociedad.

Estar en forma es estar sano. Para estar
en forma, aparte de la practica deportiva,
para mejorar la salud, tenemos que ense-
nar que en edades tempranas hay que
tener habitos saludables como la nutri-
cion, ensefar a comer bien. El otro dia
oia en una conferencia que daba el Dr.
Antonio Escribano que los nifos comen
poca fruta, pocas verduras. Tenemos que
ensenar, y en ello también estamos en
esta Comision, a los nifios a comer la
fruta que les guste, es decir, pinchos de
melon, para que en casa los nifios cuan-
do llegan a casa, en vez de comer un
bocadillo, coman pinchitos de melén, de
sandia. Como veis, hay muchas maneras
imaginativas que ayudan a que el nino
adquiera los habitos saludables de comi-
da y repercuta en su salud, ademas de
estimular la higiene mental y corporal.

Todos los deportistas, los que han practi-
cado deporte, son los mas higiénicos,
pero mentalmente y corporalmente.

Dentro de los habitos no saludables que
debemos evitar esta el tabaquismo que,
por supuesto, esta absolutamente expan-
dido en la sociedad y que a veces no nos
damos cuenta. Cuando veo a fumadores
en las instalaciones deportivas me quedo
asombrado. El alcohol es lo mismo, esta
metido en la sociedad, las drogas...

Estamos viendo en television todas estas
cuestiones que perjudican y que debe-
mos evitar. Por supuesto, dentro de la
sociedad, el nino cuando practica depor-
te mejora las relaciones personales,
aprende a integrarse en los grupos socia-
les que le rodean, a comprometerse en
grupo, a la solidaridad, a la generosidad,
en fin, son valores y beneficios que la
sociedad obtiene con la practica deporti-
va.

Estd también el tema econémico y volve-
mos a las cuestiones ya habladas aqui.
La cantidad de miles de millones que se
mueven alrededor del deporte es algo



extraordinario: industrias que viven gra-
cias a la practica deportiva, material de-
portivo, patrocinadores,

Las salidas profesionales, entrenadores,
profesores de INEF, fisioterapeutas, médi-
cos, médicos deportivos, directivos, pren-
sa (en Espana hay prensa que sélo vive
del Real Madrid y del Barcelona). Hay
muchos periodistas que sélo viven del
deporte, es una salida profesional que
mueve muchisimo dinero. El periodico
mas leido de Espafa es el periddico de-
portivo Marca. Ademas hay otros aspec-
tos culturales que influyen en la sociedad
y en el ambito deportivo: pintura, fotograf-
ia, cine, arquitectura... que tienen referen-
cia en el ambito deportivo, pasando por la
tecnologia, la investigacion, la sociologia,
etc...

Como conclusiones, podemos apuntar las
siguientes:

Acuerdo entre el Departamento de
Educacion y el Instituto del Deporte
para formacion de entrenadores,

Educar al nino para que se divierta
haciendo deporte, que elija el deporte
que le guste y que se lo pase bien
practicando deporte,

Transmitir los valores positivos que
tiene la practica deportiva: la salud, la
disciplina, la generosidad, los habitos
saludables, ayudarles a vencer la pe-
reza, que a veces estar sentado en el
sofa viendo la television, el ordena-
dor... no es tan bueno. Tenemos que
ayudarles a vencer esa pereza,
animandoles a la practica deportiva,
acompanfarles en esa practica, suge-
rirles que vayan juntos los amigos a
realizar deporte con un sms “vamos a
hacer deporte”. A veces estamos es-
perando a que nos llamen para poner-
nos un chandal y echar a correr.

Desde la familia inculcar a los hijos e

hijas a hacer
deporte. De-
cirles que
hacer deporte
no es dejar de
estudiar, no
es dejar de
salir, de diver-
tirse, sabe-
mos que los
deportistas
que luego
participaran
aqui se han
divertido...
pero también
se han planifi-
cado. Hay que
ayudarles a
planificarse.

A las Administraciones que pongan
todos los medios necesarios para
realizar la practica deportiva.

Con todo esto, conseguiremos que el
deporte ayude a una sociedad mejor y
con un mejor futuro.

Nacho Arbeloa:

Me gustaria resaltar lo que supone el ahorro
sanitario que se deriva de la practica deportiva.
Cada euro que se invierte en deporte supone
un ahorro en el ambito sanitario, por todas las
enfermedades que provoca el sedentarismo.

Me gustaria puntualizar que el 40% de la po-
blacion de Pamplona esta abonada a alguna
de las instalaciones deportivas privadas y las
tres instalaciones deportivas del Ayuntamiento
de Pamplona tienen que dar respuesta a esa
posible demanda que queda fuera de las insta-
laciones publicas.

Ademas hay ocho polideportivos municipales.
Nosotros, desde el IND, proponemos en mate-
ria de instalaciones deportivas para Pamplona
y su comarca, una reflexion de la viabilidad de
éstas, mas que una demanda de una posible
ampliacion.

Me gustaria hacer una reflexion y puntualizar
que en el Dictamen se ha hablado de las cla-
ses de Educacion Fisica y de las titulaciones y
se ha dejado entre medio, las actividades de-
portivas extraescolares. En el Il Congreso del
Deporte (2007) queddé de manifiesto que el
modelo actual estaba dando una buena res-
puesta, pero quiza tenia sus carencias apoyado
sobre todo en entidades deportivas que habian
abandonado excesivamente, prematuramente,
la practica deportiva en los centros escolares.

En el diagndstico del Plan Estratégico que
nosotros realizamos, en la parte del deporte
escolar, qued6 de manifiesto esa cuestion y
me consta que el CSD también en su Plan
Integral constata que se produce un prematuro
abandono de la practica deportiva en los cen-
tros escolares y, posiblemente una cuestiéon
que ha apuntado el Dictamen es que a partir
de los 12 afios se produce un abandono, quiza
significativamente, cuando el nivel deportivo es
mas exigente.

El Dictamen ya propone que sea el propio cen-
tro escolar quien desarrolle el deporte extraes-
colar dentro de su proyecto de centro, que dé
respuesta a esa demanda deportiva, que lo
solucione dentro del proyecto escolar, que sea
como parte propia del proyecto de centro.

Vosotros podéis coincidir en ese diagndstico:
que la actividad deportiva en esos anos de
iniciacion se centren en el propio centro esco-
lar y a partir de ahi se desarrolle posteriormen-
te en entidades deportivas, que busquen el
rendimiento de base o el rendimiento de jove-
nes talentos, etc., para no caer en un posible
error posterior de abandono prematuro del
deporte.

Carmelo Paniagua

Desde la experiencia que tengo, es en la es-
cuela donde se debe iniciar la practica deporti-
va. Una vez que el nifo adquiere un nivel, es
cierto lo que dices, pasan a los clubs y alla
quieren deportistas con un nivel que muchas
veces no tienen los nifos. Es ahi cuando se
produce el abandono de la practica deportiva.
Tenemos que buscar ese complemento para
ninos a partir de los 12, 13 y 14 afos, donde
ya se esta llegando a la adolescencia, en que si
uno no es muy bueno en hockey, que yo no lo
era, también pueda jugar. Muchas veces, cuan-
do se sale del ambito escolar, se deberia conti-
nuar esa actividad extraescolar, porque en los
clubs ya sabemos que es mas competitivo,
quieren jugar campeonatos, torneos, y se va
mas a desarrollar un nivel mas alto con gente
que tiene unas cualidades fisicas mas determi-
nadas, que hacer deporte por diversion. Porque
cuando uno quiere jugar al baloncesto por
diversion existe esa laguna que no ayuda a
seguir esa practica. Esto es un reto que hay
que tener en cuenta para que el joven continie
con su actividad deportiva.

Alberto Undiano

Estoy de acuerdo con Carmelo, ademas se ha
hablado de ese punto de inflexion de los 12
anos y qué pasa a partir de ahi. Ademas es un
momento puntual muy importante para los
jovenes, por posibles peligros como los habitos
de tabaquismo, alcohol, drogas... En esas eda-
des suelen empezar y es deseable buscar la
manera de continuar haciendo deporte a partir
de esos anos. Los clubes ya sabemos que a
partir de esa edad fomentan la competitividad,
pero seria deseable que a esa edad se pudiera
practicar deporte sin competir. Pero es compli-
cado, porque el deporte es tan competitivo.

Pedro Rascén

Hay dos cosas que me preocupan sobremane-
ra.

El tema de los padres en los eventos deporti-
vos. Comparto la exposicion que ha hecho
Alberto Undiano y, desde CEAPA, hemos hecho,
junto con el Consejo Superior de Deportes,
campanas para formar a los padres, ya que
muchas veces necesitan una formacion para
comportarse en los campos de juego. También
habéis hablado sobre la “mercantilizacion del
deporte”, es decir, tal y como esta el tema del
fatbol, realmente es muy dificil hacer una abs-
traccion de ésta competitividad extrema. En
esas edades tempranas, he visto a padres y
madres en espectaculos realmente lamenta-



bles y preocupantes. Seria necesario tener mas
apoyo para formarlos en estos aspectos de
motivacion y transmisién de valores en la
practica del deporte de sus hijos. Ademas creo
que la Administracién tendria que intervenir
mas.

En cuanto al abandono del deporte a los 12
anos, tengo mi propia experiencia con mis
hijos, que ninguno de los dos destacaron como
buenos deportistas. Mis hijos se sintieron aco-
sados para que abandonaran el equipo al
llegar a esa edad. Porque hasta esa edad
ellos podian jugar, pero al llegar a esa
edad, como de alguna forma se termina-
ba esa parte de la practica deportiva de
juego y se pasaba a la competicion, alguno
de mis hijos sufri6 el acoso por parte de alguno
de sus entrenadores. En vez de decirle “vete,
que no sirves”, se trataba de que abandonara
sin que nadie le dijera nada. Es cierto que se
practica mucho deporte en los centros de In-
fantil y Primaria en las extraescolares que
promovemos las APYMAS y que en Secundaria
desaparecen, porque las APYMAS ya no se
encargan y porque, ademas, los nifios crecen vy,
ademas, el curriculo esta lleno. Aprovecho para
decir que seria bueno rebajarlo, porque no deja
tiempo para las actividades deportivas de la
tarde, dado que generan muchas tareas esco-
lares. Cuando se practica deporte en esas
edades supone mucho sacrificio. Mis hijos
recuperaron la practica a través de clubes
privados, aunque pasaron por un momento
traumatico, por esa escasez y falta de continui-
dad en esa edad. Esto deberia preocuparnos y
ocuparnos.

Alberto Undiano

Es verdad lo que comentas. Por quitar un poco
de dramatismo decirte que a partir de los 12
anos, yo también dejé de jugar, nadie me em-
puj6 a lo que dejara, simplemente dejé de
jugar porque no era bueno. Me apunté a otra
actividad relacionada con el fatbol, deporte
que practicaba, que era el arbitraje. No es
necesario practicar deporte como actividad,
también puedes hacerlo como entrenador,
como arbitro. El arbitraje, no sé si tanto, pero
esta en peligro de extincion, estamos a falta de
chavales que lo ejerzan. Nos cuesta muchisimo
captar arbitros y mas nos cuesta mantener el
grado de compromiso que esta actividad re-
quiere. Tenemos que hacer muchas campanas,
que cuestan mucho dinero, dando charlas por
todos los lados. Con ello se pueden captar de
repente a 20 chavales, pero a los 5 meses te
quedas con 12. La oferta de ocio de los fines
de semanas en muy grande y tienes muchas
posibilidades de practicarlas y ello reduce las
posibilidades que un chaval pueda estar arbi-
trando 3 partidos en fin de semana, lo que
requiere cierto grado de compromiso que no
siempre estan dispuestos a dar.

Comparto las dos cosas que has expuesto y la
solucién hay que buscarla entre todos.

Carmelo Paniagua

Yo también estoy de acuerdo contigo. Al igual
que Alberto, yo tampoco era muy bueno practi-
cando deporte y me quedé por ahi. Era portero
y me metian goles “por un tubo”, pero me gus-
taba hacer de portero, me gustaba estar en el
partido,... Yo mismo me propuse de qué mane-

ra podia
seguir
haciendo
deporte, el
deporte que
me gustaba.
Ademas

sabia que no
era  bueno,
pero estaba
convencido
de que podia
divertirme. A
mi  entrena-
dor le pre-
gunteé,

“épuedo ser
su  ayudan-
te?”. Se le
abrieron los
ojos y le

ayudé a
entrenar y
como necesi-

taba un portero al que le metiesen goles, me
ponia yo y, como no me importaba, entrenaba
con el equipo, aprendia lo que era el deporte. A
partir de ahi fui formandome, haciendo cursos
y, como veis, hay otras salidas, aparte de la
pura y dura competicion, de ser del equipo y de
ser el mejor. Todo el mundo aspira a ser el
mejor, pero pocos son los elegidos. Y es muy
duro llegar arriba, ya lo diran los deportistas de
la mesa siguiente.

Fernando Barainca

Pregunta para Alberto Undiano. Es una obvie-
dad que el fatbol es mucho mas que un depor-
te, estamos hablando de un negocio, de un
espectaculo, eso es evidente y dentro de ese
negocio/espectaculo, estan también los arbi-
tros. Las preguntas son las siguientes:

Teniendo en cuenta la formacion del arbitro,
que tiene que ser muy amplia, desde el punto
de vista técnico, fisico y psiquico, de relacion
con las personas:

¢Coémo fue su formacion, aparte de la experien-
cia en los campos? ¢Como fue su formacion
como arbitro?

Se comenta que los arbitros espainoles son
peores que los de los otros paises, por ejemplo
que en el Calcio, la Bundesliga, y la Premier,
Relacionado con lo que se ha hablado en la
primera parte de las mesas, ¢considera que
debiera de haber una formacion profesional
para arbitros profesionales de fltbol o de otras
especialidades deportivas?

Alberto Undiano

La formaciéon en el arbitraje ha evolucionado
mucho. Empecé a arbitrar hace mas de veinte
anos y la formacién era entonces muy autodi-
dacta: ibas aprendiendo sélo lo que veias, de
unos, de otros. Algln directivo te decia alguna
cosita... Hasta hace unos anos hemos trabaja-
do de una manera muy autodidacta, apren-
diendo, a veces, a base de palos.

Hoy en dia ha cambiado mucho todo esto. En
todos los Comités Territoriales hay una estruc-
tura de formacion para los chicos desde que
empiezan. Hay una serie de personas que los
preparan a todos los niveles: fisico, técnico y

psicolégico, que considero muy importante. No
s6lo yo, mis companeros de Primera Division
estamos sometidos a una presion tremenda,
asi que el chico que sale, imaginaros, con sus
14 afos, a punto de arbitrar, el sabado, tiene
que salir a un campo para aguantar mucho y
para eso hay que estar muy, muy, bien prepa-
rado. Se va a encontrar con 22 enemigos en el
campo, los entrenadores, padres... Nadie en el
campo le va a ayudar. Ahora se ha profesionali-
zado mucho, se estan profesionalizando las
estructuras de los Comités. Hasta ahora se
hacia todo por amor al arte, se invertian mu-
chas horas. Ahora hay en todos los Comités
estructuras mas o menos profesionales, que
ayudan a que el arbitro tenga una formacion
correcta.

Respecto a la pregunta sobre los arbitros espa-
noles le puedo decir que en todos los paises
del mundo, los arbitros para la prensa local son
los peores arbitros del mundo. En Espafna tam-
bién. Parte de la prensa espafola dice que los
arbitros espanoles son los peores del mundo,
hasta que eliminan a un equipo espanol de la
liga europea, entonces los peores son los ale-
manes, los ingleses, hasta los de la Repdblica
Checa. Los arbitrajes son muy complicados.

Nos comparan con los arbitros ingleses. Dicen:
“Los arbitros ingleses dejan hablar mas...” Es
cierto que el arbitro inglés es muy buen arbitro,
pero tiene una ventaja: que el fatbol en Inglate-
rra es distinto. Si vemos un partido de la liga
inglesa, vemos a un arbitro hablando con dos
jugadores, porque ha habido un enfrentamien-
to entre ambos, y ambos estan escuchandole.
Los jugadores se suelen poner, ademas, con
las manos detras de la espalda y escuchan, o
por lo menos hacen que escuchan. En Espana
esto es imposible. Lo intenté hace unos anos,
cuando comencé a arbitrar en Primera Division,
cuando todavia era un pardillo claro, y los juga-
dores gritaban: “no, porque ta primero me has
dicho...”. Era imposible.

Hay que poner las cosas en su contexto. No sé
si somos los peores del mundo, pero en las
competiciones mundiales, en partidos impor-
tantes, se acuerdan de los arbitros espafoles.



Formacion, Deporte y Vida
ces posible la

conciliacion ?

Arriba, de izda a dcha: Ana Casares (atleta)
Josu Goni (jugador de balonmano)

Laura Uhalte (gimnasta)

Rubén Beloki (pelotari)

Abajo. lon Garcia (golfista)

Laura Gracia (judoka) y Nieva Larraya (judoka)

Fotografia: Iban Aguinaga Diario de Noticias



Presentacion y textos : JAVIER SARALEGUI:
Periodista Deportivo
ONDA CERO NAVARRA

Buenas tardes a todos. En estd (ltima
parte de esta Jornada sobre las ensenan-
zas deportivas tenéis la oportunidad todos
de charlar con deportistas de élite. Creo
que es una bonita oportunidad.

Me voy a presentar. Soy Javier Saralegui,
periodista y deportista y aunque me da
verguenza voy a contar mi experiencia, al
hilo de lo que se ha estado hablando ante-
riormente sobre el deporte y la mercantili-
zacion del deporte y sus salidas deporti-
vas.

Cuando Carmelo Paniagua ha hablado de
la prensa como creacion de puestos de
trabajo, me ha mirado a mi. Carmelo es un
padrino para mi, porque yo era de los de-
portivas del montén y lo asumi en mi ado-
lescencia. Es verdad que es un momento
duro, en el que dices “no voy a ser un buen
patinador, nunca voy a ser un campeoén”.
Al final dura pocos meses, o pocas carre-
ras. Opté por seguir patinando con mis
amigos y companeros de equipo y, gracias
a eso, conoci Espana y realicé viajes de
fines de semana en los que dormia, con
14 anos, en hoteles. Haciamos alguna
trastada a la noche, viajdbamos en au-
tobuUs 5 horas y pensdbamos “cuando mas
largo sea el viaje mejor, mas rato para
estar con los amigos”. Por el hecho de
saber inglés Carmelo me contratd para
Campeonatos de Europa y del Mundo co-

“Mi ejemplo es para que veais que un deportista
del monton puede encontrar un trabajo gracias al

deporte”

Javier Saralegui

mo traductor a pie de pista y en las reunio-
nes que van asociadas a los campeonatos,
porque no habia patinadores que supieran
idiomas. Por haber estudiado, Carmelo me
ofrecié la posibilidad de llevar el gabinete
de prensa de la Federacion Navarra de
Patinaje y, gracias al boca a boca, otras
Federaciones también me llamaron como
locutor en sus pruebas deportivas. Por ser
licenciado en Comu-
nicacion Audiovisual
entré a trabajar en
Onda Cero y por ser
deportista me quedé
en deportes, y aqui
sigo. Mi ejemplo es
para que veais que
un deportista del
montén puede en-
contrar un trabajo
gracias al deporte.

Os presento a los
grandes deportistas
que hoy tenemos
aqui.

Ana Casares, 38 afos, atleta de duatlon,
triatlon y pruebas de ironman. Campeona
de Espana de maratén este ano, interna-
cional con la Federacion Espafola en
duatlén y triatlén. Ana es licenciada en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Depor-
te y entrenadora superior de Atletismo y
Triatlon.

Nieva Larraya, yudoca, campeona de Espa-
na en menos de 52 Kg., 2008 y 2009,
subcampeona de Espana en menos de 57
Kg. en 2010. Licenciada en Comunicacion
Audiovisual, hace labores de prensa para
la Federacion Navarra de Yudo y Deportes
Asociados.

Laura Garcia, yudoca, campeona de Espa-
na de yudo para deficientes visuales 2010,
tiene una minusvalia y mucho interés, no
solo en que se hable de deporte en el cole-
gio, sino ademas de que se les trate como
a todos los demas deportistas, a pesar de
su minusvalia, para que puedan a apren-
der lo mismo que sus companeros en el
colegio. Olimpica en Pekin 2008, estudio
Puericultura, aprobé las oposiciones, sacé
plaza y la dej6 para trabajar puesto en la
ONCE, donde sigue.

lon Garcia Avis,

golfista, subcam-
peén del mundo
universitario en

2008, campedn de
Espana universitario
individual en 2007,
licenciado en Admi-
nistracion y Direc-

cion de Empresas.

Rubén Beloki, pelotari, por todos conocido,
campedén manomanista en 4 ocasiones.
Fue el campedn mas joven de la historia
del manomanista cuando tenia 20 afnos,
campeodn olimpico en Barcelona 92. Su
palmarés en casi inigualable. Estudié has-
ta COU vy, a partir de ahi, dejé los estudios
al coincidir con los juegos olimpicos. Des-
pués debutd como profesional. Rubén nos
dara la vision del deportista profesional, la
suya y la de todos sus companeros de la
pelota.

Laura Uhalte, gimnasta, campeona de
Espana individual en 2003, campeona de
Espana por conjuntos en 2004, medalla
de bronce en conjuntos en 2009 y licencia-
da en Arquitectura. Actualmente esta in-
mersa en el proyecto final de carrera.
Ademas es Juez Nacional de gimnasia y lo
compagina con una carrera que requiere
mucho esfuerzo.

losu Gofii, jugador de balonmano del Ade-
mar de Ledn. Esta estudiando INEF, lo
mismo que estudié Ana Casares.

Dejo en el aire cuestiones y os cedo la
palabra para que los asistentes hagais las
preguntas oportunas, porque creo que es
una gran oportunidad para que ellos os
cuenten todo lo que han vivido en el depor-
te:

Ser universitario ¢es una via para lograr
éxitos deportivos? Aqui tenemos un sub-
campeodn del mundo universitario

¢Qué dificultades habéis tenido para com-
petir y estudiar a la vez? Tanto en el cole-
gio como en el Instituto o la Universidad.
Los deportistas siempre estdan muy preocu-
pados por las dificultades que luego van a
tener para entrar en el mercado laboral,
por el hecho de que van a tener que hacer
practicas durante la carrera, por tener que
compaginar trabajo y deporte.

¢.Qué pasa con el deportista de élite una
vez que deja la competicion? Es otro de los
grandes temas que preocupa al deportista.
Sus trayectorias deportivas terminan cuan-
do estéan en la treintena y, en muchas oca-
siones, con formacién pero sin ninguna
experiencia laboral ni siquiera en forma de
practicas.

El deporte ¢ayuda a estudiar y ayuda a la
persona?

Practicais deportes que implican estar
fuera de casa desde mitad de semana
para ir a una competicién. cuando alguien
esta estudiando o trabajando, ¢cuando se
estudia si hay que entrenar entre semana
y competir el fin de semana? ¢qué se sa-
crifica cuando uno es deportista de élite y



tu trabajo se realiza en el tiempo de ocio
de los demas

JAyudan los centros escolares? ¢Qué le
dicen al deportista cuando tiene que cam-
biar un examen de fecha o cuando falta un
viernes a clase porque esta compitiendo?
¢Estorba a veces el deportista de élite para
un centro escolar?

El deporte ¢ensena a trabajar y a estudiar?
¢Despista el deporte de los estudios?
Cuando uno tiene posibilidad de ser depor-
tista profesional, de ganarse la vida en
ello, ¢le tienta dejar los estudios? ¢Quién
esta en ese momento para decirle: “sigue
estudiando, que no sabes qué va a pasar
contigo en el futuro”?

Cualquier tema de estos, de la manera que
querais, se puede plantear a los deportis-
tas que tenemos aqui. Por ejemplo, le pre-
gunto a Ana Casares: Ana, ¢con qué dificul-
tades te has encontrado y te encuentras a
la hora de estudiar, de trabajar, de tener
una familia, de compaginar todo esto con
el deporte de alto rendimiento?

Ana Casares:

Los estudios me quedan ya un poco lejos.
Acabé la carrera de Educacion Fisica en
Lérida en 1994. Durante los anos de Uni-
versidad era una deportista del monton,
que no destacaba en nada especialmente,
me encantaba el deporte desde nina y por
eso estudié INEF.

Durante la carrera, el primer ano concreta-

En 2003 fui campeona de Espana de Duatlon
con un hijo de 5 meses. No me lo crea.

Ana Casares

mente, segui entrenando bastante aunque
de forma inconstante. Yo era del Pamplona
Atlético y competia en pruebas de fondo y
cross. Estaba fuera de casa, la carrera me

exigia bastantes horas de practicas, de
estudio, de desgaste, y no podia con todo.
Decidi dar prioridad a los estudios y segui
haciendo deporte, pero sin una exigencia
competitiva tan alta. Durante los cinco
anos que estuve en Lleida, seguia corrien-
do, jugué también en un equipo de balon-
mano en el INEF, en el equipo de futbol,
esquiaba, etc.

Cuando terminé la carrera regresé a Pam-
plona y encontré trabajo como profesora
de Educacion Fisica en el Colegio “El Huer-

”

to”.

Seguia entrenando por las tardes en cross,
atletismo, y empecé con el triatlon en el
ano 95. Yo seguia probando deportes y fue
en 2000 cuando fui progresando en
Duatlén y Triatlén y cuando me quedé cam-
peona de Espafia de Triatlon. Ahi di el sal-
to. Trabajaba por las mananas y por las
tardes y los fines de semana entrenaba.
Podia simultanearlo.

En 2002 tuve mi primer hijo y ya no me
planteaba nada mas, pensaba que no
podria volver con ese nivel. Pero en mi vida
se dieron una serie de circunstancias labo-
rales: me quedé sin trabajo, con un nifio
pequeno, y en mis ratos libres, empecé a
correr, a nadar, era el momento de relax
del dia. Mis sensaciones fueron buenisi-
mas, empecé a competir, vi que estaba
fuerte y participé en el campeonato de
Espana. En 2003 fui campeona de Espana
de Duatlon con un hijo de 5 meses. No me
lo creia. Por un lado, no tenia la atadura de
un trabajo y me podia
dedicar a algo que me
encantaba, porque tenia
mas tiempo, aunque el
nino me quitaba energia
al mismo tiempo me la
daba.

A partir de entonces, he
tenido éxitos deportivos y
una etapa importante de mi vida porque
surgié en mi cabeza la idea de crear mi
propia empresa, donde ahora trabajo. En
el 2006 tuve a mi segunda hija, Paula, y

dejé el deporte todo un ano. Ese tiempo
tuve la posibilidad de regenerar mis ideas.
He seguido motivada y esta ha sido, mas o
menos, mi historia hasta ahora.

Javier Saralegui:

El ejemplo de Ana sirve de ejemplo de
deportistas que han compaginado, y si-
guen compaginado, trabajo y deporte vy
siguen en la élite.

Pregunta Francisco Javier Mangado (ADI)

Desde la perspectiva del trabajo en Institu-
tos de Educaciéon Secundaria, tenemos
varias personas que han derivado hacia
actividades deportivas, incluso a nivel pro-
fesional, concretamente en mi centro estu-
di6 Abel Barriola, otro compahero de
Rubén Beloki, y nos cuestionamos si el
tema del dopaje esta presente en los de-
portistas de élite. Seglin vuestra experien-
cia, os pregunto ¢os habéis encontrado
con este problema? ¢a qué edad?

Javier Saralegui

Quiza, por tratarse de un deporte olimpico,
Nieva Larraya nos puede contestar, porque
vosotros estaréis sometidos al controles
antidopaje.

Nieva Larraya

Personalmente, no me he encontrado con
nada de eso en gente de a mi alrededor.
En el yudo si que existe este problema.
Nos hacen controles si formas parte de la
elite nacional. Ha habido casos de gente
que ha dado positivo por porros y cosas
asi, que mas que activarte a la hora de la
practica de yudo es peor, por supuesto.
Creo que es porque la gente se quiere
divertir, estar con los amigos, y falla en
este tema. Sobre todo creo que no lo pien-
san mucho.. No controlan el tiempo en que
se lo han tomado y, al final, dan positivo en
las pruebas antidopaje. Ultimamente se ha
dado el caso de una yudoca japonesa que
ha sido olimpica y dio positivo por alguna
sustancia, por haber tomado alguna cosa
que se da a los caballos y ella contesto
que dio positivo por tomar chuletas de




cerdo. No sé cémo no le dio verglienza
hacer estas declaraciones. Personalmente
no me he encontrado otros casos.

Es muy importante que los deportistas
tengamos informacién. Desde la Funda-
cién Miguel Indurain nos informan sobre
este tema y nos ensenan a tener en cuen-
ta que si tenemos que tomar medicamen-
tos preguntemos a los médicos que estan
en la Fundacién y nos aseguremos de que
ello no nos va a generar ningln problema.

Francisco Javier Mangado,

Era por si sabiais que en los centros esco-
lares estamos preocupados por la cantidad
de sustancias que llegan a manos de los
alumnos, ademas son las sustancias que
estan enfocadas al deporte: anabolizantes,
etc...

lon Garcia

El golf no es un deporte para doparse. Si
que en altos niveles cuando la gente va a
competir y estd muy presionada y hay mu-
chos nervios, la gente toma algin tranquili-
zante... En el golf no hay doping en la elite,
aunque en los niveles bajos, donde estoy
compitiendo yo, si existen controles antido-
ping, como le pueden hacer a cualquier
otro deportista. En el golf profesional de
elite ahora se empieza a tener en cuenta
por el hecho de pasar a ser deporte olimpi-
co. Si que se ha dado un caso en un tor-
neo, de anunciar el dia anterior que se iba
a realizar un control antidoping, y apuntar-
se solamente 60 jugadores.

Javier Saralegui:

losu, ¢qué instrucciones os dan al respecto
en un equipo profesional como Ademar de
Ledn

losu Gofii:

Si que hemos tenido charlas sobre medica-
mentos y sobre las sustancias que no de-
bemos consumir y siempre nos han dicho
qué sustancias tomar o no tomar. Nos
aconsejan sobre ello. A nivel particular nos
dicen si debes tomar proteinas o temas de
éstos, nunca sobre sustancias que den
positivo

Nieva Larraya:

Como las categorias del yudo son por peso
de los deportistas, nosotros siem-
pre estamos controlando cuanto
pesamos, y si que hay gente que
toma cosas para subir o bajar el
peso. Y se ha dado del caso de un
deportista de nivel nacional que ha
dado positivo por diuréticos.

<«

Nacho Arbeloa

Dos preguntas para todos:
¢Conocéis el PROAD (Programa de
Atencion al Deportista) que se ha

establecido en el Consejo Superior de De-
portes? Precisamente lo que pretende este
Programa es facilitar a los deportistas de
alto rendimiento que puedan continuar sus
estudios, a través de un tutor que se le
asigna en la facultad donde estudie. Voso-
tros, en vuestra carrera, en vuestra licen-
ciatura, puesto que la mayoria sois licen-
ciados, si hubiérais tenido este apoyo por
parte de la Administracion, ¢os hubiese
facilitado compaginar la practica del depor-
te con los estudios?

La otra pregunta es, en relacion con las
ensenanzas deportivas, ¢0s habéis plan-
teado, a través de toda la experiencias que
tenéis como depor-
tistas de alto nivel,
transmitirla como
técnicos y veis la
opcion de pasar de
vuestra  formacion
de deportistas de
alto nivel a una for-
maciéon de técnicos
deportivos?

diferencia.”

Laura Uhalte:

En mi caso la gimnasia es un deporte que,
aunque se entrena semanalmente, las
competiciones son el fin de semana y la
duracion del campeonato de Espana es de
4-5 dias, dos veces al ano, una en categor-
fa individual y otra de conjuntos. A mi no
me ha coincidido ninglin examen en esas
fechas. También es verdad que en la Uni-
versidad las clases son un poco mas libres
y yo no he tenido problemas a este respec-
to. Ni tan siquiera se me ha dado la cir-
cunstancia de tener que cambiar un exa-
men. Si me ha pasado muchas veces que,
a la vuelta de las competiciones, he tenido
que presentar trabajos y me he visto via-
jando en avién con el portatil, viajando de
noche, yo estaba trabajando, mientras mis
companeras dormian, pidiendo wifi en
Barajas para poder enviar el trabajo a
tiempo. En la Universidad no he tenido
problemas porque al final he llegado, mas
0 menos, a tiempo. Como en general en
arquitectura son casi siempre trabajos yo
lo que hacia habitualmente era entregar
los trabajos un poco mas tarde de la fecha.

lon Garcia:

Nieva Larraya

Laura Garcia

En la Universidad Publica de Navarra, que
es donde estoy estudiando, si que me han
hecho un plan especifico para mi. A todos
los deportistas que estamos estudiando
nos han cambiado los exdmenes, nos han
dejado entregar los trabajos mas tarde. Se
han portado muy bien conmigo y me ha
sido de gran ayuda para compaginar de-
porte y estudio. Sé que en otras Universi-
dades no existe esto y tengo amigos que lo
estan pasando mal porque no pueden
competir o no pueden presentarse a exa-
menes. He tenido mucha y suerte y desde
aqui se lo agradezco a la Universidad.

Javier Saralegui:

“A los nifios que ahora estoy entrenando les in-
tento educar en el respeto y la aceptacion de la

La segunda cuestion era si os habéis plan-
teado transmitir vuestra experiencia a
otras personas. Laura Garcia.

Laura Garcia:

Yo si me lo he planteado. Es mas, ahora
mismo estoy entrenando en el estadio
Larrabide de Pamplona y a los ninos que
entrenan con nosotros, que tienen 13-14
anos, siempre les intento inculcar lo que yo
he aprendido para que, si tienen algin
companero como yo, con alguna deficien-
cia, les traten como a un igual. La expe-
riencia que yo tengo la intento transmitir a
cualquier persona, ya sea mayor 0 menor,
intento educar en el respeto y la acepta-
cion de la diferencia, porque es creo que
es muy necesario. Todos somos distintos y
es necesario, como digo, respetarnos y
valorarnos.

Teresa Ucar:

Mi pregunta va por las familias, cémo les
apoyan, sobre todo en los primeros mo-
mentos, cuando hay que acudir a los entre-
namientos y a los partidos, ademas de
tener que hacer otras muchas cosas. Otra
segunda cuestion: ¢qué supone la fama en

...a los adolescentes les falta constancia. Es muy tentador y llamativo
salir de fiesta, hacer lo que hacen tus amigos, no tener horarios, no tener
ese nivel de exigencia que requiere cualquier deporte”



las relaciones con los demas? Cuando uno
llega a determinado nivel, ¢ello te cambia
0 no la vida?

Rubén Beloki.

Esta claro que para un pelotari es muy
importante que la familia te apoye, ya que
en este deporte se comienza a competir
desde muy pequeno (7-8 anos). Los pa-
dres tienen que dejar de hacer sus cosas
los fines de semana para viajar a Baztan, a
Goizueta, a Tudela, a cualquier lugar de
Vizcaya... Tienen que apostar por el hijo y
su deporte. Creo que es algo precioso que
tus padres te lleven y que apuesten por el
deporte que has elegido. Yo ahora estoy
ejerciendo de padre, estoy apostando por
mi hijo y por su aficion a la pelota y me
resulta muy agradable y muy bonito. Lo
estoy viviendo desde los dos puntos de
vista.

Respecto al tema de la fama, lo vivo como
algo normal, desde que debuté cuando vas
por la calle la gente te conoce, te saluda.
Con 18 anos ya era profesional y fui cam-
pedén con 20 anos, algo muy inesperado
para mi. En esta Comunidad la pelota se
vive mucho y eres muy conocido y, en esos
momentos, es esencial tener el apoyo de
la familia y los amigos, para que te digan
que sigues siendo el mismo de siempre y
que has tenido suerte de hacer deporte y
ganar dinero con ello y que, durante un
tiempo, vas a vivir de ello. Es bonito el que
te reconozcan en tu tierra y te valoren. Con
los anos es algo muy agradable. Hay casos
de gente que no lleva bien, algunos les
supera un poco Yy al final no se centran en
el deporte y no pueden estar 15 anos ju-
gando a un nivel que, de otro modo, si
hubieran podido hacerlo. Tiene la dificultad
de saber llevar el hecho de que ganas
mucho mas que tus amigos que trabajan
en una fabrica. Es complicado, pero se
supera teniendo a tuyos a tu lado.

Javier Saralegui:

Rubén, amplianos la primera pregunta que
te ha hecho Teresa, ¢como es la vida fami-
liar, por ejemplo, en verano, cuando hay
mas torneos, mas actividad, cuando el ocio
de los demas es tu tiempo de trabajo?
¢Como lo viven los tuyos?

Rubén: Beloki

Siempre he trabajado cuando los demas
estan de ocio. Desde los 18 afios, que soy
profesional, juego en Ano Nuevo, en Navi-
dad, en Nochevieja, fines de semana. Es
algo que lo sabes y que tiene su precio,
dejar de salir con los amigos, dejar de es-
tar con la familia. En mi caso, como me
apasiona el deporte, lo he hecho sin
ningln tipo de esfuerzo. Ahora tengo 3
hijos y sigo jugando en verano y resulta un
poco dificil de compaginar. Mi mujer se

queda en casa con ellos y me da mucha
fuerza e ilusién verlos para seguir. Es ver-
dad que, al ser una actividad que me apa-
siona, todos los esfuerzos para estar en
ello merece la pena hacerlos.

Javier Saralegui:
JAlguna pregunta mas?
Joven gimnasta:

Queria hacer una puntualizacion sobre la
respuesta que ha dado lon acerca del apo-
yo que da la Universidad a los deportivas
de alto rendimiento, a la hora de los exa-
menes. Creo que son bastante selectivos
con los deportistas, porque en mi caso,
que soy gimnasta, que también me consi-
dero una deportista de élite, he tenido
muchas dificultades a la hora de los exa-
menes. Me gustaria que Laura hiciera una
pequena reflexion acerca de la pregunta
que ha realizado Ana Casares, sobre com-
paginar la vida con el deporte, porque creo
que son los polos opuestos. Igual el depor-
te que practica Ana si que le ha podido
permitir, a una cierta edad, seguir realizan-
dolo. Sin embargo, en el caso de Laura, la
gimnasia es un deporte muy limitado en
relacion a la edad.

Laura Uhalte

Como veis, tengo unas buenas compane-
ras de equipo, que ademas son grandes
amigas. Voy a anadir algo a la pregunta de
Teresa con res-
pecto a las fa-
milias. Hay que
tener en cuenta
que la gimnasia
en un deporte
que se empieza
a edades muy
tempranas Y,
claro, es im-
prescindible
que papa y
mama estén de
tu lado, dispuestos a viajar un fin de sema-
na y otro también, a dejar de ir al pueblo,
ademas tienes compromisos sociales:
comuniones, cumpleanos, etc... a los que
dejas de ir por las competiciones. En una
palabra, los padres son fundamentales en
esta practica deportiva.

Laura Uhalte

En relacion con la otra pregunta, esta claro
que Ana ha conseguido ser madre y llevar
una carrera deportiva a la vez. En mi caso
yo he tenido que simultanear la carrera
universitaria con mi carrera como deportis-
ta de alto rendimiento. Ya soy veterana,
tengo 23 anos, y mi carrera deportiva esta
ya en su fase final, por lo menos en lo refe-
rente a campeonatos. He tenido que estu-
diar una carrera, porque, al contrario de lo
que ocurre con el fatbol que es profesio-
nal, la gimnasia no me permite dedicarme

profesionalmente a ello y la arquitectura
sera a lo que me dedique en el futuro. Ha
sido complicado, porque he tenido que
renunciar a algunas cosas, he perdido
noches por seguir con los estudios, pero
ha merecido la pena.

Piblico:

Queria preguntaros como llevais el tema
de los valores: sacrificio, esfuerzo... Uno de
los valores que ha mencionado Carmelo
Paniagua, que me ha llamado la atencion,
es el excesivo valor econémico que trans-
miten algunos deportistas, Creo que no es
vuestro caso, pero me gustaria saber vues-
tra opinién porque oigo los contratos que
se hacen a los deportistas, sobre todo
futbolistas, y me llevo las manos a la cabe-
za. No sé si creando un poco de conciencia
podemos cambiar esto. Me gustaria que la
gente se concienciara y vieramos que este
tema se puede cambiar.

Javier Saralegui:

Creo que puedo empezar lon, porque el
golf mueve cifras muy interesantes cuando
uno llega a la elite mundial.

lon Garcia:

Es verdad que en la elite del golf los con-
tratos suelen ser multimillonarios, cifras
astronémicas, al igual que el futbol. De
hecho, el primer deportista que mas gana-
ba era Tiger Woods, con 84 millones de

“ me he visto viajando en avion con el portatil, via-
jando de noche, yo estaba trabajando mientras mis
companeras dormian. He perdido noches por se-
guir con los estudios, pero ha merecido la pena”

euros, y el segundo es también golfista. A
ese nivel, el golf mueve tanto como el fut-
bol o incluso méas. Tengo un amigo que
esta arriba y es verdad que es otro mundo.
Es un incentivo muy grande pero realmen-
te a ellos es como que el dinero no les
importa ya, estan en tal punto que lo que
quieren es competir y nada mas.

Pdblico.

Realmente lo que me importa saber es
como lo vivis vosotros, en el sentido de
que la sociedad ve esas cantidades as-
tronémicas que se me mueven en esos
niveles y me parece que no deberia ser asi.

Javier Saralegui:
Taq, lon ¢aspiras a llegar a esos niveles?

lon Garcia:



Me gustaria, pero es muy complicado en el
golf, ya que hay mucha gente. Todo el mun-
do aspira a estar en lo mas alto, pero son
muy pocos los que lo consiguen. Desde mi
punto de vista el futbol y algunos deportes
estan sobrevalorados y se mueve mucho
dinero, pero ellos son los que mueven ese
dinero, son miles y miles las personas que
se mueven con el fatbol. La gente va al
campo de fatbol a ver a estas estrellas y no
puedes decirles que ganan mucho o poco.
Ganan lo que mueven, que es mucho.

Javier Saralegui:

Rubén, tu que eres deportista profesional,
Jqué opinas del tema?

Rubén Beloki:

Al final el deporte es pasion. Juegas con la
pasion de miles de personas, la pelota
igual no tanto, porque es un deporte mas
minoritario, pero el futbolista mueve a mu-
chas personas, aunque de nino haya empe-
zado a jugar porque le gusta, sin pensar
que va a ganar millones. Es su pasion, al
igual que la de mucha gente. Al final, el
deportista es la Gltima pieza del engranaje
de los deportes profesionales. Por ejemplo,
Cristino Ronaldo seguiria jugando al futbol
por 10 millones de pesetas. El empezd a
jugar al futbol por aficion y es la maquinaria
la que le ha puesto ahi y cobra esas canti-
dades astronémicas.

Ana Casares:

Yo era la tipica nifa que jugaba con todos
los chicos al futbol, pero entonces no habia
equipos de futbol femeninos. lba a ver a

Javier Saralegui:

losu, tu opinidn es interesante por el agra-
vio comparativo que puede haber entre el
fatbol y el balonmano. El balonmano es
uno de los grandes deportes de equipo de
este pais y lo que gana un futbolista nada
tiene que ver con lo que gana un jugador
de balonmano.

losu Goni

El balonmano, en relacion con las cifras
que mueven, no tiene ni punto de compara-
cion con el fatbol. Para ganar dinero con el
balonmano hay que ser muy, muy bueno.
Veo que, en mi caso, puedo vivir del balon-
mano mientras juego, pero mas adelante
me planteo qué podré hacer.

Para eso tienes que seguir estudiando,
intentar buscar tu futuro. Ganar dinero con

el balonmano es muy complicado.
Laura Garcia:

Quiero hacer una observacion. Estais
hablando de que los contratos son supues-
tamente millonarios, pero en mi caso, que
soy deportista paralimpica, que he sido
medallista mundial, que tengo varios diplo-
mas, que soy medallista europea, etc., en
lo que respecta a mis contratos, no valen
nada, porque por el séptimo puesto de
Pekin no he cobrado nada, cuando los olim-
picos estan cobrando. Por el tercer puesto
del mundial he cobrado 4000 euros. Ya
veis qué supercontratos son estos. Estoy
actualmente en la selecciéon paralimpica
espanola. O sea, en ese aspecto, perdonad,
pero a los paralimpicos nos tienen por el
suelo.

“Simultanear estudios y deporte es cuestion de organizarse. Tienes
que seguir estudiando, intentar buscar tu futuro. Ganar dinero con el

balonmano es muy complicado”

[osu Goni

Osasuna todos los domingos, me gustaba
mucho el futbol. Ahora mismo lo odio. Mi
marido me dice “pero si a ti te gustaba el
fatbol, ibas a ver a Robinson...”. Era un
movimiento mas social. Ahora, ya adulta,
veo como esta el fltbol y para mi casi deja
de ser un deporte, no sé si es un negocio,
un famoseo o qué. Y me parece también
muy triste ver a los ninos que reproducen la
estructura de los profesionales. Ver que a
los nifos les fichan los clubes, que su pa-
dre esta gritando, que un nifio le pone la
zancadilla y el otro se tira simulando fal-
tas... Reproducen los valores negativos que
el futbol tiene, aunque también tiene positi-
vas. El fGtbol tiene muchas cosas de enga-
no.

Carmelo Paniagua

Quiero hace hincapié en la pregunta formu-
lada antes.

Anteriormente, cuando alguno de vosotros
empez6 a practicar deporte ¢lo hizo por
ganar 100 millones de pesetas? No ¢no?

Por eso insisto en la transmision de los
valores que tenemos que hacer a los ninos.
Es necesario decirles que vosotros, cuando
empezasteis a hacer deporte, no lo hicis-
teis por ganar dinero, sino porque realmen-
te os gustaba el deporte.

Quizd haya que relativizar este tipo de
cuestiones. Decirle al nino: “mira, Ronaldo,
o el entrenador, o el que sea, cobra 100

millones, pero es uno en la vida, el resto no
cobra tanto. Y es muy dificil llegar a ser de
los mejores. Es casi imposible”.

Entiendo que la actividad deportiva que
vosotros podéis practicar, dentro de la dis-
tincion que tiene cada deporte, a la hora de
profesionalizarse I6gicamente hay que ren-
tabilizarla, ¢no?

lon, tU juegas al golf y a lo mejor quieres
ganar lo que gana Tiger Woods, pero...
Jrealmente Tiger disfruta jugando al golf?
Pues si disfruta jugando al golf, que juegue
gratis. Con esto se conseguiria que muchos
ninos vieran que realmente no practica
deporte por dinero, sino porque ama el
deporte, porque ya ha ganado la pasta
suficiente para vivir toda la vida, pues aho-
ra que juegue gratis.

Es esa la transmision de valores que hay
que hacer a la gente joven que practica el
deporte, que no piense solamente en el
dinero que gana, que es el mensaje que
nos llega a la sociedad constantemente por
medio de los medios de comunicacion. Esa
es mi reflexion.

Javier Saralegui:

Quiero plantear una cuestion a losu. Cosas
que damos por hecho y que a lo mejor son
complicadas ¢con cuantos afios has salido

de casa para ir a Leén?

losu Gofi:
Con 20. Este es mi primer ano en Leén.
Javier Saralegui:

Tienes 20 anos, ¢es muy duro salir de casa
para practicar deporte?

losu Goni:

La verdad es que es un sueno el deporte y
es lo que te mueve y por lo que luchas.
Creo que puede ser duro salir de casa y
conozco casos de jovenes que con 14 6 15
anos quieren jugar en el Granollers o en el
Barcelona y sus padres tienen el dilema de
dejarles marchar u obligarles a que se que-
den, por lo menos hasta que terminen el
Bachiller o la ESO. Mi caso ha sido mas
tardio, he tenido la suerte de tener la cabe-
za bastante amueblada, creo, y se me ha
dado bastante bien, en ese aspecto.

Laura Uhalte:

Dentro de mi equipo estd mi hermana, que
también estd presente hoy aqui, y tiene
que ver con este tema. Mi hermana esta
estudiando en San Sebastian la carrera de
Psicologia. Ella es un ejemplo, puesto que
se levantaba todos los dias a las 6 de la
mafana para coger el autobus a las 7, a
las 8 estar en Donosti y terminar a las
2,30. Luego cogia el primer autobus, a las
3, y volvia a Pamplona a entrenar a las 5, y



al dia siguiente lo mismo. Y a todo esto,
enlazando con la pregunta de los contra-
tos millonarios, deciros que en nuestro
caso no hay contratos y esto se hace por
pasion. Lo Unico que recibimos es la beca
de la Fundacion Miguel Indurain, que es
una especie de contrato por seguir con un
determinado nivel y por continuar desarro-
llando el deporte.

Javier Saralegui:

Hemos dicho antes, que todos los depor-
tistas que estais aqui, salvo en el caso de
Rubén Beloki, que es un deportista profe-
sional, sois deportistas becados por la
Fundacién Miguel Indurain. Esta Funda-
cion tiene una linea de trabajo para ayu-
dar al deportista a integrarse en el mundo
laboral y para llegar a acuerdos con las
instituciones académicas con el objetivo
de facilitar o favorecer, en la medida de lo
posible, compaginar estudio, trabajo y
deporte.

Piblico:

Es una pregunta dirigida a las chicas de la
mesa, ¢Creéis que, por vuestra condicion
de mujeres, se os ha hecho mas dificil
acceder al deporte de elite? No hablo tan-
to a nivel de gratificaciones econdmicas,
sino desde el punto de vista del apoyo que
hayais podido recibir de vuestro entorno,
tanto de las familias como de los amigos.

Ana Casares:

Hace unos anos si se notaba un poco mas
esta distincion, por el hecho de ser mujer
se veian raras la practica deportiva la
competicion. Personalmente me he visto
en un entorno con mucho apoyo deportivo
y facil acceso, empezando por mis padres.
Nunca me he sentido discriminada con
respecto a los chicos. Lo tipico si, el que te
griten por la calle cuando vas corriendo, o
el tipico obrero que dice te dice las cosas
tipicas por ser mujer, o cuando vas con la
bici, que se pican todos....cosas de ese
estilo, pero en el sentido de discrimina-
cién, no he tenido ninguna experiencia
negativa.

Nieva Larraya:

En el mundo que nos movemos Laura y yo
creo que no hay distinciéon ninguna. Hace
anos seguramente si, porque los chicos
empezaron a competir antes que las chi-

cas, pero actualmente no. Si hablamos de
dinero tampoco, porque no ganan ni los
chicos ni las chicas, con este deporte no
ganamos nadie. Igual en el aspecto fisico,
porque una chica muy musculada llama
mucho la atencién y hay gente que lo
acepta y hay gente que no, que le gusta o
que no.

Laura Garcia:

A mi el yudo me viene de familia, que ha
practicado siempre artes marciales, como
karate. Con mi deficiencia visual yo no
podia hacer karate. Mi primo es entrena-
dor nacional y me animé a practicarlo,
pero le dije que practicaria karate si me
sacaba un bono en el hospital. Tengo que
decir que lo entendié y por mi minusvalia,
en ese sentido, me han apoyado mucho

mas
Laura Uhalte:

En la gimnasia somos casi todo chicas.
Ahora empieza a haber chicos, al igual
que hay bailarines, y se estd haciendo
normativa para que ellos puedan practi-
carla. No hay problemas porque esta mo-
dalidad es practicamente femenina.

Javier Saralegui:

Nos queda tiempo para una o dos cuestio-
nes mas que querais plantear. Pide la
palabra desde el pablico Alberto Undiano.

Alberto Undiano:

Voy a tirar una piedra contra mi tejado,
contra el fatbol.

Con Ana he coincidido muchas veces en
Burlada entrenando. Ella estaba muchas
horas dando vueltas a la pista. Yo hacia
mis 3 6 4 series de 1000 metros a mi
ritmo y me marchaba y ella seguia no sé
cuanto rato mas.

La mesa estd compuesta por deportistas
que practican deportes no tan mediaticos
como es el fatbol. Los arbitros, obviamen-
te, no estamos en el nivel econémico de
los futbolistas, ni tan siquiera en el 10%
de lo que puede ser una ficha de un juga-
dor de futbol de primera division.

Creo que parte de culpa de que estos
deportes representados hoy aqui no estén
reconocidos la tienen los medios de comu-
nicacion. Creo Javier, que ti eres una de
las pocas personas, y no es por hacerte la

“En la UPNA me han permitido cambiar las fechas de los exame-
nes, entregar los trabajos mas tarde... eso ha sido de gran ayuda
para compaginar estudio y deporte”

Ion Garcia

pelota, que habla de mas deportes que
solamente futbol, Cogemos cualquier pro-
grama de radio o TV y no se habla mas
que de fatbol. Si ponemos los Telediarios,
las emisoras de radio, casi el 90% del
tiempo que se habla de deportes esta
copado por el mundial. Los periodistas se
defienden diciendo que ellos venden lo
que creen que a la gente realmente le
interesa. Pero si no hablamos mas que de
fltbol, es imposible que la gente se inter-
ese por otros deportes. La causa de que
no se reconozcan socialmente otros de-
portes la tienen muchos estamentos, pe-
ro, quiza, los medios de comunicacion,
que son los altavoces de lo que pasa en el
deporte, apuestan muchas veces por lo
seguro. Saben que hablando de fdtbol,
sobre todo del Real Madrid o del Barcelo-
na, las audiencias estan aseguradas.

Por ejemplo, les da miedo hacer un pro-
grama hablando de golf, de balonmano o
de gimnasia o de otros deportes. La ver-
dad es que paso verguenza cuando veo a
Ana entrenar, y eso que yo soy de los ca-
bezotas que se machacan entrenando.
Honestamente, si comparo la preparacion
de Ana, no solo en el nivel econémico,
sino en el nivel del reconocimiento, Ana va
paseando por la calle y, si hay alguien
aficionado a tu deporte, te puede recono-
cer, pero es mucho mas reconocido cual-
quier futbolista. Esto es triste.

Javier Saralegui:

Esto que estamos comentando forma
parte de un bonito y amplio debate. El
director del periddico Marca, Eduardo
Inda, estuvo hace poco en un Congreso de
marketing y patrocinio deportivo en Pam-
plona y dijo que en Marca estan deseando
que gane el Real Madrid, ya que el domin-
go que el Real Madrid gana, el lunes ven-
den 30.000 periddicos mas. Y el dia que
Fernando Alonso hace algo especial, el
diario Marca vende 25.000 ejemplares
mas.

De esto se deduce que lo que la gente
quiere es Real Madrid y Férmula 1. Luego
es verdad que las audiencias televisivas
aumentan cuando se habla del Real Ma-
drid.

Yo estoy al otro lado de este planteamien-
to y quiero deciros que Navarra es una
Comunidad privilegiada en cuanto al
nimero de equipos y de deportistas de
élite que tenemos y a la diversidad de
deportes que se practican en Navarra.

Los juegos deportivos en Navarra son
envidiados en toda Espana y lo puede
corroborar Carmelo, que conoce de cerca
el deporte en todas las Comunidades
Auténomas. De hecho, fijaos que mesa
tan bonita tenemos hoy, con una gimnas-



“Mis padres dejaban de hacer sus cosas para llevarme
cada fin de semana a jugar a Baztan, a Goizueta o a
Vizcaya. Ahora yo hago de padre y apuesto por mi hijo
y su aficion a la pelota. Lo estoy viendo desde los dos

puntos de vista.”

Rubén Beloki

ta, un jugador de balonmano, un pelotari
profesional, dos yudocas, un jugador de
golf y una atleta.

Enlazo el comentario de Alberto Undiano
con otro tema: ¢por qué creéis que se
abandona la practica deportiva en esa
edad critica que se hablaba antes, en tor-
no a los 12-14 afos? Vosotros habéis se-
guido, pero habéis vivido ejemplos de com-
paneros que a los 12-14 anos han dejado
de practicar deporte. ¢Creéis que es por
pereza? ¢Por verglienza? ¢;Qué ejemplos
tenéis de jovenes cercanos que hayan
dejado de practicar deporte a edades tem-
pranas?

losu Gofii:

Mucha gente que deja el deporte a esa
edad es porque no se le da bien y a esa
edad, cuando uno hace deporte y no se le
da bien, deja de divertirse. Otras veces es
por los estudios, por el tiempo que se tiene
que invertir en ambas cosas y porque cre-
en que no pueden hacer las dos cosas a la
vez. En realidad creo que es cuestion de
organizarse, porque mucha gente deja el
deporte y sigue suspendiendo igualmente
en los estudios.

Laura Uhalte:

En gimnasia hay dos edades
criticas. La primera es justo al
empezar, cuando la nina tiene
que ir de la mano de la madre o
del padre, que la dejan 2 horas
y la recogen al terminar. Esto
requiere un gran esfuerzo por
parte de la familia.

La otra es en la adolescencia,
porque la gimnasia es un depor-
te que se practica en edad muy
temprana y, ademas, coincide el
momento fuerte con esa época
en la que las amigas son muy
importantes, lo mismo que salir
con los chicos, coincide con la
edad en la que se empieza a
salir, se empieza a probar el
alcohol. La que sigue con la
gimnasia es porque realmente
le gusta lo que esta haciendo vy,
sobre todo, porque ha encontra-

do una gente
que practica
ese deporte

que se con-
vierten en
amigas Y,

unas a otras,
se motivan
para seguir
practicando-
lo. Son equi-
pos que com-
parten la
misma pasion y los mismos objetivos, que
se unifican y ahi se forman grandes amis-
tades. Se crean relaciones que son de
mucha intensidad.

Nieva Larraya:

En el mundo del yudo creo que a esa edad,
13-14 anos, a los adolescentes les falta
constancia. Es muy tentador y llamativo
salir de fiesta, ver todo lo que pueden
hacer tus amigos, no tener horarios, no
tener que ir a entrenar, a competiciones,
no tener ese nivel de exigencia que requie-
re cualquier deporte, por lo menos el yudo.

En nuestro caso, hay muchos ejemplos de
judokas que son buenisimos pero por no
tener esa fuerza de voluntad, esa constan-
cia, han abandonado. Porque realmente lo
dificil no es llegar sino mantenerse. Por
esa falta de trabajo y de esfuerzo, acaban
dejandolo. Hay otros ejemplos clarisimos, y
tengo alguno muy cerca, deportistas que
les pasa lo contrario que ha dicho losu,
que pasaban verglenza cuando eran pe-
quenos, que no ganaban ningiin combate y
que por el trabajo y el esfuerzo realizados
han llegado a donde estan. Por lo menos

en el yudo es asi.
Ana Casares:

Es importante, en esas edades, no priori-
zar el resultado sino, al revés, quitarle
importancia, resaltar el apoyo y la amistad
con los amigos, el que nadie es mejor o
peor que nadie, de manera que aquellos
que no destaquen tanto sigan practicando
deporte, porque el ambiente positivo les
arrastre a ello. Ademas, a esas edades,
cambia mucho el cuerpo y la evoluciéon de
cada uno es muy diferente. Unos maduran
antes que otros, por lo que los resultados
salen antes o mas tarde. Yo cuando tenia
14 anos no pensaba que podria conseguir
nada de lo que he conseguido. Sin embar-
go, con el esfuerzo se consiguen muchas
cosas. Es el caso de mi deporte. Compren-
do que en la gimnasia, como en otros de-
portes, haya que empezar muy pronto y si
a esas edades no has practicado bien el
deporte, estas acabado.

Javier Saralegui:

Finalizamos ya esta mesa redonda dando
las gracias a los deportistas que nos han
acompanado. Gracias por habernos conta-
do vuestras experiencias. Os deseamos
mucha suerte para ahora y el futuro, para
la practica deportiva y para todo lo demas.
Sois los mejores ejemplos de deportistas
sanos y equilibrados, habéis compaginado
estupendamente la practica deportiva con
los estudios.

Esperamos que vuestro testimonio nos
haya servido para ver cémo el deporte
sirve para hacer y formar a grandes perso-
nas para la vida.




Clausura

Carmen Maestro. Presidenta del
Consejo Escolar del Estado

Me ha parecido un trabajo interesantisimo
el que ha realizado el Consejo Escolar de
Navarra. En esta Jornada de hoy he apren-
dido mucho, y creo que vosotros también.
Ha sido una Jornada muy variada.

He estado reflexionando sobre los Conse-
jos Escolares. En muchas ocasiones tene-
mos poca incidencia en las politicas edu-
cativas, pero trabajos y jornadas como
ésta dejan claro el significado de los Con-
sejos Escolares: No legislamos, no gestio-
namos, no ejecutamos politicas, pero en
el seno de los Consejos Escolares esta
toda la comunidad educativa, estan todas
las sensibilidades y tenemos un interés
com(n para con los nifios, con los jove-
nes, con la a mejora de la educacion para
todos.

En este sentido, es muy importante que el
Consejo Escolar de Navarra haya reflexio-
nado sobre la situacion del deporte en
general, aunque haya estado focalizado
en Navarra.

Creo que en esta vision global, no sola-
mente en el tema de los titulos deportivos,
sino en todos los aspectos del deporte, ha

sido muy interesante todo lo que hemos
escuchado.

Estoy segura de que con esas conclusio-
nes tan claras, esas propuestas sensatas
de futuro que se han presentado en el
Informe sobre las ensenanzas deportivas,
las Administraciones, la administracion
educativa, en este caso de Navarra, pero
todas en general, van a tomar nota y
pondran los medios necesarios para llevar
adelante estas ensenanzas especiales.

Yo me comprometo a trasladar el informe
y las propuestas de mejora en este campo
al Ministro de Educacién y, por supuesto,
al Secretario de Estado (también estan
aqui las personas que trabajan con él).

Es un momento muy especial para las
ensenanzas deportivas, estan aprobando-
se Decretos, se esta poniendo en valor
todo lo que se esta haciendo. También en
Navarra, aqui donde el deporte es tan
importante, tanto en los centros educati-
vos como en las actividades extraescola-
res, como en el deporte profesional de
élite. Creo que en esta Comunidad falta
esta pata. Pero mas alla de esto, pensaba
en las cualificaciones mas basicas, mas
iniciales, en el deporte como enganche de
los jovenes que, en un momento dado,
tienen dificultades.

Aqui se ha hablado que a los 12 afos se
abandona el deporte. Estaba pensando en
los casos contrarios, cuando los jovenes
en una Secundaria Obligatoria no lo tienen
claro, pasan esos momentos 2°, 3°, 4° de
la ESO, con fracaso escolar. En esos mo-
mentos si pueden ir hacia una cualifica-
cion inicial de deporte, que mas adelante,
una vez enganchados con los valores del
deporte, de la constancia, del convivir en
grupo, con los valores como la solidaridad,
que en deporte es tan importante, tanto
en los centros educativos como en las
actividades extraescolares, una vez en-
ganchados en esos valores el deporte les
va a servir como una palanca hacia otros
estudios: ciclos de grado medio de ense-
nanzas deportivas o ciclos de grado supe-
rior.

Creo que el momento es ideal para la re-
flexion conjunta que se ha producido aqui.

Para mi ha sido un placer estar aqui con
vosotros, estaba segura de que la jornada
iba a ser interesante. Cada vez que el
Consejo Escolar de Navarra, o su Presi-
denta, me invitan estoy aqui porque sé
que va a ser interesante, que voy a apren-
der mucho.

Con estas palabras queda Clausurada
esta Jornada. Muchas gracias a todos.



Dictamen 4/2010, de iniciativa propia
LAS ENSENANZAS DEPORTIVAS

Primera parte: Ensefnanzas deportivas en las
ensefianzas escolares. Educacion Fisica y De-
porte Extraescolar en Primaria, ESO y Bachillera-
to

1. Educacion Fisica en Primaria. Analisis curricular
1.1. Horas lectivas de la asignatura en Educacion Primaria
1.2. Estructura de los contenidos
1.3. Vinculacion con las competencias basicas
1.4. Objetivos
1.5. Titulo requerido al personal docente

2. Educacion Fisica en la ESO. Analisis curricular
2.1. Horas lectivas de la asignatura en la ESO
2.2. Estructura de los contenidos
2.3. Vinculacion con las competencias basicas
2.4. Objetivos
2.5. Titulo requerido al personal docente

3. Educacion Fisica en Bachillerato. Analisis curricular
3.1. Horas lectivas de la asignatura en Bachillerato
3.2. Estructura de los contenidos
3.3. Objetivos
3.4. Titulo requerido al personal docente

4, Conclusiones sobre las ensenanzas deportivas a través de la
asignatura de Educacion Fisica en las etapas de Primaria, ESO y
Bachillerato

5. El deporte extraescolar en edad escolar
5.1. Aspectos normativos
5.2. La realidad de las actividades deportivas en edad esco-
lar en Navarra

6. Conclusiones y propuestas

El deporte ocupa nuestras acciones y conversaciones cotidianas, produce
informacion, opinién y comunicacion, crea identidades y vinculos; mitos y
ritos; genera conocimiento, investigacion, empleo, tecnologia, riqueza,....
Es un fenémeno social, cultural y econémico en expansion.

En las Ultimas décadas ha cambiado el valor y el significado del deporte
en la sociedad, se ha incrementado de forma notable la cantidad, calidad
y popularidad de los espectaculos deportivos, la accesibilidad a la practi-
ca de actividades fisico-deportivas para todos los ciudadanos y la canti-
dad de medios personales y materiales involucrados en el mundo del
deporte.

El Consejo Escolar de Navarra es consciente de estos cambios sociales y
culturales y de la importancia que actualmente tiene el deporte en todos
sus aspectos, tanto en su vinculacion al desarrollo fisico, al bienestar, a la

Segunda Parte: Ensefianzas para la formacion de
técnicos deportivos

1. Las Ensefianzas deportivas en la Formacién Profesional: Familia
de ‘Actividades Fisicas y Deportivas’
1.1. Ciclos de la familia de ‘Actividades Fisicas y Deportivas’.
Implantacion en Navarra.
1.2. Ordenacion y Estructura de las ensenanzas
1.3. Requisitos de acceso
1.4. Duracion de las ensefianzas
1.5. Titulaciones
1.6. Opciones al terminar los ciclos
1.7. Convalidaciones con el bloque comun de Técnico deportivo
1.8. Transicion derivada de la Ley Organica 5/2002, de 19 de
junio, de las Cualificaciones y de la Formacién Profe-
sional, y de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion

2. Ensefanzas deportivas de régimen especial
2.1. Modalidades y especialidades
2.2. Ordenacion y estructura de las ensenanzas
2.3. Requisitos de acceso
2.4. Duracion de las ensefnanzas
2.5. Titulaciones
2.6. Opciones del ciclo
2.6.1. Opciones al terminar el Grado Medio
2.6.2. Opciones al terminar el Grado Superior
2.7. El proceso de implantacion de las ensefanzas deportivas.
Cambios desde la Ley del Deporte y la LOGSE hasta la
Ley Organica de Educacion (LOE)
2.7.1. Periodo transitorio
2.7.2. Las ensenanzas deportivas tras la Ley Organica
2/2006, de Educacion
2.8. Realidad de la implantacion de las ensefanzas de técni-
cos deportivos
2.9. Actuacion del Instituto Navarro del Deporte en el ambito
del periodo transitorio
2.10. Dificultades en la implantacion de las ensefianzas
2.11. Problematica actual

3. Conclusiones y Propuestas

salud y a la calidad de vida; como en su faceta de entretenimiento y ocio y
en su dimension profesional. En consecuencia, se siente interesado por
conocer en qué medida y de qué forma nuestra Comunidad Autonoma
ofrece a las futuras generaciones la formacion adecuada y las oportunida-
des suficientes para el desarrollo de todas sus posibilidades en este
ambito. Con este objetivo, aprobd en sesion plenaria de 22 de septiembre
de 2009 la realizacion de un informe de iniciativa propia sobre las ense-
nanzas deportivas. El informe se centra sobre los dos aspectos que se
han considerado prioritarios:

Las Ensenanzas deportivas en las ensehanzas escolares, Educacion
Fisica y Deporte Extraescolar en Primaria, ESO y Bachillerato.

Ensefanzas dirigidas a la formacion de técnicos deportivos. Enseian-
zas deportivas de régimen especial.



Primera parte: Ensefanzas deportivas
en las ensefhanzas escolares, Educa-
cion Fisica y Deporte Extraescolar en
Primaria, ESO y Bachillerato.

1. Educacion Fisica en Primaria. Andlisis curricu-
lar

La inclusion de la asignatura de Educacion Fisica
como area de conocimiento en Primaria en Nava-
rra viene regulada por el Decreto Foral 24/2007,
de 19 de marzo (BON 23/05/2007), por el que
se establece el curriculo de las ensehanzas
de Educacion Primaria en la Comunidad Foral de
Navarra.

1.1. Horas lectivas de la asignatura en Educacion
Primaria

Las horas lectivas para la asignatura de Educa-
cion Fisica son dos en todos los modelos linglisti-
cos de acuerdo a lo establecido en la Orden Foral
51/2007, de 23 de mayo, BON 74 de 15 de junio
de 2007.

1.2. Estructura de los contenidos

La asignatura de Educacion Fisica en esta etapa
se orienta, entre otros aspectos, al desarrollo de
las capacidades motrices y a una mejor calidad
de vida. En ese sentido, se quieren crear habitos
de practica saludable, facilitar la aceptacion del
propio cuerpo como ayuda en la mejora de la
autoestima, y una adecuada educacion para el
ocio.

Ademas, las relaciones interpersonales que se
generan alrededor de actividad fisica permiten
incidir en la asuncion de valores como el respeto,
la aceptacion o la cooperacion.

Desde este planteamiento, el area se ha estruc-
turado en cinco bloques.

El bloque 1 titulado “El cuerpo imagen y percep-
cion” corresponde a los contenidos que permiten
el desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices. Estad especialmente dirigido a adquirir
un conocimiento y un control del propio cuerpo
que resulta determinante, tanto para el desarro-
llo de la propia imagen corporal como para la
adquisicion de posteriores aprendizajes motores.

El bloque 2 titulado “Habilidades motrices” reline
aquellos contenidos que permiten al alumnado
moverse con eficacia. Se ven implicadas adquisi-
ciones relativas al dominio y al control motor.

El bloque 3 titulado “Actividades fisicas artistico-
expresivas” hace referencia a los contenidos
dirigidos a fomentar la expresividad a través del
cuerpo y el movimiento. Se incide de modo parti-
cular en la comunicacién a través del lenguaje
corporal.

El bloque 4 titulado “Actividad fisica y salud” esta
constituido por aquellos conocimientos necesa-
rios para que la actividad fisica resulte saludable.
Ademas, se incorporan contenidos para la adqui-
sicion de habitos de actividad fisica a lo largo de
la vida, como fuente de bienestar.

Finalmente, el bloque 5 titulado “Juegos y depor-
tes” presenta contenidos relativos al juego y a las
actividades deportivas entendidas como manifes-
taciones culturales de la motricidad humana. Se
incide en la utilizacion del juego como estrategia
metodoldgica y por su valor antropolégico y cultu-
ral. Ademas, el juego fomenta la relacion inter-
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personal y actitudes promotoras de valores como
la solidaridad, la cooperacion y el respeto a las
demas personas.

1.3. Vinculacion con las competencias basicas

El area de Educacion fisica contribuye esencial-
mente al desarrollo de las siguientes competen-
cias:

1. Competencia en el conocimiento y la interac-
cién con el mundo fisico:

La asignatura de Educaciéon Fisica mejora las
posibilidades motrices mediante la percepcion e
interaccion apropiada del propio cuerpo, en movi-
miento o en reposo. En la sociedad actual se
hace imprescindible la practica responsable de la
actividad fisica, su aprendizaje y valoracion como
medio de equilibrio psicofisico, factor de preven-
cion de riesgos derivados del sedentarismo y
alternativa de ocupacion del tiempo de ocio.

2. Competencia social y ciudadana.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica, sobre
todo las relativas al entorno en el que se desarro-
lla'y a la dinamica e interacciones de las clases,
la hacen propicia para la educaciéon de habilida-
des sociales. Las actividades fisicas y en especial
las que se realizan colectivamente son un medio
eficaz para facilitar la relacion, la integracion y el
respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de
la cooperacion y la solidaridad. Las actividades
fisicas competitivas pueden generar conflictos en
los que es necesaria la negociacion, basada en el
dialogo, como medio para su resolucion.

3. Competencia cultural y artistica.

Mediante la exploracion y utilizacion de las posi-
bilidades y recursos del cuerpo, la asignatura de
Educacion Fisica contribuye a la expresion de
ideas o sentimientos de forma creativa. Por otro
lado, los deportes, los juegos tradicionales, las
actividades expresivas o la danza son un patrimo-
nio de los pueblos, que potencian la comprension
y difusion de la cultura.

Asimismo, el estudio del fenédmeno deportivo
como espectaculo ayuda a reflexionar de modo
critico ante la violencia en el deporte u otras
situaciones contrarias a la dignidad humana que
se puedan producir.

4. Competencia en la Autonomia e iniciativa

personal.

La asignatura de Educacion Fisica emplaza al
alumnado a tomar decisiones en las que debe
manifestar autosuperacion, perseverancia y acti-
tud positiva.

5. Competencia de aprender a aprender median-
te el conocimiento.

La asignatura de Educacion Fisica permite cono-
cerse a si mismo y, por lo tanto, las propias posi-
bilidades y carencias como punto de partida del
aprendizaje motor. Ello permite el establecimien-
to de metas alcanzables cuya consecucion gene-
ra autoconfianza.

6. Competencia sobre el tratamiento de la infor-
macion y la competencia digital.

Esta area colabora, desde edades tempranas, a
la valoracion critica de los mensajes referidos al
cuerpo, procedentes de los medios de comunica-
cién, que podrian danar la propia imagen corpo-

ral.
7. Competencia en comunicacion lingiistica.

Esta asignatura, como las demas, facilita varie-
dad de intercambios comunicativos, del uso de
las normas que los rigen y del vocabulario especi-
fico que el area aporta.

1.4. Objetivos

La ensefanza de la asignatura de Educacion
Fisica en Primaria tiene los siguientes objetivos:

1. Comprender y expresar correctamente docu-
mentos y mensajes orales, escritos, corporales y
audiovisuales propios del area.

2. Conocer y valorar el cuerpo y la actividad fisica
como medio de exploracion y disfrute de sus
posibilidades motrices, de relacion con los demas
y COMO recurso para organizar el tiempo libre.

3. Apreciar la actividad fisica para el bienestar,
manifestando una actitud responsable hacia uno
mismo y las demas personas y reconociendo los
efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la
alimentacioén y de los habitos posturales sobre la
salud.

4. Utilizar las capacidades fisicas, habilidades
motrices y el conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para adaptar el movi-
miento a las circunstancias y condiciones de
cada situacion.

5. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para
resolver problemas motores y actuar de forma
eficaz y auténoma en la practica de actividades
fisicas, deportivas y artistico-expresivas.

6. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un
nivel de autoexigencia acorde con sus posibilida-
desy la naturaleza de la tarea.

7. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma estética y creativa.

8. Participar en actividades fisicas compartiendo
proyectos, estableciendo relaciones de coopera-
cion para alcanzar objetivos comunes, y resol-
viendo mediante el dialogo los conflictos que
pudieran surgir para evitar discriminaciones de
ningun tipo.

9. Conocer y valorar la diversidad de actividades
fisicas, Iudicas y deportivas como elementos
culturales, mostrando una actitud critica tanto
desde la perspectiva de participante como de
espectador.

10. Familiarizarse con el uso de la biblioteca y de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunica-
cion como recurso para aprender y compartir
conocimientos.

1.5 .Titulo requerido al personal docente

Los requisitos para poder ejercer como profesor
de Educacion Fisica en Navarra vienen determi-
nados por el Ministerio de Educacion en su Orden
Ministerial de 11 de octubre de 1994.

En concreto, puede ser profesor de Educacion
Fisica las personas que queden adscritas a los
siguientes perfiles:

A) Profesores nuevos (Posterior al 19 de octubre
de 1994): Titulacion de Maestro, Diplomado en
E.G.B. 0 Maestro de Primera Ensefanza mas la
especialidad correspondiente.
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B) Si ya estaban impartiendo clase antes del 19
de octubre de 1994: Podran continuar sin la
especialidad con los siguientes requisitos (todos
ellos).

Haberlas impartido al menos, durante dos
cursos escolares.

Estar impartiéndola en la fecha de la entra-
da en vigor de la Orden Ministerial de 11 de
octubre de 1994.

Que sea en el mismo centro y en el mismo
puesto en que se encontraban.

C) Sin la especialidad correspondiente o en algu-
na de las situaciones descritas para poder conti-
nuar impartiendo en Educacién Primaria, siempre
que posean alguno de estos titulos o hayan cur-
sado alguna de las ensenanzas siguientes:

Para Educacion Fisica:

Licenciatura en Educaciéon Fisica o haber
superado 3 cursos completos de esta licen-
ciatura (diplomatura).

Titulo de Profesor, Instructor, Instructora
General y Maestro Instructor de Educacion
Fisica.

Haber superado los Cursos de Especialidad
del MEC o los cursos de Especialidad
Homologados convocados por las CCAA con
competencias plenas.

2. Educacion Fisica en ESO. Anadlisis curricular

La inclusion de la asignatura de Educacion Fisica
como area de conocimiento en Secundaria Obli-
gatoria en Navarra viene regulada por la siguien-
te legislacion:

Decreto Foral 25/2007, de 19 de marzo,
por el que se establece el curriculo de las
ensefanzas de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Foral de Nava-
rra.

Orden Foral 51/2008, de 4 de abril, del
Consejero de Educacion, por la que se mo-
difican la Orden Foral 52/2007 y la Orden
Foral 53/2007, de 23 de mayo, del Conse-
jero de Educacion, relativas a las ensenan-
zas de la Educacion secundaria obligatoria
impartidas en los centros publicos y priva-
dos concertados de la Comunidad Foral de
Navarra.

2.1. Horas lectivas de la asignatura en la ESO

Las horas lectivas para la asignatura de Educa-
cion Fisica son dos en todos los modelos lingiisti-
cos de acuerdo a lo establecido en la Orden Foral
51/2008, de 4 de abril, del Consejero de Educa-
cion, por la que se modifican la Orden Foral
52/2007 y la Orden Foral 53/2007, de 23 de
mayo, del Consejero de Educacion, relativas a las
ensefanzas de la Educacion secundaria obligato-
ria impartidas en los centros publicos y privados
concertados de la Comunidad Foral de Navarra.

2.2. Estructura de los contenidos

La asignatura de Educacion Fisica en esta etapa
se orienta con la finalidad de posibilitar el desa-
rrollo de las capacidades y habilidades motrices,
de las capacidades instrumentales, generar habi-
tos de préactica continuada de la actividad fisica y
vincular ésta a una escala de valores, actitudes y
normas

Igualmente, a través del ejercicio fisico se contri-
buye a la conservacion y mejora de la salud y el
estado fisico, a la prevencion de determinadas
enfermedades y disfunciones y al equilibrio
psiquico.

Los contenidos de la asignatura de Educacion
Fisica en la ESO se organizan alrededor de cuatro
grandes bloques: Condicion fisica y salud; Juegos
y deportes; Expresion corporal y danza; y Activi-
dades en el medio natural.

El bloque titulado Condicion fisica y salud hace
referencia a la salud fisica, habitos de ejercicio
fisico y de practica deportiva que inciden en el
desarrollo de las capacidades fisicas del indivi-
duo para la mejora de su calidad de vida y en el
empleo constructivo del tiempo libre.

El bloque titulado Juegos y deportes incide en la
finalidad de la asignatura de Educacién Fisica
para educar en la colaboracion, la participacion y
el desarrollo de actitudes dirigidas hacia la soli-
daridad, la cooperacion y la no discriminacion a
través del juego y la practica de deportes.

El bloque titulado Expresion corporal y danza
incorpora a través de esta asignatura contenidos
destinados a potenciar mediante el cuerpo la
expresion y comunicacion.

El bloque titulado Actividades en el medio natural
constituye una oportunidad para que los alumnos
interaccionen directamente con la naturaleza,
ambito en el que se desarrolla buena parte de la
actividad fisica. Ademas también pueden valorar
la importancia de cuidar y respetar la naturaleza.

2.3. Vinculacion con las competencias basicas

La materia de Educacion Fisica contribuye de
manera directa y clara a la consecucion de varias
competencias basicas:

1. Competencia en el conocimiento y la interac-
cién con el mundo fisico.

El cuerpo humano constituye una pieza clave en
la relacién de la persona con el entorno. La Edu-
cacion Fisica posibilita la adquisicion del maximo
estado de bienestar fisico, mental y social posi-
ble, en un entorno saludable.

La asignatura de Educacion Fisica en esta etapa
proporciona conocimientos y destrezas sobre
determinados habitos saludables, aporta criterios
para el mantenimiento y mejora de la condicion
fisica, sobre todo de aquellas capacidades fisicas
asociadas a la salud: resistencia cardiovascular,
fuerza-resistencia y flexibilidad. Por otra parte,
colabora en un uso responsable del medio natu-
ral a través de las actividades fisicas realizadas
en la naturaleza.

2. Competencia social y ciudadana.

Las actividades fisicas propias de esta asignatura
son un medio eficaz para facilitar la integracion,
fomentar el respeto, y contribuir a la cooperacion,
la igualdad y el trabajo en equipo.

3. Competencia de autonomia e iniciativa perso-
nal

La asignatura de Educacion Fisica otorga prota-
gonismo al alumnado en aspectos de organiza-
cion individual y colectiva de jornadas y activida-
des fisicas y deportivas.

Por otro lado, esta asignatura plantea al alumna-

do situaciones en las que debe manifestar auto-
superacion, perseverancia y actitud positiva ante
tareas de cierta dificultad técnica o en la mejora
del propio nivel de condicion fisica. Ademas,
también le exige responsabilidad y honestidad en
la aplicacion de las reglas y capacidad de acepta-
cién de los diferentes niveles de condicion fisica y
de ejecucion motriz dentro del grupo.

4. Competencia cultural y artistica.

Mediante la exploracion y utilizacion de las posi-
bilidades y recursos del cuerpo, la asignatura de
Educacion Fisica contribuye a la expresion de
ideas o sentimientos de forma creativa. Por otro
lado, los deportes, los juegos tradicionales, las
actividades expresivas o la danza son un patrimo-
nio de los pueblos, que potencian la comprension
y difusion de la cultura.

Asimismo, el estudio del fenémeno deportivo
como espectaculo ayuda a reflexionar de modo
critico ante la violencia en el deporte u otras
situaciones contrarias a la dignidad humana que
se puedan producir.

5. Competencia para aprender a aprender.

La materia de Educacion Fisica ofrece recursos
para planificar determinadas actividades fisicas a
partir de un proceso de experimentacion. De ese
modo, el alumnado es capaz de regular su propio
aprendizaje y practicar una actividad fisica en su
tiempo libre, de forma organizada y estructurada.

Por otra parte, esta materia desarrolla habilida-
des para el trabajo en equipo.

6. Competencia en comunicacion linglistica.

Esta asignatura, como las demas, facilita varie-
dad de intercambios comunicativos, del uso de
las normas que los rigen y del vocabulario especi-
fico que el area aporta.

2.4. Objetivos

La ensehanza de la Educacién Fisica en esta
etapa tiene los siguientes objetivos:

1. Conocer los rasgos que definen una actividad
fisica saludable y los efectos beneficiosos que
ésta tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la practica habitual y sistematica de
actividades fisicas como medio para mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

3. Incrementar las posibilidades de rendimiento
motor, mejora de la condicion fisica para la salud
y el perfeccionamiento de las funciones de ajus-
te, dominio y control corporal, participando acti-
vamente y adoptando una actitud de autoexigen-
cia en su ejecucion.

4. Conocer y consolidar habitos saludables, técni-
cas béasicas de respiracion y relajacion como
medio para reducir desequilibrios y aliviar tensio-
nes producidas en la vida cotidiana y en la practi-
ca fisico-deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer
las necesidades en relacion a las capacidades
fisicas y habilidades especificas a partir de la
valoracion del nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural que tengan bajo impacto ambien-
tal, contribuyendo a su conservacion.

7. Conocer y realizar actividades deportivas y
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recreativas individuales, colectivas y de adversa-
rio, aplicando los fundamentos reglamentarios,
técnicos y tacticos en situaciones de juego, con
progresiva autonomia en su ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de
respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades, juegos y deportes,
independientemente de las diferencias cultura-
les, sociales, personales o de habilidad.

9. Practicar y disenar actividades expresivas con
0 sin base musical, utilizando el cuerpo como
medio de comunicacion y expresion creativa.

10. Expresar y comprender textos y mensajes
(orales, escritos, corporales y audiovisuales)
relacionados con la actividad fisico-deportiva,
empleando vocabulario especifico y conceptos
fundamentales del area.

11. Adoptar una actitud critica ante el tratamien-
to del cuerpo, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social.

12. Utilizar la biblioteca escolar, las tecnologias
de la informacién y la comunicacion para funda-
mentar y orientar trabajos sobre temas propios
del area y como instrumentos para aprender y
compartir conocimientos.

2.5. Titulo requerido al personal docente

La titulacion requerida para ser profesor de Edu-
cacion Fisica viene determinada por el Ministerio
de Educacion en su Orden de 24 de julio de 1995
por la que se regulan las titulaciones minimas
que deben poseer los Profesores de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. En concre-
to, podran ser profesor de Educacion Fisica un:

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, Educacion Fisica.

Cualquier licenciatura universitaria y acredi-
tar haber cursado un ciclo de los estudios
conducentes a la obtencion de los titulos del
punto anterior.

Licenciado en Medicina, acreditando estar
en posesion del Diploma de Especialista en
Medicina Deportiva.

Ademas deberan poseer el titulo profesional de
especializacion didactica o pedagégica (a partir
del 01.10.2009 el llamado titulo oficial Master
Universitario).

También pueden impartir en el primer ciclo de
Educacion Secundaria los maestros y otros profe-
sores que relinan los siguientes requisitos y siem-
pre que comenzaran a impartir dicho ciclo antes
de finalizar el ano 1997:

1.- Diplomados en Profesorado de EGB, especiali-
dad Educacion Fisica.

2.- Maestros, especialidad: Educacion Fisica.

3.- Maestros, Diplomados en Profesorado de EGB
0 Maestros de Primera Ensenanza, que hayan
superado los cursos de Especialidad del MEC o
los cursos de Especialidad Homologados convo-
cados por las CCAA con competencias plenas en
educacion, o que tengan superados los tres pri-
meros cursos de la Licenciatura de Educacion
Fisica o posean el titulo de Profesor, Instructor,
Instructora general o Maestro Instructor de Edu-
cacion Fisica, o posean las titulaciones de Técni-
co Deportivo reguladas por el RD 594/1994, de

8 de abril.

4.- Profesores que posean un titulo que sancione
ensefanzas universitarias de una duracion igual
0 superior a la de Maestro, que en el momento
de implantacién de la ESO estén impartiendo
docencia en un centro autorizado de Educacion
Primaria siempre que:

a. Hayan superado los cursos de especialidad
convocados por el MEC o por érganos co-
rrespondientes de la CCAA que se encuen-
tren en el pleno ejercicio de sus competen-
cias en materia de educacion, con la homo-
logacion del MEC o

b. Tengan superados los tres primeros cursos
de la Licenciatura de Educacién Fisica, o

c. Hayan obtenido la diplomatura en Educa-
cion Fisica, o
d. Posean el titulo de Profesor, Instructor,

Instructora general o Maestro Instructor de
Educacion Fisica.

e. Hayan obtenido una autorizacién o habilita-
cion expresa del Colegio Oficial de Profeso-
res de Educacion de Profesores de Educa-
cion Fisica, o

f.  Posean las titulaciones de Técnico Deportivo
reguladas por Real Decreto 594/1994, de 8
de abril.

5.- Profesores que posean un titulo que sancione
ensefanzas universitarias de una duracion igual
0 superior a la de Maestro, que en el momento
de implantacion de la ESO estén impartiendo
docencia en un centro autorizado de Formacion
Profesional o BUP-COU, siempre que:

a. Tengan superados los tres primeros cursos
de la Licenciatura de Educacion Fisica, o

b. Hayan obtenido la diplomatura en Educa-
cion Fisica, o
c. Posean el titulo de Profesor, Instructor,

Instructora general o Maestro Instructor de
Educacion Fisica, o

d. Hayan obtenido una autorizacién o habilita-
cién expresa del Colegio Oficial de Profeso-
res de Educacion de Profesores de Educa-
cion Fisica, o

e. Posean las titulaciones de Técnico Deportivo
reguladas por Real Decreto 594/1994, de 8
de abril.

3. Educacion Fisica en Bachillerato. Andlisis
curricular

La inclusion de la asignatura de Educacion Fisica
como éarea de conocimiento en Bachillerato en
Navarra viene regulada por el Decreto Foral
49/2008, de 12 de mayo, BON 70 de 6 de junio
de 2008, por el que se establecen la estructura y
el curriculo de las ensefnanzas del bachillerato en
la Comunidad Foral de Navarra.

3.1. Horas lectivas de la asignatura en Bachille-
rato

La asignatura de Educacion Fisica se imparte en
1° de Bachillerato con una dedicacién de dos
horas semanales en todos los modelos linglisti-
cos, de acuerdo a lo senalado en la Orden Foral
66/2008, de 14 de mayo, BON 71 de 9 de junio
de 2008, por la que se implanta el Bachillerato,

se desarrolla su estructura, se regula su organiza-
cion, se fija su horario y se aprueba el curriculo
de materias optativas correspondientes al mismo
en la Comunidad Foral de Navarra.

3.2. Estructura de los contenidos

La asignatura de Educacion Fisica como materia
comun esta orientada a profundizar en el conoci-
miento del propio cuerpo y de sus posibilidades
motrices. De ese modo, se facilita la consolida-
cion de habitos regulares de practica de actividad
fisica y, también, como ocupacion activa del
tiempo libre.

Asimismo, esta materia puede orientar al alum-
nado en la direccion de futuros estudios superio-
res, universitarios y profesionales, relacionados
con las ciencias de la actividad fisica, el deporte y
la salud.

La asignatura de Educacion Fisica en 1° de Ba-
chillerato esta estructurada en tres grandes blo-
ques de contenidos, que no pueden entenderse
separadamente, ya que estan intimamente rela-
cionados.

El primero bloque titulado Condicion fisica y sa-
lud ofrece al alumnado autoplanificarse su propia
condicion fisica en funcion de sus objetivos y sus
aspiraciones personales.

El segundo bloque titulado Actividades deportivas
y tiempo libre esta orientado al desarrollo de
diferentes posibilidades de ocupar el tiempo libre
de manera activa. La practica de las actividades
fisicas, deportivas y en el entorno natural que se
proponen son un excelente medio para conseguir
que ejercicio saludable y tiempo libre vayan en la
misma direccion.

El tercer bloque titulado Expresion corporal y
ritmo esta orientado a la profundizaciéon en la
exploracion y utilizacion del espacio y el tiempo
como elementos de expresion y comunicacion.

3.3 .0bjetivos

La asignatura de Educacion Fisica en Bachillerato
tiene los siguientes objetivos:

1. Conocer y valorar los beneficios de la practica
regular de la actividad fisico-deportiva en el desa-
rrollo de la salud personal y social, asi como en la
mejora de la calidad de vida.

2. Elaborar y poner en practica un programa de
actividad fisica y salud, incrementando las cuali-
dades fisicas implicadas, a partir de la evaluacion
del estado inicial, demostrando autonomia y
adaptando una actitud de responsabilidad en la
autoexigencia.

3. Organizar y participar en actividades fisico-
deportivas como recurso para ocupar el tiempo
libre y de ocio, desarrollando relaciones interper-
sonales adecuadas.

4. Resolver situaciones motrices deportivas,
dando prioridad a la toma de decisiones y utili-
zando elementos técnicos aprendidos en la etapa
anterior.

5. Realizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural, demostrando actitudes que contri-
buyan a su conservacion y mejora.

6. Adoptar una actitud critica ante las practicas
sociales que tienen efectos negativos para la
salud individual y colectiva.




7. Disenar y practicar, en pequenos grupos, com-
posiciones con o sin base musical, como medio
de expresion y de comunicacion.

8. Utilizar de forma auténoma la actividad fisica y
las técnicas de relajacion como medio de conoci-
miento personal y como recurso para reducir
desequilibrios y tensiones producidas en la vida
diaria.

9. Utilizar el vocabulario especifico de la materia
para que su incorporacioén al vocabulario habitual
aumente la precision en el uso del lenguaje y
mejore la comunicacion.

10. Buscar, seleccionar, comprender y relacionar
la informacion obtenida de fuentes diversas,
incluida la que proporciona el entorno fisico y
social, la biblioteca escolar, los medios de comu-
nicacion y las tecnologias de la informacion,
tratarla de acuerdo con el fin perseguido y comu-
nicarla a los demas, de forma oral y escrita, de
manera organizada e inteligible.

3.4. Titulo requerido al personal docente

La titulacion requerida para ser profesor de Edu-
cacion Fisica viene determinada por el Ministerio
de Educacion en su Orden de 24 de julio de 1995
por la que se regulan las titulaciones minimas
que deben poseer los Profesores de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. En concre-
to, podran ser profesor de Educacion Fisica un:

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, Educacion Fisica.

Cualquier licenciatura universitaria y acredi-
tar haber cursado un ciclo de los estudios
conducentes a la obtencion de los titulos del
punto anterior.

Licenciado en Medicina, acreditando estar en
posesion del Diploma de Especialista en
Medicina Deportiva.

Ademas deberan poseer el titulo profesional de
especializacion didactica o pedagbgica (a partir
del 01.10.2009 el llamado titulo oficial Master
Universitario).

4. Conclusiones sobre las ensefanzas deportivas
a través de la asignatura de Educacion Fisica en
las etapas de Primaria, ESO y Bachillerato

El nimero de horas lectivas dedicadas a la
asignatura de Educacion Fisica en todos los
modelos linglisticos y en las distintas etapas
educativas de Primaria, ESO y Bachillerato es
de dos horas semanales.

Las asignaturas de Educacion Fisica en Pri-
maria, ESO y Bachillerato estan estructura-
das en bloques de contenidos.

Los bloques que se repiten en las tres etapas
educativas son los referidos a la salud y a la
expresion corporal, artistica. En concreto, se
trata de fomentar un tipo de actividad fisica
que resulte saludable y sea fuente de bienes-
tar a lo largo de la vida. Igualmente se fo-
menta la expresividad y la comunicacion a
través del cuerpo y el movimiento, es decir, la
utilizacion del lenguaje corporal.

Existe otro blogque de contenidos que se
repite en Primaria y ESO: “Juegos y depor-
tes”. Hace referencia a los juegos y activida-
des deportivas como manifestaciones cultu-
rales de la motricidad humana. Se incide en

el valor antropolégico y cultural del juego.
Ademas, el juego fomenta la relacion inter-
personal y actitudes promotoras de valores
como la solidaridad, la cooperacion y el res-
peto a las demas personas.

Existen dos blogues de contenidos que se
repiten en ESO y Bachillerato: “Condicion
Fisica y salud” y “Actividades deportivas en el
medio natural”. Se promueve el desarrollo de
las capacidades fisicas, los habitos saluda-
bles, la calidad de vida y el cuidado, respeto,
conocimiento e interaccion con la naturaleza.

La asignatura de Educacion Fisica esta vincu-
lada al desarrollo de la siguientes competen-
cias en ambas etapas:

1. Competencia en el conocimiento y la inter-
accion con el mundo fisico: La practica
responsable de la actividad fisica facilita el
equilibrio psicofisico, los riesgos derivados
del sedentarismo y es una alternativa de
ocupacion del tiempo de ocio.

2. Competencia social y ciudadana: Las acti-
vidades fisicas propias de esta asignatura
son un medio eficaz para facilitar la inte-
gracion, fomentar el respeto, y contribuir a
la cooperacion, la igualdad y el trabajo en
equipo.

3. Competencia cultural y artistica: La asigna-
tura de Educacion Fisica contribuye a la
expresion de ideas o sentimientos de
forma creativa. Por otro lado, los deportes,
los juegos tradicionales, las actividades
expresivas o la danza son un patrimonio
de los pueblos, que potencian la compren-
sion y difusion de la cultura.

4. Competencia en la Autonomia e iniciativa
personal: La asignatura de Educacion
Fisica emplaza al alumnado a tomar deci-
siones en las que debe manifestar autosu-
peracion, perseverancia y actitud positiva.
Ademas, también le exige responsabilidad
y honestidad en la aplicacion de las reglas
y capacidad de aceptacion de los diferen-
tes niveles de condicion fisica y de ejecu-
cién motriz dentro del grupo.

5. Competencia de aprender a aprender
mediante el conocimiento: La materia de
Educacion Fisica facilita al alumnado regu-
lar su propio aprendizaje y practicar una
actividad fisica en su tiempo libre, de
forma organizada y estructurada.

6. Competencia en comunicacion linglistica:
Esta asignatura facilita variedad de inter-
cambios comunicativos, del uso de las
normas que los rigen y del vocabulario
especifico que el area aporta.

Entre los objetivos que se establecen en la asig-
natura de Educacion Fisica en las distintas eta-
pas educativas, se repiten las siguientes ideas:

1.  Apreciar la actividad fisica para el bienestar
y calidad de vida, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo y las demas
personas y reconociendo los beneficios del
ejercicio fisico en el desarrollo de la salud
personal y social.

2. Participar en actividades fisicas compartien-
do proyectos, estableciendo relaciones de
cooperacion para alcanzar objetivos comu-
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nes, y resolviendo mediante el didlogo y
tras la adquisicion de principios y reglas los
conflictos que pudieran surgir.

3. Elaborar y poner en practica un programa
de actividad fisica y salud, incrementando
las cualidades fisicas implicadas, a partir
de la evaluacion del estado inicial, demos-
trando autonomia y adaptando una actitud
de responsabilidad en la autoexigencia.

4.  Organizar y participar en actividades fisico-
deportivas como recurso para ocupar el
tiempo libre y de ocio, desarrollando relacio-
nes interpersonales adecuadas.

5. Adoptar una actitud critica ante el trata-
miento del cuerpo, la actividad fisica y el
deporte en el contexto social.

6. Utilizar de forma auténoma la actividad
fisica y las técnicas de relajacion como
medio de conocimiento personal y como
recurso para reducir desequilibrios y tensio-
nes producidas en la vida diaria.

7.  Familiarizarse con el uso de la biblioteca y
de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién como recurso para aprender
y compartir conocimientos.

5. Deporte en edad escolar
5.1 Aspectos normativos

La actividad deportiva en edad escolar esta regu-
lada en Navarra por la Ley del Deporte de Nava-
rra 15/2001. En el Capitulo Il se definen los
conceptos de “actividad deportiva en edad esco-
lar” y “actividad deportiva escolar”:

1. Se considera actividad deportiva en edad
escolar aquella actividad deportiva organi-
zada, que es practicada por ninos y jovenes
en edad escolar, en horario no lectivo.

2.  Se entiende por actividad deportiva escolar
la realizada en centros docentes, publicos o
privados, pertenecientes a los niveles de
Educacion Infantil, Educacion Primaria,
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachille-
rato y Formacién Profesional, en horario no
lectivo.

Asimismo la ley contempla los llamados
“Programas de promocion de la actividad deporti-
va en edad escolar”.

1. La Administracion deportiva de la Comuni-
dad Foral en colaboracion con la Administra-
cion educativa de la Comunidad Foral, con
las entidades locales, con las entidades
deportivas de Navarra, y, en su caso, con
otras entidades publicas o privadas impul-
sara la realizacion de programas de promo-
cion de la actividad deportiva en edad esco-
lar.

2. La Administracion educativa en colaboracion
con la Administracion deportiva, los entes
locales, los entes deportivos, los centros
educativos, APYMAS u otras entidades publi-
cas o privadas, impulsara y organizara los
programas de promocién de la actividad
deportiva en edad escolar.

3. Los programas estaran orientados a comple-
mentar la educacion escolar integral, el
desarrollo arménico de la personalidad, las
condiciones fisicas y habitos de salud pre-
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ventivos. Asimismo, contemplaran y promo-
veran la integracion de la poblacién escolar
con necesidades educativas especiales.

4. La Administracion educativa colaborara con
la sanitaria para el debido cumplimiento de
los requisitos exigidos para las instalaciones
deportivas en las que los escolares practi-
quen la actividad deportiva

5.2 La realidad de las actividades deportivas en
edad escolar en Navarra

La oferta de actividades deportivas que reciben
los ninos/as en Navarra puede considerarse
actualmente muy amplia en cuanto a cantidad y
diversidad.

Los centros escolares, los clubes deportivos y
polideportivos, las federaciones deportivas y la
propia Administracion, a través del Instituto Nava-
rro del Deporte, desarrollan una interesantisima
oferta de actividades deportivas, tanto de recrea-
cion como de competicion. Los ayuntamientos y
mancomunidades deportivas, por su parte, reali-
zan una oferta de ensefanza dirigida a los mas
pequeios a través de escuelas deportivas y com-
peticiones ludicas y recreativas.

No obstante, la participacion en estas actividades
resulta desigual. Es muy alta en algunos segmen-
tos de la poblacion escolar, casi todos ellos vincu-
lados a los centros educativos concertados o a
los clubes polideportivos de Pamplona o de po-
blaciones grandes de Navarra. La participacion
es bastante mas reducida, si nos referimos a los
centros plblicos o a los pueblos alejados de
nulcleos de poblacién numerosa.

Asimismo, se observa que, en los nucleos de baja
poblacion, la escasa participacion no suele obe-
decer a falta de participantes o instalaciones,
sino a la falta de recursos econdémicos y, sobre
todo, a la falta de personas implicadas en la
organizacion de las actividades.

El 75% de los escolares de Primaria y ESO dicen
practicar habitualmente alglin deporte. Sin em-
bargo la practica del deporte es mas frecuente e
intensa entre los varones y, en ambos sexos, el
porcentaje se va reduciendo significativamente a
partir de los 12 anos.

Juegos Deportivos de Navarra

Este programa, encuadrado en el itinerario de
iniciacion al rendimiento, se dirige a toda la po-
blacién escolar navarra entre 9 y 18 afhos. Se
desarrolla a lo largo del curso escolar mediante
competiciones de fin de semana.

Es el programa deportivo escolar mas importante
de los ofertados por la Administracién. En él
participan las federaciones deportivas (27 fede-
raciones y una delegacion) y las Entidades Loca-
les de Navarra, haciendo posible la participacion
a 18.190 escolares. El programa persigue la
participacion de toda la poblacién navarra en las
categorias convocadas, incidiendo en su sentido
formativo y educativo. Promociona también mo-
dalidades deportivas con escasa implantacion, o
de caracter ludico, y posibilita la deteccion de
talentos deportivos con proyeccién de futuro.

Es de destacar que en su Ultima edicion se ha
introducido una medida importante: un plan
especial para la formacién de los técnicos res-
ponsables de la actividad orientado a su capaci-
tacion para la direccion y dinamizacién de grupos
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de escolares.
Campanias Deportivas Escolares

Se encuadran en el itinerario de participacion
deportiva. Se desarrollan en el medio natural,
durante el curso escolar, en periodo lectivo y
suelen tener una duraciéon aproximada de una
semana. Participan alrededor de 8.500 escola-
res. Su finalidad es la iniciacion a un deporte
minoritario, la convivencia de los jévenes nava-
rros/as de diferentes zonas y la vivencia del
respeto a la naturaleza.

Campana escolar de esqui de fondo, desarro-
llada en el Valle de Belagua y Salazar.

Campana escolar de actividades en la natura-
leza, desarrollada en el Valle del Baztan.
Iniciacion a deportes minoritarios como el
piraglismo, rafting, bajada de canones,
hidrospeed.

Campana escolar de vela, desarrollada en el
embalse de Alloz.

Campana escolar de patinaje sobre hielo,
desarrollada en el palacio de Hielo de Huarte.

Programa de Deporte Escolar

Se trata de un programa de promocion de la
actividad deportiva escolar, complementario de
los anteriores, que pretende fomentar los valores
educativos de la practica deportiva.

Su objetivo principal es promover la realizacion
de actividades fisicas IGdico-recreativas, fuera del
horario lectivo, en las que prime el componente
educativo y recreativo, consiguiendo generar un
habito fisico que propicie la practica continuada
en edades posteriores, fomentando el desarrollo
de una forma de vida saludable y evitar asi fené-
menos como el sedentarismo y la obesidad infan-
til.

El centro escolar es el eje sobre el que se susten-
ta el programa, ya que cada centro participante
elabora y pone en practica su propio proyecto de
actividades fisico-deportivas a desarrollar duran-
te el curso escolar.

En la | edicion de este programa han participado
un total de 14 centros, se han puesto en practica
de mas de cincuenta actividades fisico-deportivas
distintas con 2000 escolares. Cabe destacar la
alta participacion femenina.

Campafia de prevencion de la obesidad infantil

La campana de prevencion de Obesidad Infantil
“Juega, Come y Diviértete con Tranqui”, se dirige
a ninos de entre 6 y 12 anos lo largo de un curso
escolar. Actualmente se desarrolla en 15 centros
con un total de 825 ninos.

Su objetivo es educar a los ninos y a sus familias
en materia de alimentacion sana y de ejercicio
fisico, mediante acciones tales como charlas de
formacion a padres, mediciones antropométricas
(peso, talla y pliegues de grasa), andlisis de los
men(s escolares, formacién del personal encar-
gado de comedor y distribucion de material edu-
cativo.

Camparia Valores del deporte

La Campana “Valores del Deporte”, se plantea
desde el Instituto Navarro del Deporte con el
objetivo de impulsar y fomentar el desarrollo de
valores vinculados a la practica deportiva, como

elementos fundamentales en el desarrollo inte-
gral de la persona y como especificos para la
practica de cualquier actividad deportiva.

Valores personales: esfuerzo, superacion, autoes-
tima, autocontrol, disciplina, comportamiento
ético, responsabilidad.

Valores sociales: trabajo en grupo, inclusion,
solidaridad, compaferismo cooperacién, comuni-
cacion, tolerancia, igualdad, juego limpio, respeto
a los contrarios, respeto a las normas estableci-
das.

Los proyectos desarrollados por los centros edu-
cativos que trabajen los valores deportivos son
objeto de reconocimiento por el Instituto Navarro
del Deporte. Cerca de 11.000 escolares partici-
pan en este programa.

Otros programas

Ademas de los programas citados anteriormente,
las federaciones de: automovilismo, espeleologia,
golf, halterofilia, kick boxing, motociclismo, pira-
gliismo, remo y tiro con arco, organizan activida-
des para los menores en las que participan alre-
dedor de 400 deportistas en edad escolar.

La Federacion Navarra de Natacion, en colabora-
cién con diferentes ayuntamientos, principalmen-
te de Pamplona y comarca, organiza la Campana
de Natacion escolar dirigida a escolares de 2°y
3° de Primaria. Su objetivo es el dominio basico
del medio acuético y la iniciacion a las diferentes
modalidades del deporte de la natacion
(natacion, waterpolo, natacion sincronizada). En
la Ultima campana han participado alrededor de
3.000 escolares.

Igualmente, la Federacién Navarra de Futbol
organiza campeonatos de fitbol sala benjamin,
con la participacion de 66 equipos, y fatbol mas-
culino para los ninos de 10- 11 anos, con la parti-
cipacion de 68 equipos.

El Campeonato de Futbito Txiki, dirigido a ninos
de 6 a 11 anos, aplica unas normas especiales
en las que se potencia la participacion y el entre-
tenimiento por encima de rivalidades y competiti-
vidades. Participan alrededor de 257 equipos.

La Fundacién Osasuna organiza campus en Se-
mana Santa y verano y la Escuela de Futbol,
dirigida a ninos y ninas de edades comprendidas
entre los 6y los 12 anos.

A nivel competitivo, el Torneo Interescolar es
acreedor de un seguimiento futbolistico contras-
tado. En él participan 62 equipos de colegios
distribuidos por la geografia navarra.

6. Conclusiones y propuestas:

1. La formacion para la actividad fisica y el
deporte debe comenzar tempranamente,
durante la etapa de escolarizacion obligato-
ria. Asimismo, debe entenderse como un
componente de la educacion integral de la
persona, al tiempo que fomenta la incorpora-
cion de habitos de vida saludable y practica
deportiva.

2. EI deporte proporciona el marco educativo
idéneo para la adquisicion de valores indivi-
duales y sociales muy importantes en la
formacion de las personas: esfuerzo, supera-
cion, autoestima, autocontrol, disciplina,
comportamiento ético, responsabilidad, tra-
bajo en equipo, inclusién, solidaridad, compa-




flerismo, cooperacion, tolerancia, respeto, igual-
dad,... En consecuencia, la ensehanza y la
practica del deporte en las edades escolares,
tanto en el ambito escolar como extraescolar,
debe promover la adquisicion de estos valores y
dar prioridad a los aspectos formativos y re-
creativos del deporte por encima de los aspec-
tos competitivos. Ademéas de la escuela, las
familias y las entidades organizadoras de activi-
dades deportivas deben implicarse en este
enfoque de la practica deportiva en edades
escolares.

Existe una importante oferta de programas de
actividades fisicas y deportivas dirigidas a la
poblacién escolar. Sin embargo, por diversas
razones, no todos los escolares de Navarra
tienen las mismas posibilidades de acceso. Las
entidades publicas y privadas implicadas en la
organizaciéon de estos programas deben tener

en cuenta y tratar de compensar las circunstan-
cias que dificultan el acceso al deporte. En
particular, parece aconsejable tomar medidas
para compensar situaciones de discapacidad,
de falta de recursos econdémicos, falta de perso-
nas implicadas en la dinamizacién y falta de
disponibilidad de uso de instalaciones deporti-
vas.

Es necesario investigar las causas por las que
los escolares navarros van dejando la practica
deportiva a partir de los 12 afos y el menor
interés de las mujeres por el deporte. Es acon-
sejable emprender acciones que promuevan en
estos sectores los beneficios de la practica
fisica-deportiva.

El centro escolar debe ser el eje en el que se
sustenten los programas de deporte escolar, en
coherencia, con su propio proyecto educativo.

En el deporte en edad escolar intervienen como
entrenadores o0 monitores muchas personas
con perfiles de formacion y experiencia deporti-
va muy diversa. Es necesario incluir en el depor-
te escolar planes de formacion para mejorar la
capacitacion de estas personas en el desempe-
no de sus tareas, tanto en las relativas al entre-
namiento como en la animacién y direccion de
grupos de escolares. Esta formacion es espe-
cialmente necesaria en el caso de monitores
adolescentes.

Seria deseable que se desarrolle en algunos
aspectos la regulacion existente de los progra-
mas de actividad fisica y deportiva dirigidos a la
poblacion escolar, precisando algunas cuestio-
nes como las caracteristicas que deben reunir,
tipologia de las actividades, vigilancia médica,
seguridad o formacioén de los técnicos.

Segunda Parte: Ensefianzas para la formacion de técnicos
deportivos

El sistema educativo contempla dos vias para la formacion de técnicos de-
portivos: La Formacion Profesional, Familia de ‘Actividades Fisicas y
Deportivas’ y las Ensenanzas deportivas de régimen especial

1.- Las Ensefanzas deportivas en la Formacion Profesional: Familia de
‘Actividades Fisicas y Deportivas’

La Formacion Profesional en el sistema educativo se define como el conjun-
to de ensefanzas que capacitan al alumnado para el desempeiio cualificado
de las diversas profesiones y el acceso al empleo, para la autonomia y evolu-
cion personal y profesional y para la adaptacion a los cambios de una socie-
dad basada en el conocimiento y en la necesidad de un aprendizaje perma-
nente que permita la participacion activa en la vida social, cultural y econé-
mica.

Los titulos de la Formacion Profesional en el sistema educativo son el de
Técnico y el de Técnico Superior, que se agrupan en 26 familias profesiona-
les, entre las que se encuentra la familia de ‘Actividades Fisicas y
Deportivas’. Las ensefianzas conducentes a los titulos de Técnico y Técnico
Superior se ordenan en ciclos formativos de grado medio y de grado supe-
rior, respectivamente. Las ensefanzas de Formacién Profesional de grado
medio forman parte de la educacién secundaria postobligatoria y las de
formacion profesional de grado superior forman parte de la educacion supe-
rior.

Dentro de la familia profesional de ‘Actividades Fisicas y Deportivas’ existe:

El ciclo formativo de grado medio de “Conduccién de Actividades Fisicas
y Deportivas en el Medio Natural”, y

El ciclo formativo de grado superior de “Animacion de Actividades Fisicas
y Deportivas”

En la actualidad, las ensehanzas de Formacion Profesional se encuentran
en un periodo de transicion derivado de lo establecido en la Ley Organica
5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacién Profesio-
nal, y en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Periodo que
conducira a la elaboraciéon de nuevas titulaciones basadas tanto en las ya
implantadas como en las que surjan a partir de las nuevas cualificaciones
profesionales detectadas y publicadas a tal efecto.

1.1. Ciclos de la familia de ‘Actividades Fisicas y Deportivas’. Implantacion
en Navarra.

Actualmente estan establecidos los siguientes titulos de Formacién Profesio-
nal en la familia de ‘Actividades Fisicas y Deportivas’:

El ciclo formativo de grado medio de ‘Conduccién de actividades fisico-
deportivas en el medio natural’ se imparte en tres centros en Navarra:

I.LE.S. Lekaroz - Elizondo
I.E.S. Sierra de Leyre, de Lumbier
C.L.P. ETI, de Tudela

El ciclo formativo de grado superior de ‘Animacion de actividades fisicas y
deportivas’ se imparte en el centro |.E.S. Sierra de Leyre, de Lumbier

R.D. D.F.
2048/1995 273/2004

Técnico Superior en Animacién de
Actividades Fisicas y Deportivas

Técnico en conduccion de

actividades fisicas y deportivas

R.D. D.F.
2049/1995 111/1998




1.2. Ordenacion y Estructura de las ensefianzas

Las ensefianzas que conducen a la obtencion de
los titulos de Técnico y Técnico Superior se orde-
nan en ciclos formativos de grado medio y de
grado superior, respectivamente, que a su vez se
organizan en moédulos profesionales de duracion
variable.

Para la obtencion del titulo de Técnico y de Técni-
co Superior se requiere la evaluacion positiva en
todos los médulos profesionales que componen
el ciclo formativo.

El curriculo de los ciclos existentes en Navarra de
la familia profesional de ‘Actividades Fisicas y
Deportivas’ esta regulado por los correspondien-
tes Reales Decretos que establecen las ensenan-
zas minimas y por los Decretos Forales que esta-
blecen el curriculo en el ambito de la Comunidad
Foral.

1.3. Requisitos de acceso

Para acceder al ciclo de grado medio es preciso
estar en posesion del titulo de Graduado en Edu-
cacion Secundaria Obligatoria. Asimismo se pue-
de acceder sin tener este requisito académico,
cumplidos los 17 anos de edad, superando una
prueba de acceso a ciclos formativos de grado
medio.

Para acceder al ciclo de grado superior se requie-
re estar en posesion del titulo de Bachiller. En
caso de no disponer del titulo de Bachiller, se
puede acceder, siempre que se tengan 19 anos
de edad, o 18 afos y un titulo de Técnico relacio-
nado y se supere la prueba de acceso a ciclos
formativos de grado superior.

Quienes tengan superada la prueba de acceso a
la universidad para mayores de 25 anos que-
daran exentos de la realizaciéon de la prueba de
acceso a ciclos formativos.

1.4. Duracion de las ensefianzas

La duracion de las ensenanzas es de 1.400
horas para el titulo de Técnico en Conduccion de
actividades fisico-deportivas, y de 2.000 horas
para el titulo de Técnico Superior en Animacion
de actividades fisicas y deportivas.

1.5. Titulaciones

La superacion del ciclo de grado medio de la
familia profesional de ‘Actividades Fisicas y
Deportivas’ conduce a la obtencion del titulo de
Técnico en Conduccion de Actividades Fisico-
Deportivas en el Medio Natural.

La superacion del ciclo de grado superior de la
familia profesional de ‘Actividades Fisicas y
Deportivas’ conduce a la obtencion del titulo de
Técnico Superior en Animacion de Actividades
Fisicas y Deportivas.

1.6. Opciones al terminar los ciclos

El titulo de Técnico en Conduccién de actividades
fisico-deportivas en el medio natural permitira el
acceso a cualquiera de las modalidades de Ba-
chillerato, o bien a realizar el Curso Preparatorio
de las pruebas de acceso a ciclos de grado supe-
rior.

Las opciones laborales estan en relacion con el
campo del turismo y el ocio, prestando servicios
de acompanamiento a clientes particulares o
grupos organizados que deseen realizar activida-

des ludico-deportivas que se desarrollan en el
medio natural: medio terrestre en general, baja y
media montana...

Los distintos tipos de empresas, tanto en el ambi-
to publico como en el privado, donde pueden
desarrollar su trabajo son:

Empresas de actividades de aventuras.

Empresas turisticas: hoteles, campings,
albergues o casas de colonias, refugios.

Agencias de viajes.

Empresas de gestion de parques naturales
0 zonas protegidas.

Clubes o asociaciones deportivas.

Centros escolares (en actividades extracu-
rriculares).

Estaciones de esqui con oferta complemen-
taria de actividades fuera de temporada.

Entidades publicas que ofrezcan programas
de actividades en el medio natural

El titulo de Técnico Superior en Animacion de
actividades fisicas y deportivas permite el acceso
directo a estudios universitarios.

Las opciones laborales estan en relaciéon con el
campo de las “Actividades Fisicas y Deportivas”,
prestando sus servicios de programacion, anima-
cion y direccion de grupos o usuarios en la reali-
zacion de actividades fisico-deportivas.
Los distintos tipos de empresas, tanto en el ambi-
to pulblico como en el privado, donde pueden
desarrollar su trabajo son:
Empresas de servicios deportivos.
Patronatos deportivos o entidades deporti-
vas municipales.
Clubes o asociaciones deportivas.
Clubes o asociaciones de caracter social.
Empresas turisticas: hoteles, camping,
balnearios...
Grandes empresas con servicios deportivos
para sus empleados.
Empresas turisticas de actividades de aven-
turas.
Entidades publicas que ofrezcan programas
de actividades deportivas en el medio natu-
ral.
Empresas de gestion de parques naturales
0 zonas protegidas.
Federaciones deportivas.
Organismos puablicos de deportes
(diputaciones, direcciones generales de
deporte, etc.).

1.7. Convalidaciones con el bloque comin de
Técnico deportivo

La Disposicion transitoria tercera del Real Decre-
to 1363/2007, de 24 de octubre, sobre la vigen-
cia de las normas de desarrollo de las ensenan-
zas deportivas establecidas al amparo del Real
Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, esta-
blece que, en tanto no se publiquen otras normas
que las sustituyan y no se opongan a lo previsto
en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octu-
bre, seguiran en vigor la Orden ECI/3224,/2004,
de 21 de septiembre, que establece determina-
das convalidaciones a efectos académicos entre
las ensenanzas oficiales y las de técnicos deporti-
vos, asi como las Ordenes ECI/3341/2004, de 8
de octubre y ECI/3830/2005, de 18 de noviem-
bre, que modifican a la primera.

Estas 6rdenes determinan las convalidaciones a
efectos académicos que corresponde aplicar en
las ensenanzas de Técnicos Deportivos a quienes

32

acreditan la superacion de estudios oficiales de
Formacion Profesional que estén referidos a la
actividad fisica y deportiva.

Asi pues, quien obtenga el titulo de Técnico en
Conduccion de actividades fisico-deportivas en el
medio natural, tendra convalidados los médulos
de las ensefanzas deportivas de régimen espe-
cial que se senalan en el gréafico.

Quien obtenga el titulo de Técnico Superior en
animacion de actividades fisicas y deportivas,
tendra convalidados los médulos de las ensefian-
zas deportivas de régimen especial que se sefa-
lan en el gréfico.

1.8. Transicién derivada de la Ley Organica
5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y
de la Formacion Profesional, y de la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

En la actualidad, los curriculos de la familia profe-
sional de ‘Actividades Fisicas y Deportivas’ se
encuentran en un periodo de transicion derivado
de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las
Cualificaciones y de la Formacién Profesional, y
de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion. Ambas leyes suponen la guia para la
elaboracion de nuevas titulaciones en esta fami-
lia profesional, basadas en las existentes y en las
nuevas cualificaciones profesionales detectadas.
El Sistema Nacional de Cualificaciones y Forma-
cion Profesional es un conjunto de instrumentos
y acciones que promueven y desarrollan la inte-
gracion de las ofertas de la formacion profesio-
nal, mediante el Catalogo Nacional de Cualifica-
ciones Profesionales.

El Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesio-
nales ordena las cualificaciones profesionales
identificadas en el sistema productivo en funcion
de las competencias apropiadas para el ejercicio
profesional. Comprende las cualificaciones profe-
sionales mas significativas del sistema producti-
Vo espanol, organizadas en familias profesionales
y niveles.

Asi, se han definido 26 familias profesionales,
atendiendo a criterios de afinidad de la compe-
tencia profesional de las ocupaciones y puestos
de trabajo detectados, y cinco niveles de cualifi-
cacion, de acuerdo al grado de conocimiento,
iniciativa, autonomia y responsabilidad preciso
para realizar dicha actividad laboral.

Las caracteristicas de los cinco niveles de cualifi-
cacion son:

Nivel 1: Competencia en un conjunto reducido de
actividades simples, dentro de procesos normali-
zados. Conocimiento y capacidades limitados.
Nivel 2: Competencia en actividades determina-
das que pueden ejecutarse con autonomia. Capa-
cidad de utilizar instrumentos y técnicas propias.
Conocimientos de fundamentos técnicos y cienti-
ficos de la actividad del proceso.

Nivel 3: Competencia en actividades que requie-
ren dominio de técnicas y se ejecutan con auto-
nomia. Responsabilidad de supervision de traba-
jo técnico y especializado. Comprension de los
fundamentos técnicos y cientificos de las activi-
dades y del proceso.

Nivel 4: Competencia en un amplio conjunto de
actividades complejas. Diversidad de contextos
con variables técnicas, cientificas, econémicas u
organizativas. Responsabilidad de supervision de
trabajo y asignacion de recursos. Capacidad de
innovacion para planificar acciones, desarrollar
proyectos, procesos, productos o servicios.

Nivel 5: Competencia en un amplio conjunto de
actividades muy complejas ejecutadas con gran




Técnico Deportivo

Técnico en conduccion de

actividades fisico-deportivas en el
medio natural

Con todos y cada uno de los siguien-
tes médulos:

Fundamentos biolégicos, salud y
primeros auxilios
Bases anatomicas y fisiologicas
del deporte, del nivel 'y del nivel Il

Primeros auxilios e higiene en el
deporte, del nivel |

Técnico Superior en animacion de
actividades fisicas y

Ensenanzas deportivas de

régimen especial

deportivas

Fundamentos biolégicos y bases
del acondicionamiento fisico

Con todos y cada uno de los siguien-
tes médulos:

Bases anatomicas y fisiologicas
del deporte, del nivel | y del nivel Il

Entrenamiento deportivo, del nivel
|'y del nivel Il

Primeros auxilios y socorrismo
acuatico

Primeros auxilios e higiene en el
deporte, del nivel |

El conjunto de los 2 siguientes
modulos:

Con todos y cada uno de los siguien-
tes moédulos:

Bases psicopedagégicas de la
ensenanza y del entrenamiento
deportivo, del nivel 'y del nivel Il

Animacion y dinamica de grupos

Metodologia didactica de las

actividades fisico-deportivas

autonomia. Diversidad de contextos que resultan, a menudo, impredecibles.
Planificacion de acciones y disefio de productos, procesos o servicios. Res-
ponsabilidad en direccion y gestion.

Entre las 26 familias profesionales se encuentra la de ‘Actividades Fisicas y
Deportivas’, para la que se han descrito las siguientes cualificaciones profe-
sionales:

Cualificaciones Profesionales de nivel 2
Socorrismo en instalaciones acuaticas
Guia por itinerarios de baja y media montana
Guia por itinerarios en bicicleta
Guia en aguas bravas

Guia por barrancos secos o acuaticos

Guia por itinerarios ecuestres en el medio natural

Socorrismo en espacios acuaticos naturales
Cualificaciones Profesionales de nivel 3

Acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente

Acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

Actividades de natacion

Animacion fisico-deportiva y recreativa (pendiente de publicacion)
. Fitness acuatico e hidrocinesia (pendiente de publicacion)
En base a estas nuevas y otras que se puedan determinar, se esta desarro-
llando el proceso de revision de los actuales curriculos de la familia de
‘Actividades Fisicas y Deportivas’, asi como el de elaboracion de nuevas
titulaciones.

2. Ensefianzas deportivas de régimen especial

Son estudios postobligatorios y de régimen especial. Su finalidad es la for-
macion profesional de técnicos deportivos de distintas modalidades o espe-
cialidades deportivas y prevén una formacion cientifica, técnica y practica.
Ademas, su oferta puede flexibilizarse para permitir compatibilizar el estudio
con otras actividades deportivas, laborales o de otra indole, principalmente a
las personas adultas y a los deportistas de alto rendimiento. Para ello pue-
den ofertarse de forma completa o parcial por bloques o médulos, en régi-
men de ensenanza presencial o a distancia.

2.1. Modalidades y especialidades.
Actualmente estan establecidos los titulos, e implantadas las correspondien-
tes ensenanzas, en las siguientes modalidades y especialidades:

Ademas, los siguientes titulos estan en proceso de elaboracion:

a Vela e Hipica: En espera de tramitacion por el Ministerio de Educacion.
b Judo y defensa personal: En tramite de consulta.

(o Buceo, Salvamento y Socorrismo: En fase de finalizacion

d Esgrima, Tenis y Golf: En elaboracion por grupos de expertos.

e. Piraglismo, Taekwondo, Rugby, Karate y Tiro Olimpico: Se incorporan a
la ordenacion de sus respectivas ensenanzas.

2.2. Ordenacion y Estructura de las ensefanzas

Las ensefanzas que conducen a la obtencion de los titulos oficiales com-
prenden dos grados:

Para la obtencién del titulo de Técnico Deportivo Superior en una modalidad
0, en su caso, especialidad deportiva, ademas de haber cursado las ense-
Aanzas correspondientes a los modulos del grado superior, se debe superar
un proyecto final.

Las ensefianzas de cada grado se organizan en bloques o médulos:

Bloque comun, Coincidente y obligatorio para todas las modalidades y
especialidades deportivas, compuesto por modulos transversales de
caracter cientifico y técnico general.

Bloque especifico, que contiene los mddulos de formacién deportiva
de caracter cientifico y técnico relacionados con cada modalidad y
especialidad deportiva a la que se refiere el titulo.

Médulo complementario, orientado a la utilizacion de los recursos
tecnolégicos.

Médulo de formacién practica, que se realizara una vez superados los
anteriores de cada nivel o grado.

Una caracteristica fundamental de estas ensefanzas, es la exigencia de una
prueba de acceso de caracter especifico, en la que se debe demostrar un
nivel de dominio suficiente de la modalidad o especialidad deportiva para
poder seguir con aprovechamiento y seguridad las ensenfanzas.

Los estudios de estas ensehanzas se pueden cursar en los centros publicos
y en los centros privados autorizados por las respectivas Comunidades Auté-
nomas.

2.3. Requisitos de acceso

Para acceder al grado medio de estas ensefanzas es preciso estar en pose-
sion del titulo de Graduado en Educacién Secundaria o equivalente a efectos
académicos y superar una prueba de caracter especifico. Asimismo se puede
acceder sin tener este requisito académico, cumplidos los 18 afnos de edad,
superando una prueba de madurez previa a la de caracter especifico.

Para acceder al grado superior se requiere estar en posesion del titulo de
Técnico Deportivo de la modalidad o especialidad correspondiente, estar en
posesion del titulo de Bachiller o equivalente a efectos académicos y superar
en las modalidades o especialidades que asi lo establezcan, una prueba de
caracter especifico. En caso de no disponer del titulo de Bachiller, se puede
acceder siempre que se tengan 20 anos de edad y se supere la prueba de
madurez correspondiente.

Requisitos de acceso de caracter especifico:

Ademas de los requisitos generales, para el acceso a cualquiera de los ciclos
de ensefanza deportiva se podra requerir la superacion de una prueba de
caracter especifico, o acreditar un mérito deportivo.

La superacion de la prueba de caracter especifico o la acreditacion de los
méritos deportivos sustitutivos de esta prueba, junto con los médulos rela-
cionados, acreditaran las competencias deportivas requeridas y, en su caso,
las correspondientes unidades de competencia del Catélogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales.

Los requisitos de caracter especifico tendran validez en todo el territorio
nacional.

Los deportistas de alto nivel o de alto rendimiento estaran exentos de cum-
plir los requisitos de caracter especifico en la modalidad o especialidad
correspondiente.

2.4. Duracion de las ensenanzas

La duracién de las ensenanzas del grado medio oscila, dependiendo de la
modalidad o especialidad, entre un minimo de 950 horas y un maximo de
1.100 horas repartidas en dos niveles y las de grado superior entre 750
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horas y un maximo de 1.100 horas en un solo
nivel.

2.5. Titulaciones

Los alumnos que superen el ciclo inicial del grado
medio recibiran un certificado académico oficial,
que permite continuar estudios en el ciclo final
del grado medio de la misma modalidad o espe-
cialidad deportiva y acredita las competencias
profesionales adquiridas en relacion con el Siste-
ma Nacional de Cualificaciones y Formacion
Profesional.

La superacion del grado medio conduce a la
obtencion del titulo de Técnico Deportivo en la
modalidad o especialidad de que se trate.

La superacion del grado superior conduce a la
obtencion del titulo de Técnico Deportivo Supe-
rior en la modalidad o especialidad correspon-
diente.

Estos titulos son equivalentes a todos los efectos
a los de grado medio y grado superior de Forma-
cion Profesional.

2.6. Opciones del Ciclo
2.6.1. Opciones al terminar el Grado Medio

El titulo de Técnico deportivo permitira el acceso
a cualquiera de las modalidades de bachillerato,
cualquiera que fuera el requisito académico para
el acceso a las ensefanzas deportivas.

Las opciones laborales estan en relaciéon con el
campo profesional de cada uno de los titulos. En
términos generales el Técnico Deportivo puede
desarrollar sus funciones tanto en el ambito

Modalidad Decreto de
Técnico

deportiva Deportivo en:

aprobacion

Grado Medio Grado Superior

publico como en el privado:

Escuelas y centros de iniciacion deportiva.
Clubes o asociaciones deportivas.
Federaciones deportivas.
Patronatos o servicios publicos deportivos.
Empresas de servicios deportivos.

Centros escolares (en actividades extracurricula-
res).

2.6.2. Opciones al terminar el Grado Superior

Los titulos, publicados hasta la fecha, de Técnico
Deportivo superior en las diferentes modalidades
y especialidades deportivas, permiten en acceso
a los siguientes estudios universitarios:

Maestro (todas las especialidades)

Diplomado Educacién Social

Diplomado en Enfermeria

Diplomado en Empresas y Actividades Turisticas.
Diplomado en Fisioterapia.

Diplomado en Terapia Ocupacional

Diplomado en Trabajo Social

Diplomado en Turismo

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

Las opciones laborales estan en relaciéon con el
Campo profesional de cada uno de los titulos. En
términos generales el Técnico Deportivo Superior
puede desarrollar sus funciones tanto en el ambi-

to plblico como en el privado:

Centros de alto rendimiento de la modalidad o
especialidad

Centros de tecnificacion
deportiva de la modalidad
0 especialidad

Escuelas de la modalidad
0 especialidad

Técnico Deportivo
Superior en:

Alta montana . Clubes o asociaciones
Montana y Barrancos AN IETIETE] deportivas,
R.D. 318/2000 Escalada o )
Escalada Escalada T —— Federaciones deportivas
Media Montafia de la modalidad.
Denortes Esqui alpino Esqui alpino Patronatos deportivos: .
e irr:viemo R.D. 319/2000 Esqui de fondo Esqui de fondo Empresas de servicios
Snowboard Snowboard deportivos.
Centros publicos o priva-
Fatbol y Fdtbol Futbol dos, de formacién de
Futbol sala RHRHEZY/A00) Fatbol Sala Futbol Sala técnicos deportivos en la
modalidad o especialidad
Atletismo R.D. 254/2004 Atletismo Atletismo deportiva.
Balonmano  R.D. 361/2004 Balonmano Balonmano 2.7. El proceso de implan-
tacion de las ensefnanzas
Baloncesto  R.D. 234/2005 Baloncesto Baloncesto deportivas. Cambios des-
de la Ley del Deporte y la
Espeleologia  R.D. 64 /2010 Espeleologia LOGSE hasta la Ley Orga-
nica de Educacién (LOE).
Grados Ciclo Certificados y titulaciones Hasta la aprobacion de la
Ley del Deporte y de la
Ciclo de grado inicial LOGSE, ambas en el afo
(Nivel Iy Certificado de ciclo inicial 1990, las ensenanzas
Grado 400 horas deportivas en  Espafa
Medio Titulo de Técnico Deportivo en  €ran impartidas por las
1000 horas  Ciclo de grado final (Nivel la modalidad o distintas federaciones
1)} especialidad nacionales bajo la supervi-
correspondiente sion del Consejo Superior
Titulo de Técnico Deportivo de Deporte. En las dos
Grado ' . . . o .
Superior Ciclo de grado superior Superior en Ie_l n_ﬁodalldad o) Gltimas décadas, las ense-
750 horas (Nivel 1) especialidad fianzas deportivas y sus

correspondiente

titulaciones en Espana
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han experimentado un gran cambio y se han ido
desarrollado diferentes normas para su regula-
cion.

El primer paso para la regulacion de las ensefan-
zas deportivas con rango educativo viene promo-
vido por la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del
Deporte, donde en el Titulo VII. Investigacion y
Ensefnanzas Deportivas, en el articulo 55 sefala:

1.El Gobierno, a propuesta del Ministro de Educa-
cion y Cultura, regulara las ensefanzas de los
técnicos deportivos, segln las exigencias marca-
das por los diferentes niveles educativos, asi
como las condiciones de acceso, programas,
directrices y planes de estudio que se establez-
can.

2.La formacion de los técnicos deportivos podra
llevarse a cabo en centros reconocidos por el
Estado o, en su caso, por las Comunidades Auté-
nomas con competencias en materia de educa-
cion, asi como por los centros docentes del siste-
ma de ensenanza militar en virtud de los conve-
nios establecidos entre los Ministerios de Educa-
cion y Cultura y Defensa.

3.Las condiciones para la expedicion de titulos
de técnicos deportivos seran establecidas por el
Ministerio de Educacion y Cultura.

4.Las ensenanzas a que se refiere el presente
articulo tendran valor y eficacia en todo el territo-
rio nacional.

Las Federaciones deportivas espanolas que
impongan condiciones de titulacion para el desa-
rrollo de actividades de caracter técnico, en
clubes que participen en competiciones oficiales,
deberan aceptar las titulaciones expedidas por
los centros legalmente reconocidos.

El siguiente paso se produjo con el Real Decreto
594/1994, de 8 de abril, que regulé las ensenan-
zas de los técnicos deportivos en sentido estricto,
es decir, de aquellos que realizan funciones de
iniciacion, perfeccionamiento y entrenamiento en
modalidades o especialidades deportivas concre-
tas. No obstante, este Real Decreto se limito a
desarrollar la Ley del Deporte, sin considerar la
inclusion de estas ensefanzas en el ambito de
aplicacion de la LOGSE. En consecuencia, fue
derogado y sustituido por el Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre, por el que se
configuran como ensefanzas de régimen espe-
cial las conducentes a la obtencion de titulacio-
nes de técnicos deportivos. Con ello se produce
un cambio importante, ya que el Ministerio de
Educacion ofrece un mismo rango a las ensenan-
zas deportivas al igual que las ensehanzas de
arte, danza e idiomas.

2.7.1. Periodo transitorio

La disposicion transitoria primera del RD
1913/1997 establecia que, hasta que se produz-
ca la implantacion de las ensefnanzas deportivas
de régimen especial, en cada modalidad o espe-
cialidad deportiva, las formaciones impartidas
por los 6rganos competentes en materia de de-
porte de las Comunidades Auténomas o, en su
caso, los competentes en materia de formacion
deportiva y las Federaciones deportivas, pueden
obtener el reconocimiento a efectos de la corres-
pondencia con la formacion deportiva prevista en
el articulo 18.2 del citado RD.

A este respecto, la ORDEN ECD/3310/2002, de
16 de diciembre, vino a regular el periodo transi-
torio desde la publicacion del RD 1913/1997,




hasta su pleno desarrollo e implantacion, es
decir, hasta la publicacion de los Reales Decre-
tos especificos para cada modalidad deportiva.
La Orden, establece los aspectos curriculares, los
requisitos generales y los efectos de la formacion
en materia deportiva.

2.7.2. Las ensenanzas deportivas tras la Ley
Organica 2/2006, de Educacion

La consideracion de las ensefanzas deportivas
como ensefnanzas de régimen especial se recoge
en la Ley Organica 10/2002, de 23 de diciem-
bre, de Calidad de la Educacion, pero su imbrica-
cién definitiva en el sistema educativo se define
fundamentalmente en la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion, que da a estas
ensefanzas un tratamiento similar al de las
demas ensefanzas que ofrece el sistema educa-
tivo.

Por otro lado, la Ley Organica 5/2002, de 19 de
junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional, establece el Sistema Nacional de
Cualificaciones y Formaciéon Profesional como
marco de las acciones formativas dirigidas a
responder a las demandas del sector productivo,
amparando, entre otras acciones, la actividad
fisica y el deporte. Asi pues, la citada Ley Organi-
ca 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, esta-
blece la posibilidad de que las ensenanzas de-
portivas se refieran al Catalogo Nacional de Cua-

Caracter
del centro

Modalidades
impartidas

Comunidad
Auténoma

Futbol / F. Sala. Dep.
Invierno  Montana
Baloncesto Balonma-
no

Andalucia Privados: 6

Asturias Privados: 1 | Fatbol / F. Sala
Pablicos: 1 | Montana
Dep. Invierno Atletis-
mo

Futbol / F. Sala

Castilla la
Mancha

Privados: 7

Catalufia Privados: 4 | Fatbol / F. Sala
Publicos: Montana
17 Dep. Invierno Balon-
mano

Baloncesto Atletismo

Fitbol / F.
Atletismo
Baloncesto Balonma-
no

Montana

Islas Publicos: 3 Sala

Baleares

Futbol
Montana
Atletismo Baloncesto
Balonmano

Sala

/ F.

Privados: 5
Publico: 1

Pais Vasco

lificaciones Profesionales.

Este nuevo marco hace necesaria la derogacion
del RD 1913/1997 y la publicaciéon del nuevo
Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por
el que se establece la ordenacion general de las
ensefanzas deportivas de régimen especial.

Este real decreto establece la ordenacion de las
ensefanzas conducentes a los titulos de Técnico
deportivo y de Técnico deportivo superior. Las
ensefanzas se organizan en ciclos jerarquizados,
tomando como base las modalidades y especiali-
dades deportivas reconocidas por el Consejo
Superior de Deportes.

Tras el Real Decreto 1363/2007 se mantiene la
regulacion establecida para el periodo transitorio
para las modalidades deportivas que todavia no
han sido implantadas mediante la publicacion de
los Reales Decretos especificos. El periodo tran-
sitorio esta sujeto a las mismas condiciones de
acceso (académicas, pruebas especificas) que
las ensefanzas regladas de régimen especial.

Los cursos desarrollados en el periodo transitorio
estan sujetos a la autorizacion del 6rgano com-
petente en materia deportiva de la Comunidad
Auténoma en donde se realice, previo informe
preceptivo del 6rgano competente en materia
educativa, quien a su vez sera el encargado del
registro y custodia de los documentos de evalua-
cion y diplomas. Este control permite el posterior
reconocimiento y establecimiento de correspon-
dencias formativas con las ensefanzas de
régimen especial.

2.8. Realidad de la implantacion de las
ensefanzas de técnicos deportivos.

El proceso de desarrollo de los nuevos
titulos esta siendo lento y dispar en las
diferentes modalidades deportivas (ver

guida muy de lejos por Galicia con 9 centros.
Como se puede observar predominan los centros
privados autorizados respecto a los publicos,
salvo en Cataluna y sblo en Aragon se da la
férmula mixta (centros publico-privados).

En cuanto a modalidades deportivas, destacan el
Futbol y el Futbol Sala cuya implantacion se
extiende a todas las comunidades en las que se
han desarrollado estas ensefanzas.

2.9. Actuacion del Instituto Navarro del Deporte
en el ambito del periodo transitorio.

Durante el periodo transitorio son las Federacio-
nes deportivas y las Comunidades Auténomas las
que pueden promover cursos de formacion de
técnicos deportivos. En el caso de Navarra, la
autoridad deportiva de la Comunidad Foral, el
Instituto Navarro del Deporte (IND), es quien se
responsabiliza de los procesos formativos en
este ambito, autorizando los cursos promovidos
por las Federaciones deportivas con un informe
preceptivo al Departamento de Educacion.

Ademas, a partir de 2006, el IND se ha implicado
en el desarrollo del periodo transitorio impartien-
do el bloque comun de diversos cursos promovi-
dos por las respectivas Federaciones. A partir de
2009 oferta también estos cursos a distancia, a
través de su aula virtual.

cuadro de modalidades y especialidades).
Obviamente, han tenido un desarrollo mas

rapido aquellas modalidades que tienen

una mayor implantacién social o aquellas
que tienen mayores probabilidades de
profesionalizacion.

Una vez aprobado un titulo, los departa-
mentos de Educacion de las Comunidades
Auténomas son los encargados de desarro-
llarlo en el &mbito de sus territorios respec-

tivos.

Actualmente, segln datos facilitados por el
Consejo Superior de Deportes, tenemos el

siguiente desarrollo de centros que impar-
ten las nuevas titulaciones deportivas de
régimen especial:

Todas las Comunidades salvo Cantabria,
Extremadura, La Rioja y Navarra, tienen
algin centro que imparte ensehanzas

regladas del deporte dentro de las Ense-
fanzas de Régimen Especial.

Actualmente, La Rioja esta estudiando la

apertura de un centro para impartir las
ensefnanzas de Fuatbol a través de la Funda-
cion Rioja Deporte. Cantabria tiene un

proyecto para abrir un centro en Santander
para impartir el titulo de Espeleologia,
mientras que Extremadura estéa planteando
la apertura de un centro para impartir las
ensefanzas de Hipica que se van a apro-
bar proximamente.

En total hay 74 centros con implantacién
en 13 Comunidades Auténomas. Destaca
en numero, Cataluna con 21 centros, se-
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Nivel | Nivel Il Nivel Ill
2000 Vela (18) Futbol (53)
F. Sala (17)
2001 Piragliismo (25) Futbol (65)
F. Sala (11)
2002 Hipica (6)
2003 Hipica (4) Hipica (4)
Taekwondo (10)
Balonmano (15)
2004 Piragliismo (20) Patinaje
Baloncesto(20) (15)
Balonmano (16)
Taekwondo (10)
2006 Atletismo (7) Taekwondo
Ciclismo (15) @
Vela (15) Kérate (5)
2007 Taekwondo (10)
Karate (16)
Piragiliismo (7)
Gimnasia (14)
Vela (20)
Hipica (19)
2008 Triatlon (10)
Vela (17)
Piragliismo (12)
2009 Piragtismo (15)
Ciclismo (20)
Vela (16)
2010 Taekwondo (8) *Estas modalidades estan
Karate (25) en proceso de tramitacion.
Kenpo (17)* Las modalida';ies que figu-
Kick-Boxing (11)* ran en negrita correspon-
X . den a los cursos en los que
Tenis (21) ha participado el CEIMD
impartiendo el  bloque
comdn.

Alumnos 86 91




Desde la puesta en vigor de la primera Orden de periodo transitorio el IND
ha autorizado los cursos: sefialados en el anterior grafico.

2.10. Dificultades en la implantacion de las ensefanzas

El nuevo mapa de ensefianzas y titulos supone un incremento considerable
de la exigencia en la formacion de técnicos deportivos: mayor carga lectiva,
mas contenidos y méas garantias en el acceso, la imparticion, la evaluacion,
etc. Por otro lado, las administraciones (educativa, deportiva), pasan a regu-
lar el proceso formativo de unas ensehanzas tradicionalmente bajo el con-
trol de las federaciones deportivas. La acomodacion a esta nueva realidad
esta siendo un proceso lento y complicado debido a:

La disparidad de realidades: Diferente implantacion social de las modalida-
des deportivas, perspectivas de profesionalizacion, diferente acogida en las
Comunidades Auténomas.

Volumen considerable de titulos a desarrollar (muchas modalidades y espe-
cialidades, grado medio y grado superior).

Con la excepcion de Cataluna, no existe actualmente una regulacion del
ejercicio profesional en el ambito de las titulaciones del deporte.

A su vez, el desarrollo de las formaciones del periodo transitorio, en el que
todavia se ubican buena parte de las modalidades, ha resultado complicado
debido a las resistencias de algunas Federaciones deportivas que han ejer-
cido hasta ahora el control de la formacién de los técnicos.

Cabe afadir que en estos momentos hay 24 titulos aprobados en 7 modali-
dades deportivas para los que ya ha finalizado el periodo transitorio y no
disponen de centros en nuestra Comunidad en los que cursar estas ense-
flanzas. Entre estas modalidades estan Fitbol, Baloncesto o Balonmano,
que tienen una implantacion social destacable. Estas modalidades se sit-
Gan actualmente en un vacio formativo por la via reglada, lo cual les relega
a la via privada. Esta situacion se ampliara en un corto o medio plazo con la
aprobacion de los titulos de las trece modalidades que se encuentran en
proceso de elaboracion.

2.11. Problematica actual

Con la actual ordenacion de las ensehanzas deportivas de régimen espe-
cial, se crea un nuevo escenario de actuacion aportando mayor flexibilidad
al sistema de la formacion de técnicos deportivos:

Los alumnos podran matricularse por bloques o médulos.
Se podran ampliar los plazos para cursar los médulos y bloques.

Se podran cursar a distancia las ensefianzas del bloque comdn y otras del
bloque especifico.

En cuanto a los modelos y autorizacion de centros, se pueden establecer
convenios entre centros autorizados y Federaciones espanolas para realizar
el bloque comin en el centro autorizado y el especifico en el centro de la
Federacion.

Se establece que el bloque comun de las ensefanzas de periodo
transitorio tendra caracter de ensefanzas oficiales y se impartira en
centros autorizados por las Administraciones competentes Esta dispo-
sicion puede sustentar la configuracion de un bloque comun Unico,
valido tanto para las ensefanzas deportivas de régimen especial co-
mo para las de periodo transitorio.

Se esta tramitando un Proyecto de Orden Ministerial para la regulacion del
periodo transitorio al que se refiere el Real Decreto 1363/2007, cuya apro-
bacién esta prevista para los proximos meses. En el texto del proyecto se
establece que

El bloque comdn tendra caracter de ensefanza oficial.

La Administracion educativa competente podra autorizar a impartir el
bloque comdun a:

Centros publicos promovidos por los érganos competentes en
materia de deportes de las Comunidades Auténomas.

Centros autorizados para impartir ensenanzas deportivas de
régimen especial.

3. Conclusiones y Propuestas

No existen en Navarra centros autorizados que oferten ensenanzas deporti-
vas de régimen especial, conforme a lo regulado en el Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre, por el que se configuran como ensenan-
zas de régimen especial las conducentes a la obtencién de titulaciones de
técnicos deportivos, ni en el mas reciente, Real Decreto 1363/2007, de 24
de octubre, por el que se establece la ordenacion general de las ensefhan-
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zas deportivas de régimen especial. En consecuencia, no pueden cursarse
en nuestra Comunidad Auténoma ensefianzas para los titulos de Grado
Medio o de Grado Superior de Futbol, Futbol-Sala, Baloncesto, Balonmano,
Atletismo, Deportes de invierno, Montaia y Escalada o Espeleologja.

La oferta de ensefianzas para la formacién de técnicos deportivos es limita-
da. Existen tres centros de Formacion Profesional (Lumbier, Lecaroz y Tude-
la) donde puede obtenerse el titulo de Grado Medio de “Conduccion de
actividades fisico-deportivas en el medio natural” y un centro (Lumbier) que
oferta el titulo de Grado Superior “Animacion de actividades fisico-
deportivas”. Por su parte, el Instituto Navarro del Deporte y las Federacio-
nes deportivas, ofertan cursos acogidos a la regulacion del periodo transito-
rio previsto en el RD 1913/1997, que comprenden s6lo modalidades que
todavia no han sido implantadas por el R.D especifico de la modalidad co-
rrespondiente (taekwondo, karate, kenpo, kick-boxing, tenis, piraglismo,
ciclismo, vela) Légicamente, se trata de una oferta de modalidades deporti-
vas minoritarias con menor probabilidad de ejercicio profesional.

Las ensefanzas deportivas de régimen especial son poco visibles y bastan-
te desconocidas en los circuitos del sistema educativo ordinario navarro. El
acceso a estas ensefanzas se limita al alumnado con especial interés o
disposicion. Se desconoce el nimero de alumnos navarros que estan cur-
sando ensenanzas deportivas en otras Comunidades. Tampoco hay estima-
ciones de la demanda potencial de las distintas modalidades en el caso de
que estas ensenanzas pudieran cursarse, total o parcialmente, en Navarra.

El Consejo Escolar de Navarra tiene el convencimiento de que la formacion
de técnicos deportivos puede ser de gran interés para la Comunidad Foral,
tanto como ampliacion de la oferta formativa y respuesta a las expectativas
de desarrollo profesional de muchas personas, como desde el punto de
vista estratégico de creacion de nuevas actividades econémicas, empleo y
riqueza para el progreso de la region.

En consecuencia,

1°. Insta a las Administraciones competentes a que actien de forma coordi-
nada, con celeridad y acierto, para que los estudiantes navarros pue-
dan acceder a diferentes opciones de formacion de técnicos deporti-
vos, en las mejores condiciones posibles, bien en la propia Comunidad
o mediante formulas de cooperacion y rentabilizacion de recursos con
otras Comunidades Autonomas.

Para ello serd necesario iniciar la implantacion de las ensefianzas
deportivas de régimen especial:

Desarrollar los Reales Decretos de titulos y ensefianzas minimas
aprobados por el Ministerio de Educacion en el ambito de Nava-
rra.

Regular el procedimiento de autorizacién administrativa para la
apertura y funcionamiento de los centros.

Regular el proceso de evaluacion, acreditacion académica y movi-
lidad de los alumnos que cursen estos estudios.

Regular las pruebas de madurez para el acceso a las ensenanzas
de Grado Medio y Superior sin titulo de Graduado de Educacion
Secundaria y Bachillerato respectivamente.

2°. El Consejo Escolar de Navarra considera que la planificacion de la oferta
de ensehanzas deportivas que vaya a elaborarse debe partir de la
situacion actual y aprovechar la experiencia y los recursos de los cen-
tros y organismos que se han ocupado tradicionalmente de estas ense-
Aanzas.

Pamplona, 26 de mayo de 2010
El Secretario, Antonio Iriarte Moncayola

V° B° La Presidenta, Teresa Ucar Echagle
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